РЕКОМЕНДАЦИИ
по соблюдению мер безопасности при катании с горок

Если горка вызывает у вас опасения, сначала прокатитесь с неё сами, без ребёнка — испытайте спуск.
С малышом младше 3 лет не стоит идти на оживлённую горку, с которой катаются дети 7-10 лет и старше.
Если ребёнок уже катается на разновозрастной «оживлённой» горке, обязательно следите за ним. Лучше всего, если кто-то из взрослых следит за спуском сверху, а кто-то снизу помогает детям быстро освобождать путь.
Ни в коем случайте не используйте в качестве горок железнодорожные насыпи и горки вблизи проезжей части дорог.
Помните, что подниматься на снежную или ледяную горку следует только в месте подъема, оборудованном ступенями, запрещается подниматься на горку там, где навстречу скатываются другие.
Запрещено съезжать с горки, пока не отошёл в сторону предыдущий спускающийся.
Не задерживайтесь внизу, старайтесь поскорее отползать или откатываться в сторону.
Не перебегайте ледяную дорожку.
Во избежание травматизма запрещено кататься с горки стоя на ногах и на корточках.
Старайтесь не съезжать спиной или головой вперёд (на животе), всегда смотрите вперёд, как при спуске, так и при подъёме.
Если мимо горки идет прохожий, подождите, пока он пройдет, и только тогда совершайте спуск.
Если уйти от столкновения (на пути дерево, человек т.д.) невозможно, то постарайтесь завалиться на бок на снег или откатиться в сторону от ледяной поверхности.
Избегайте катания с горок с неровным ледовым покрытием.
При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии, немедленно прекратите катание.



ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

 

по соблюдению мер безопасности при катании с горок

 

 

Åñëè ãîðêà âûçûâàåò ó âàñ îïàñåíèÿ, ñíà÷àëà ïðîêàòèòåñü ñ íå¸ ñàìè, áåç ðåá¸íêà 

—

 

испытайте спуск.

 

С малышом младше 3 лет не стоит идти на оживлённую горку, с которой катаются 

дети 7

-

10 лет и

 

старше.

 

Åñëè ðåá¸íîê óæå êàòàåòñÿ íà ðàçíîâîçðàñòíîé «îæèâë¸ííîé» ãîðêå, îáÿçàòåëüíî 

ñëåäèòå çà íèì. Ëó÷øå âñåãî, åñëè êòî

-

òî èç âçðîñëûõ ñëåäèò çà ñïóñêîì ñâåðõó, à 

êòî

-

òî ñíèçó ïîìîãàåò äåòÿì áûñòðî îñâîáîæäàòü ïóòü.

 

Íè â êîåì ñëó÷àéòå íå èñïîëüçóéòå â 

êà÷åñòâå ãîðîê æåëåçíîäîðîæíûå íàñûïè è 

ãîðêè âáëèçè ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîã.

 

Ïîìíèòå, ÷òî ïîäíèìàòüñÿ íà ñíåæíóþ èëè ëåäÿíóþ ãîðêó ñëåäóåò òîëüêî â ìåñòå 

ïîäúåìà, îáîðóäîâàííîì ñòóïåíÿìè, çàïðåùàåòñÿ ïîäíèìàòüñÿ íà ãîðêó òàì, ãäå 

íàâñòðå÷ó ñêàòûâàþòñÿ äðóãèå

.

 

Çàïðåùåíî ñúåçæàòü ñ ãîðêè, ïîêà íå îòîø¸ë â ñòîðîíó ïðåäûäóùèé 

ñïóñêàþùèéñÿ.

 

Íå çàäåðæèâàéòåñü âíèçó, ñòàðàéòåñü ïîñêîðåå îòïîëçàòü èëè îòêàòûâàòüñÿ â 

ñòîðîíó.

 

Íå ïåðåáåãàéòå ëåäÿíóþ äîðîæêó.

 

Âî èçáåæàíèå òðàâìàòèçìà çàïðåùåíî êàòàòüñÿ ñ ãîðêè ñòîÿ

 

íà íîãàõ è íà 

êîðòî÷êàõ.

 

Ñòàðàéòåñü íå ñúåçæàòü ñïèíîé èëè ãîëîâîé âïåð¸ä (íà æèâîòå), âñåãäà ñìîòðèòå 

âïåð¸ä, êàê ïðè ñïóñêå, òàê è ïðè ïîäú¸ìå.

 

Åñëè ìèìî ãîðêè èäåò ïðîõîæèé, ïîäîæäèòå, ïîêà îí ïðîéäåò, è òîëüêî òîãäà 

ñîâåðøàéòå ñïóñê.

 

Åñëè óéòè îò ñòîë

êíîâåíèÿ (íà ïóòè äåðåâî, ÷åëîâåê ò.ä.) íåâîçìîæíî, òî 

ïîñòàðàéòåñü çàâàëèòüñÿ íà áîê íà ñíåã èëè îòêàòèòüñÿ â ñòîðîíó îò ëåäÿíîé 

ïîâåðõíîñòè.

 

Èçáåãàéòå êàòàíèÿ ñ ãîðîê ñ íåðîâíûì ëåäîâûì ïîêðûòèåì.

 

Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ îáìîðîæåíèÿ, à òàêæå ïðè ïëîõîì ñàìî

÷óâñòâèè, 

íåìåäëåííî ïðåêðàòèòå êàòàíèå.

 

 

 

