MpumepHoe mento ans y4aumxes obieobpazosarenLHLIX WKOM BO3PAacTHOM rpynnel getu 12-18 ner

1 AeHb 1 Hegenu

Macca Muujessie rewecTsa (r) 122:2;:; ButamitHs Munepanbhsie sewecTsa (ur) Ne
Mpuem Ny, Haumenopanue bnioaa Fiei i pey
Y 5 b y 4 m::‘;"’ Bl.mr | B2 mr C.wr A, Mk D. nr Ca P Mg Fe K I F Se i
2 3 4 5 6 7 8 E] 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
WHuuent 13 CBUHIKB 100 13.28 315 12,94 390,67 0.42 0.15 0.8 16,44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0.03 TTK
PWUC 0TBaPHOI C OBOUMMI 215 447 452 46,49 244,55 0,05 0,03 0,13 242 0,07 15,09 97.77 3z 0.7 67,71 0.01 332 306
KOHCEpaWposaHHsLIMy 200/15
Yan c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 B8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
EaToHyHK k 430 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8
|Mroro 3a 3aaTpak 555 20.95 37.23 95 £801.28 0.51 0.2 1.03 41.14 0.71 49.64 299.31 69.7 4.28 406.02 0.1 0.04
Cyn eepmuLienessii ¢ macom 250/20 270 6.5 14,61 15,71 220,62 0,19 0,06 1,73 202,06 0.2 19,02 76,56 15.81 1,02 146,28 0,01 i1
Tynaw u3 CEMHMHBI 100 12,54 2453 3.58 285,32 044 0.12 2.83 1105 14.14 141,18 24,53 i.58 282.38 0.01 0.05 293
Kawa rpeynesan paccsinuaras 200 10,13 6.99 45,76 286.06 0.34 0.17 0.48 28.6 0.08 23.33 241.4 160.38 542 305.8 0.1 0.02 330
Yaii ¢ caxapom, numarom 200/10 210 0.2% 0.06 15,31 64,66 0.01 4.1 05 9.4 10.44 5,6 0.93 41.55 0.1 411
Xneb pxavon 45 2.93 0.45 18.9 S0 0.05 0.01 9 29.25 63 0.5 41.85 0,02 0.01
{H1roro 3a O6eg 825 32,39 46.64 99.26 946.66 1.02 0.37 8.14 341.66 0.28 74.89 498,83 212,62 9.45 B817.86 0.02 0.19 0.02
Buineyroe wanenue 100 11.28 13.77 39.16 325,43 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 1437 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wroro 3a MonaHux 420 12.76 14.45 71.12 473.83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 71.65 183.54 33,17 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
{Mroro 3a neHb 1800 66.1 98,32 265.38 222197 1.71 084 2217 503,55 2 196.18 961.68 31549 20.98 1690.62 0.03 0.34 0.08




2 neHb 1 Heflenn

JHepre-
Muwesee seiecrea (r) Butammus: Mutepansisie pewecraa (mr)
Macca THHECKaR Ne
Npuem ninug, Haumenosanine Gnioga Abri Shiae
plyien X “iﬂ‘aﬂ "l BLwr | B2wr C. mr A, 1kr D, ur Ca Mg Fe K | F Se Be
2 3 4 5 6 b 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "pyx6a” xuaxasn 260 19.7 10.41 52,65 382,98 0.18 0.23 1,73 53,52 0.14 174.13 214,16 50.91 1.12 272,27 a.01 0.03 0.01 189
Macne cnueoyHoe 15 0.12 10.88 0.2 99,15 0,02 67.5 0.2 3.6 4.5 0.08 0.03 4.5 6
ChuIp nopuuoHHkIi 15 3.3 3.92 51.6 0,05 0.12 38.7 150 96 6.75 0.15 14.25 7
Kakao Ha monoke 200 3.14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 11,2 Kl 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BATAMWHWINPORAHHLIR
5aToH 0AMpOBaHKHLIA 60 4.5 1,74 30.84 157.2 0,07 0,02 114 39 7.8 0,72 55.2
Wroro 3a 3anTpak 550 31,36 30.28 101,57 806.35 0.29 0.48 8.43 181,72 0.87 464,55 468.86 86.54 3.03 552.88 0.02 0.05 0.01
Cyn xaprothensHii ¢ PotGHbI MK 250 587 114 17.81 197,81 0,14 0,12 21,83 205,5 4,03 32,16 126,88 38,64 151 661,75 0,01 0,35 001 95
KOHCEepoamu
Teditenu ¢ coycowm 70/50 120 10.12 23.68 17.4 3236 0.31 0.12 5.44 70.68 0.36 37.61 126.03 24,33 1.5 287.91 0.02 TTK
MakapanHbie waaenus OTBaApHLIE 200 8.51 5.76 60.71 332,98 0.15 0.04 28.8 0.08 25,24 78.24 14.23 145 107.7 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pxanoi 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Wroro aa 06&5 820 28.95 41.39 131,93 1 015,65 0.66 0.31 27,37 305.48 447 11041 371.89 88.6 5,68 1129.11 0.01 0.48 005
BuineyHoe uagenue 100 11.28 13,77 39,16 32543 0.12 0,23 120.75 1.01 38.45 136.34 1437 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
HAb6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Hroro 3a MNongHuk 420 12,76 14.45 71.12 473,83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 71,65 163.54 3317 7.25 466,74 0.01 0.05 0.02
Hroro 3a gens 1790 73,07 86,12 304,62 229583 1,13 1.06 47.8 607.95 6.35 646.61 1005.29 218,31 16,16 2 148,73 0.04 0.58 0,08
3 AeHb 1 Hegenu
JHepre-
M Muweesie eewecrsa (r) Byramuubl MunepansHble sewecrsa (Mr} Ne
n acca THYeCKAR o
PUER LYK, HauMeHoBaHne Gnoga ik BT ey
R H Y "'(nam B1, mr B2, ur C.wmr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe | F Se F
2 3 4 5 i 8 ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myawnnr w3 Teopora C axestam 130/40 170 2121 8,02 519 364,51 0,09 0,33 095 92,02 0,53 199,32 262,86 348 .21 196,61 0,01 0,04 249
Haii ¢ huakum cogepmanmen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 o1 0.5 525 8.24 4.4 0,85 251 0,1 411
f6noko 120 .48 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 132 108 2.64 3336 0.01 386
BaToH fioanposartein 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0,02 114 39 7.8 072 55,2
Hrore 3a 3asTpak 550 26.39 10.29 104.52 619.42 0.2 0.38 13.05 92 52 0,53 23517 3233 578 542 610.51 001 0.15
Cyn kaprochenkHbii C rapoxom. 280 7.86 4.9 24,29 173.11 .33 0.1 13.38 226.24 42,17 109.55 43.65 2.67 564.76 0.01 87
MNnoe co caukmHoR 250 16.42 3247 59,52 596.6 0.47 0.16 5,01 589145 0.51 28.55 25939 70486 2.44 406,06 0.04 TTK
Yail ¢ Huaxum cogepwanmen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 Q1 05 5.25 824 4.4 085 251 0.1 411
Xneb pxauaii 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 B 26 56 0.44 371.2 0.02 0.01
EatoH jioauposanHeii 30 2,25 0.87 15,42 78.6 0.03 0.01 5.7 19.5 39 0.36 276
[Uroro 3a O6en 800 29.33 38.69 126.05 969,62 0.87 0.29 18,49 818.19 0.51 89.67 42268 126,01 6.76 1060.72 0.13 0.05
Buineuxoe uanenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Coxk 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Hbnoxa 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 132 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 420 12.76 14.45 7112 473,83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 71.65 163.54 33.17 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
Wraro 3a geus 1770 £8.48 63.43 301.69 2 062.87 1.25 0.94 43.54 1031.46 2.05 396,49 809.52 218.98 19,43 2 137,87 0.02 0.33 0.07




4 nexb 1 Hepgenu

JHepre-
Macca Niweseie sewecrea (r) THUSCkan Buramuns Mukepansibie seusecraa (ar) Ne
Nprem miwn, Hanmenosanue Gnioaa — Harnoer: pey.
B b y (k¢ B1, mr B2, mr C, ur A, MEr D, ur Ca P Mg Fe | F Se
2 3 4 El 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
ThonA-kebab na cannmim, 100 15,81 298 12.06 379.74 0.5 0,18 1.11 12 0,08 36.68 181.8 27,78 19 309.68 0.01 0.06 TTK
Kauwa rpeyneaan paccunuaras ¢ 220 10,57 7,07 48 297,66 0,35 0,18 1.44 29 0,08 31,73 2496 162,98 5,49 333 0,01 0,02 330 306
OBOLYaH KOHCEPBHPOBAHHBIMI
200720
Yali ¢ caxapam, mwuoHom 200/10 210 0.29 0.06 15,31 64,66 0.01 4.1 05 94 10.44 5.6 093 41.55 a.1 411
{BatoH HOAHPOBAHHLIA 41 3.08 1.19 21.07 107,42 0.05 0,01 7.79 26,65 533 0.49 37.72
|Uvoro 3a 3asrpaxk 571 29.75 38,12 96,44 849.48 0.9 0.38 6,65 415 Q.16 856 468.49 201,63 8.B1 721,95 0,02 0,18
Cin KaprodiensHuli ¢ AALOM 280 3.74 5.92 18.2 141,47 0.14 0.13 2184 255,02 0.25 30.98 94,39 30.84 1.42 630,22 0.01 83
Pary 111 asowyedi co caunmsion 280 14,45 28.56 52,36 525 0,51 0.24 82.84 298,31 90,65 22062 71.05 3.15 1315.59 0.01 0,04 148
ai c nuakim cogepxaniem caxapa 200 0.2 0,058 10,02 41,31 0.01 0.1 0.5 525 B,24 4.4 0,85 25.1 0.1 411
XneG pxaxon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Hroro 3a O6epn 800 20.99 3493 97,38 787.78 0.69 0.39 104,78 553,83 0,25 134.88 349.25 111.88 586 2008.11 0.01 0,17 0.01
Boineype uipenue 100 11.28 13.77 38.16 32543 0,12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1,81 133.14 0,01 0,04 0.02 408
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 i4 8 2.8 418
HBnoko 120 0.48 0.48 1176 564 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0,01 386
|Mroro 3a Mongnuk 420 12.76 14.45 71,12 473,83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 71.65 163.54 3317 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a gens 1791 63.5 875 264,94 2111.09 1.77 1.04 123.43 716.08 1.42 292.13 981.28 346.75 21,92 31968 0.04 0.4 0.03
5 geHb 1 Heenu
M Muuessie seujecrea (r) Hape: BuramuHbl MunepansHele Bewectpa (ur) Ne
acca Tuyeckan =
Mpuem ninyw, Haumeropanme Gnioga P — pey.
B K ¥ (sean B1, mr B2, mr C, ur A MKT D, ur Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweunan wiukas 250 9.26 8.84 44.7 286.51 0.26 0.21 1.61 48,95 0.12 164.84 227.27 58,13 1,49 285.6 0.01 0.04 199
Macno cnvaouHoe 10 0.08 1.25 0.13 66.1 0.01 45 013 2.4 3 0.05 0,02 3 6
Kakao 1a manoke 200 3,14 3313 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 053 125,42 116,2 n 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHH3IWDOBAHHbIA
Ab6noko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 264 333.6 0.01 386
Batou foaupopannsii 60 4.5 1.74 30.84 1572 0.07 0,02 114 39 7.8 0,72 55,2
Wroro 1a 3asrpax 640 17.46 21,64 105,31 691,63 041 0.42 20,19 115,95 0.78 323,26 388.67 107.78 5,88 B84,06 002 0.67
4w ua ceexen Kanycrs! © 280 246 5.85 11,41 108,27 0,08 0,07 41,3 235,51 54,78 58,94 2706 1.04 470,99 73
¥apvoenem
Wisnyens 13 cauHHE 100 13.28 315 12.94 390,67 0.42 Q.15 0.8 16,44 0.64 21,55 1673 28.1 2.23 276.26 0,03 7K
Makapannbie uagenus 0TBapHBe 200 9.51 5,76 60.71 332,98 0.15 0.04 28.8 0.08 25.24 78.24 14,23 145 107.7 218
Yai c caxapom, miMoram 200/5 205 0.25 0.08 15.16 62.96 0.01 2.1 0.5 74 9.34 5 0.8 33.4 0.1 412
Xneb pwanon 35 3.58 0,55 231 110 0.06 0.02 11 35.75 77 0.61 51,15 0.03 0.02
WMroro 3a O6eg 840 29,08 4372 123.32 1005,88 0,71 0,29 44.2 281.25 0.72 118,97 349,57 82,09 6.23 939,5 0.13 0.05
BeineyHoe maenve 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 135,34 1437 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
AGnoxo 120 0.48 0.48 11.76 564 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 264 333.6 0.01 386
Wroro 3a Nonguuk 420 1276 14.45 71,12 473.83 D.18 0.27 12 120.75 1.01 71.65 163.54 33.17 7.25 466,74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a neus 1900 59.3 79.81 289.75 217134 1.3 0.98 76.39 517.95 2.51 514,88 911.78 223.04 19.36 22903 0,03 0,25 0.07

|




6 geHb 1 Hegenu

Mueyeas: Suepre- B M NEHBI CT8a (Mr)
e MLieRsie sewectsa (r) SRR MTMIHL! MHepantHbie sewe r Ne
Mpuem niny, Haunerosakie Gnioga s o pey
1, % , MKF F F e i
b 'S taar B1, mr B2, wr C.mr A, mk D. mr Ca P Mg e K | S
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
@'OB CO CBMHHHON 200 13.13 2597 4762 477.28 0.37 0.13 4.01 473.16 0.41 22,84 207.51 56.36 1.85 324.85 0.03 TTK
Yaiic caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 2525 01 411
Ab6noko 120 0,48 0.48 11,76 S56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Barou ioanposaHHei 45 3.38 1.31 23.13 117.8 0.05 0,01 8,55 29,25 5,85 0.54 414
Wrore 3a 3aspak 565 17.19 27,81 97,52 712.84 0.46 017 16.11 473.66 0.41 55.99 258.2 1741 & 7251 0.11 0.03
Cyn KapTogentHsii € ropoxon. 280 7.86 4.9 24,29 173.11 0.33 0.1 13.38 226.24 4217 109.55 43.65 2.67 5B64.76 0.01 87
Kotneta puifnan 100 17.77 9.78 17,63 256,94 0.13 0.16 0.26 16.9 0.12 66.09 229,87 50,86 1.5 86.2 0.01 271
Kaprodenttoe miope 180 7.892 5.83 35.45 22595 0.18 0.15 30.91 29.25 0.06 55,1 116.64 39,58 146 915.06 0.01 339
Yai ¢ HuIKuM cogepranmen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8.24 44 085 251 0,1 411
Xneb pwaHoi 40 2,6 04 16.8 80 3.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wtoro 3a O6en 800 36.35 20.96 104.18 777,31 0.69 0,42 44,65 272,89 0,18 176,61 490,3 144,09 6,92 1628.32 0.15 0.01
Buineuxoe uItenne 100 11,28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120,75 1,01 38,45 136.34 14,37 1.81 133,14 0.1 0.04 0.02 4086
Cok 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
AGnoxo 120 0.48 0.48 11.76 S56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 108 2,64 3336 0.01 386 |
Wroro 3a Monguuk 420 12.76 14.45 71,12 473.83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 71.65 163.54 33.17 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
[MUrore 3a aeHbs 1785 62.3 62.22 263.83 1903.49 1.33 0.86 7276 867.3 1.6 304.25 912,04 254 67 2017 2382016 0.01 0.31 0.06
1 AeHb 2 Hepgenn
Macea Muweswie Bewjecrea (r) : u:cpre;‘ Buramissi Munepanuhele sewecrsa (Mr) Ne
Npuer nuwyy, waumenoeanne 6rioga i e Dwa pey,
P E b % ”?::am““‘ Blur | B2 mr C.ur A, wr D.wr Ca P Mg Fe K I F Se i
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tiona-keBab 13 caHUHLL 100 15.81 298 12.06 379,74 0.5 0.18 1,11 12 0.08 36.68 181.8 27.78 1.8 309.68 0.01 0.06 TTK
Kawa rpeunesan paccsinuaran ¢ 220 10,57 7.07 48 297,66 0.35 0,18 1,44 29 0.08 31,73 2436 162,98 549 333 0,01 0,02 330 306
0BOLYAMU KOHCEPBHPOBAHHLIMMK
200/20
Yanc caxapom, aumotom 200/5 205 0,25 0.06 15.16 62.96 0.01 23 0.5 7.4 9.34 5 a.9 33.4 0.1 412
BaTtoruuk K yaw 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0,01 76 26 5.2 0.48 36.8
{HUToro 33 3asypax 565 29,63 38,09 95,78 845.16 0.83 0.38 4.65 41.5 0,16 83.41 466.74 200.96 8.77 712.88 0.02 0.18
Cyn sepuuweneswii ¢ Macom 250/20 270 6.5 14.61 15,71 220,62 0,19 0,06 173 202,06 0,2 19,02 76,56 1581 1.02 146,28 0,01 11
Tedrenn ¢ coycom 70/50 120 10.12 23.68 17.4 3236 0,31 0,12 544 70.68 0.36 3761 126,03 2433 15 287.91 0.02 TTK
Puc oTBapHoii 200 5,09 522 53.36 2B80.74 0.06 0.04 279 0,08 16,08 111,66 36.56 08 73.86 0.01 332
Hah ¢ uu3kim cogepxannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pxaHon 35 228 0.35 14.7 70 0.04 0.01 7 22,75 49 0.39 32.55 0.02 0.01
Wvoro 3a O6eg 825 24,19 43.91 111,19 936,27 06 0,24 7.27 301.14 0.64 84,96 345,24 86 4,56 565.7 0,12 0,05
Buineysoe wagenue 100 11.28 13.77 38.16 325,43 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14,37 1,81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Coxk 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
fAbnoxo 120 .48 0.48 1,76 56,4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 108 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a Nongnuk 420 12,76 14.45 71.12 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71,65 163,54 33.17 7.25 466,74 0.01 0.05 0.02
[Mroro 3a pews 1810 66.58 96.45 278,09 2 255.26 1.67 0.89 23,92 463.39 1.81 240,02 875.52 320.13 20,58 174532 0.03 0.35 0.07




2 feHs 2 Hegenu

SHepre-
M Muwesste sewecrsa {r) Butamsns MunepanuHsle sewecraa (ar) Ne
acca TyeCKas 2
Npuew nuwys, raumeHopanie 6miopga e B AL pel
ol 5 W : :xan)n’ Bl,mr | B2, wr C. ur A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se 4
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
IKau.ta PHCOBAA XWAKaR 260 5,37 8.66 31.82 227,59 0,07 0.19 1.49 54 42 0,14 148,94 149.37 30.81 0.49 19773 0.01 0.02 0.01 199
Macno cnnsousioe 12 0.1 8.7 0.16 79.32 0,01 54 0.16 2.88 36 0.06 0.02 3.6 6
ChIp NOpUMOHHEIR 20 52 522 68.8 0,01 0.06 0.16 516 200 128 9 0.2 19 7
Kakao 1a monoxe 200 3,14 333 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 kal 1,01 206,66 0,01 0.02 416
BUTAMBHUIWPDOBAHHLIT
60 4.5 1,74 30,84 157.2 0.07 0.02 11.4 39 7.8 072 55.2
552 18,31 27.65 80.7 64B.33 0.19 0.44 823 182,02 0.83 488,64 436.17 78.67 2,44 482.19 0.02 0.04 0.01
Bopuwy co cpewen kanycroi, 280 234 583 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 288,21 51,98 62,41 30,17 1,41 441,31 63
kaprochenem
LUHKYens 13 cRuHWHL! 100 13.28 315 12.94 390.67 0.42 0,15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28,1 2.23 276,26 0.03 TTX
Makapomibie nagenua OTBapHLIE 200 9,51 5.76 60,71 332,98 0.15 0.04 28.8 0.08 25,24 78.24 14.23 1.45 107.7 218
Yaii c caxapom, mimonom 200/10 210 0,29 0.06 15,31 64,66 0.01 4.1 0.5 9.4 10.44 5.6 0.93 41.55 0,1 411
Xneb pxason 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Wyoro 3a D6epg 830 28.02 43,55 120,81 991.44 0.68 0,28 30.97 344.95 072 116.17 344,39 B3.7 6.46 804,02 Q.12 0.04
Buineyvoe wagenite 100 11,28 13,77 39.16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 13634 1437 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
AGnoko 120 0.48 048 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 33386 0.01 386
Wroro 3a Monamuk 420 12,76 14,45 71,12 473,83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 71.85 163.54 33.17 7.25 466.74 0,01 0.05 0.02
Wroro 3a gexs 1802 59.09 85.65 272.73 21138 1.05 0,93 51.2 647,712 2,56 676.46 844.1 195.54 16.15 1852.95 0.03 0.21 0.07
3 AeHb 2 Hegenu
Muweseie pewecrsa (r) e Buramums fMuHepansHyie sewecrsa (Mr)
Macca THuECKaR Ne
Mpuem Auwy, HaumenosaHue Grioga i S pey
nepy 5 s L‘Znanl Bl.ur | B2 mr C.wr A, mxr D, wr Ca Fe K I F Se ;
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19 20 20
MyawHr ua Tebpora ¢ awemom 130/40] 170 21,21 B,02 519 364.51 0,02 033 0,95 92,02 0.53 199,32 262,86 348 1,21 196,61 0,01 0.04 249
Yaii ¢ HuIKMM cogepxannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 824 44 0,85 251 0,1 411
Hbnoka 120 0.48 0.48 11.76 56 4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 108 2,64 3336 0.01 386
BatoH foanpobanHbi 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 002 i1.4 39 78 0.72 55,2
Wroro 3a 3asTpak 550 26.39 10.29 104,52 619.42 0.2 0.36 13.05 92,52 0.53 235,17 3233 57.8 5.42 610.51 0.01 0.15
Cyn kaprodiensmulii ¢ AiALOM 280 3.74 5.92 18.2 141.47 0.14 0.13 21.84 255,02 0.25 30.98 94,39 30.84 1.42 630.22 0.01 83
Pa![ W3 OBOLLEH CO CBMHMHOI 280 14.45 28.56 52,36 525 0.51 0.24 82,84 298.31 80,65 220,62 71,05 3.15 1315.59 0.01 0.04 148
Haii © nuakum cogepxanmem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 B,24 44 0,85 251 0.1 411
Xnel pxaHoin 40 2.6 0.4 16,8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg B00 20.99 34.93 97.38 787.78 0.69 0.39 104.78 553.83 0.25 134.88 349.25 111.89 5.86 2008.11 0.01 017 0.01
BuineuHoe sagenue 100 11.28 1377 39.16 32543 0,12 0.23 120.75 1.01 38,45 136,34 14.37 1.81 133,14 001 0.04 0,02 406
Coxk 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Afinako 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 420 12,76 14.45 71,12 473.83 0.18 0.27 12 120.75 1,01 71.65 163.54 33,17 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
WT0r0 3a geHsL 1770 60.14 59,67 273,02 1881.03 1,07 1,04 129.83 767.1 1.79 441.7 836,09 202.868 18.53 3085.35 0,03 0.37 0,03




4 aeHb 2 Hepenu

Jxepre-
Kacta Nuweseie pewyectsa (r) S Buramittb MiHepanshele sewecrsa (Mr) No
Mpues mwgy, Hanmenosanve Gnioga e cn pey
e B * y " " B1,ur | Bz ur C,mr A, mkr D. ur Ca P Mg Fe K I E Se :
2 3 4 5 6 7 [:] 9 10 11 12 13 14 15 16 4 18 19 20 20
Kawa nwennas xuakas 260 9.63 9.19 46.49 308.37 0.27 0.22 1.67 50,9 0.12 171,43 236.36 60.45 1,55 297,03 0.01 0.04 199
Macno cnnsaunoe 20 0.16 14.5 0.26 132.2 0,02 90 Q.26 4.8 6 0.1 0.04 ) 6
Chip NOPUMOKHSI 12 312 3,13 41.28 0.04 0.1 30.96 120 76.8 54 g.12 114 7
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17.88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 3 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTEMWHHIMCOBAHHLIT
BaToH fioagupoBanHbIi 60 45 1,74 30,84 157.2 0.07 0,02 114 39 7.8 0.72 55,2
Wroro 3a 3aeTpak 552 20,55 31.89 95.47 754 47 0.38 0.486 8.35 193,86 0.91 433.05 474.36 104.75 3.44 576,29 0.02 0.06
Cyn xapTodentHsii ¢ TOpOXoM, 280 7.86 49 24,29 173,11 0.33 0.1 13.38 226,24 42,17 109.55 43,65 2,67 564.76 Q.01 a7
MNnoB co cauuHoi 250 16.42 32.47 59,52 596.6 0.47 0.16 501 591,45 0.51 28.55 259.39 70,46 2.44 406,06 0.04 TTK
Haii © HuIKnM cogeprannen caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 B,24 4.4 0.85 251 0,1 411
Xneb pxaHoii 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
BaTou ﬁnn;l@aauuuﬁ 30 2,25 0.87 15,42 78.6 0.03 0.01 57 19.5 39 0.36 276
Wtoro 3a OGen 800 2933 38,69 126.05 969,62 0.87 0.28 18.49 818,18 051 89.67 422 68 128,01 6.76 1 060.72 0.13 0.05
BrineyHoe uigenue 100 11.28 13.77 39,16 325,43 0.12 0,23 120.75 1.01 3845 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
A6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Hroro 3a Monguuk 420 12,76 14.45 71.12 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71,65 163,54 33.17 7.25 466.74 0.01 0,05 0.02
|MToro 3a ek 1772 62.64 85,03 29264 219792 1.43 1.02 38.84 11328 243 584.37 1080.58 265,93 17.45 2103.75 0.03 0.24 0.07
5 feHb 2 Hegenu
SHepre-
Macea Muwestwie sewjecraa (r) Tinetaa Buramunsi Munepansheie sewecrsa (mr) Ne
Mpuen maws, HaumeHoBakme briopa f—_— eHHDETD peu.
H \'s (xKan B1, mr B2. mr C,ur A, mxr D, wr Ca Mg Fe I F Se
2 3 4 5 =] 8 2] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrerce kypitsie ¢ COycoM 150 10,29 10.45 19.8 21317 0.06 TTK
Puc ovBapioi 180 4.58 4.69 48.02 25267 0.05 0,03 25.11 0.07 1447 100.49 329 072 66.47 0.01 33z
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
5aToH fioanpoBaHHLI 30 2.25 0.87 15.42 78.6 0.03 0.01 57 19.5 3.9 0.36 27.6
Wroro 3a 3asrpax 560 17.32 16,06 98,25 605,7 0.08 0.05 0.1 2561 0.07 25,57 128,29 41,2 1.95 119.32 a.1 0.01
Pacconshmk TiEHHHIpanckui 280 263 4,64 18.29 130,16 a12 0.08 18.88 227.42 22,22 81,69 2937 111 545,71 82
|CYnAL U3 CBIHWHB 100 12,54 24.53 3.58 28532 0.44 0.12 2,83 110.5 14.14 141.18 24,53 1.58 282.38 0,01 0.05 293
Kawa rpeuHesan paccuinyaras 200 10.13 6.939 45,76 286,06 0.34 0.17 0.48 28.6 0.08 23.33 241.4 160,38 542 305.8 0.01 0.02 330
Yaii c caxapow, nismokom 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62.96 0.01 2.1 0.5 74 9.34 5 0.9 334 0.1 412
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46,5 0.03 0.02
WUroro 3a O6en 835 28,8 36.72 104.79 864.5 0.96 04 24,29 367,02 0.08 77,09 506.11 226.28 9.56 1213.79 0.02 0.2 0.02
Boinevxoe nagenue 100 11.28 13.77 39,16 32543 0.12 0.23 120,75 1,01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0,04 0.02 406
Cox 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
{A6noKko 120 048 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 3336 001 386
WUroro 3a NMonasiuk 420 12.76 14.45 7112 473.83 0,18 0.27 12 120.75 1.01 71.65 163.54 33.17 7.25 466,74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a AeHb 1815 58.88 67.23 274.16 1944.03 1,22 0.72 36.39 513.38 1.16 174.31 797.94 300.65 18.76 1799.85 0.03 0,35 0.05




6 fgeHb 2 Hepenu

Hopmatuaxas gokymesrayma:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CaHiTapHO-aMMaeMHoNoMYeckie TpeBosanvna x opraHiaaumi nuTaHna Hacenenna

COophuk peuentyp Ka npoaykuuio Ans 0Byualowmxcs B0 BCeX 0GPaI0BATENsHIX YYPEKALHUAX “Oerm nmo
CGopruk peuenTyp 1a npoaykuMio ANA MITaHNAAETER B AOLLKOMLHLIX 06palosaTensHbIX OpraHnaauuax
CBopHuk peuentyp 6rioa i KyMMHApPHLIX 1K3Ae Rk ANR NpeAnpuATHA oBwecTaenkaro nuTaxua npu obiye

c” noa pea. Morinstoro MM, Tytensana B.A. 2015 r.
“Aenu naoc™ nog pea, MorunsHore M.M., Tyrensana B.A. 2016 r.
obpalosatensHulx Wkonax nog pea.B.T.NanwuHos 2004r,

Jnepre-
Macca Muwessie sewecraa () TWEEKas Buranne Munepansubie Bewecraa (mr) No

Mpuem nuyu, HanueHopanne Bmiaga b it G A pey

ik 6 * “e(:ﬂ:)“ Blur [ B2wr | Cowr | Awmer | Dowr Ca Mg Fe K r F Se '

2 3 4 5 6 F d 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TMiona-kefab 13 cavHUHL, 100 15.81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 i11 12 0.08 36,68 181.8 27,78 1.9 309.68 0.01 0.06 TIK
Makaponksie nagenis aTB3pHbIe C 220 9,95 5,84 62,95 344 .58 0,15 0,05 0,96 292 0,08 3364 86 44 16,83 1,52 1349 218 306
DBO|AMH KDHCEPBMPOBAHHLIM K
200/20
Yai ¢ caxapom, numokon 200/5 205 0,25 a.06 15.16 62,96 0.01 21 05 74 9.34 5 09 33.4 0.1 412
BartoH RaguposanHbii 50 375 145 25,7 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aeTtpax 575 29.76 3715 115,87 5918.28 0,71 0.26 4.17 417 0.16 87.22 310.08 56,11 492 523,98 0.01 0,16
Cyn kapTohensHbii C ropoxom. 280 7.86 49 24.29 173,11 0.33 0.1 13,38 226.24 42,17 108,55 4365 267 564,76 0,01 87
Kornera poibHan 13 thapwa 23% 100 17.77 9.78 17,63 256,94 0.13 0.15 0,26 16.9 0.12 66,09 229,87 50.86 1,5 B86.2 0.01 271
KaprodensHoe niope 180 7.92 5,83 3545 225,95 0.18 0.15 3091 29.25 0.06 55,1 116,64 39.58 1.46 915,06 0.01 339
Yai € HIIKMM CoAepKanuen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Xneb pxaHoii 40 2.6 0.4 16,8 80 0.04 0.01 B 26 5.6 0.44 372 0.02 0.01
Wroro 3a Obeg 800 36.35 2096 104,19 771.31 0.69 0.42 44,65 272,89 0.18 176.61 490.3 144,09 6.92 162832 0,15 0.01
Buineunoe nigenue 100 11.28 13.77 39,16 325.43 012 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 1437 181 133,14 0.1 0.04 0.02 406
Cox 200 1 02 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
HAbnoke 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 192 13.2 108 2.64 3336 0.01 386
Wroro 3a Monaxmk 420 12.76 1445 71,12 473.83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 7165 163,54 33.47 7.25 466.74 0.01 0.05 0,02
Wroro 3a gexsb 1795 74.87 71.56 282,18 2108.93 1.58 0.95 60.82 435,34 1.35 335,48 953.92 233,37 19.09 2618,04 0.02 0.36 0.03
SHepre-
Miwessie sewecrsa (r) BuramitHbl MuHepansHeie aeujecraa (Mr)
oo THYECKaA
B H -4 qe[::::"’ B1, mr B2, ur C,ur T D, ur Ca P Mg Fe K | F Se

Wroro 3a seck nepuog 774.95 94299 3373.03 | 25267.16 16,51 11.33 727,09 820402 27,03 481288 11 259,74 309572 228.58 27 490.85 0.34 4.09 0.711
Cpenatiee amauemsie 3a nepuog 64,579 78,583 281.086 | 2 105.597 1.376 0,944 60.591 683.668 2.253 401.073 938,312 257.977 19,048 2290904 0.028 0.341 0.059




