MpumepHoe MeHIo ans yyawmxcs obueobpazosarensHbiX WKon BO3pacTHOM rpynnel getu 12-18 ner

1 Aevs 1 Hepgenu \ 4 oy

¢ oo yrrery (™ 3&5
= ] Muwesbie sewecraa (r) PHERS= Butauuts MimepansHele sewecrsa (mr) w
n —}Macca THyeckan Ne
PHEM MWW, HaumenoBaHue Gnioga = ik peu
TPy E b y 4 “;':,;“’ Bl.ur | B2 ur C, nr A, wxr D. mr Ca p Mg Fe K 1 F Se i
2 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BrmHuYMKs C KEMOM 175 8.3 14.39 82,64 488,31 0.01 48 7.38 3.6 0.16 17K
Yali ¢ hu3kum conepxannen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
Cok 8 uHa ynakoske/ DpykT* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
[HMroro 3a 3asrpak 575 9.5 14.64 112,86 621,62 0.02 0.04 0.1 0.5 2405 29,62 16 3.81 251 01
Cyn sepumwenessiil ¢ Macom 260 4,5 995 1571 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0.1 18,04 536 12,45 0,78 106,38 m
Cynaws u3 camHuHL 100 12.54 24,53 3,58 28532 0.44 Q.12 2,83 110.5 14.14 141,18 24.53 1.58 28238 0,01 0.05 293
Kawa rpeyresan pacceinuaran 200 10,13 6.99 45.76 286.06 0.34 0.17 0.48 286 0.08 23.33 241.4 160,38 5.42 305.8 0.01 0.02 330
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 001 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pwaHoi 45 2.93 0.45 18.9 90 0.05 001 9 29,25 6.3 0.5 4185 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 805 30.3 41.97 98.96 883.28 0.95 0.35 5,14 34138 0.18 69,91 473.67 208,06 9.15 761,66 0,02 0.19 0.01
BhineyHoe uinenue 60 6,77 8.26 235 195.26 0.07 0.14 72,45 0.61 23.07 81.8 8.62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cok B MHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
DpykT 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 132 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 3a Mongruk 380 8.25 8.94 55,46 343,66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56.27 109 27.42 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
Hroro 3a gens 1760 48.05 65.55 267,28 1858.56 1.1 0.57 17.24 414,33 0,79 150.23 612.29 251.48 19,49 1200.24 0.03 0.32 0,02




2 geHb 1 Hepenu
JHepre-
Nuuwessie sewecraa r) Buramuus Misepanshete pewjectsa (ur)
Macca THYECKaR Ne
Mpuen anwm, Haumexoranue Gmoga . i ey
Py K Y "‘?:ﬂnc;b Bi.wr B2, mr C,ur A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se =h
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 i8 19 20 20
Kawa “fipyx6a" xugkan 270 23.76 16.74 5535 467.1 0.19 0.23 1.8 55,58 0,14 180.82 2224 52.87 1.16 282.74 0.01 0.04 0.01 199
Macno crmea4Hoe 20 0.16 14.5 0.26 132,2 0,02 80 0.26 4.8 5 0.1 0.04 6 ]
Yail ¢ kuakum copepianmen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.01 0.1 as 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Baron roavposannbii 60 4,5 174 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 7.8 0.72 55,2
WUroro 3a 3asrpax 550 2B.62 33.03 8647 787,81 0.26 0.28 1.9 146.08 04 202,27 275,64 65,17 277 369.04 0.01 0,14 0.01
Bopuj eo caexei Kamycrai, 28D 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 289,21 5198 62,41 30,17 141 441,31 63
kaprodienem
Tedbrenu ¢ coycom 120 10.12 23.68 174 3236 0.31 Q.12 544 70,68 0,36 37.61 126,03 2433 1.5 287.91 0.02 K
MakapoHusie nagenua oTBaphbie 180 8,56 5.18 54,64 299,69 0,13 0,04 2592 008 22,71 70.42 12.81 1.3 96.93 218
Haii C HiakuM copepxariiem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 0,85 251 01 411
Xne6 pxauon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
{Uroro 3a OBen 830 2447 35.24 118.21 887,73 0,57 0.26 31,61 396.31 044 127 .55 2996 78.71 5.61 B97.75 0.13 0.04
Boineyoe nsgenue 60 6,77 8,26 23.5 195.26 0.07 0.14 7245 0.61 23,07 81.8 8.62 1.09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cok 8 uHa.ynaxoske 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
|Mroro 3a NongHuk 380 8.25 8,94 55.46 343.66 0.13 0.18 12 7245 0,61 56,27 109 27.42 6,53 413.48 0.01 0,03 0,01
Wroro 3a peHs 1760 61.34 71.21 270.14 20292 0.96 0.72 45.51 614.84 1.45 386.09 684,24 1713 14,91 1 6B0,27 0,02 03 0,06
3 oexb 1 Hepgenu
JHepre-
Muuessie sewecrsaa (r) Buramunel Munepankhsie seujectaa (ur}
n Macca THJEcKan Ne
PHEM NKLYM, HauMeHosaHue Gnioga p—— YeHHOETS pey
B H s B1, mr B2, mr C.mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 7 8 9 10 11 i2 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornera peibhas 100 17.77 9.78 17.63 256.94 0.13 0.15 0.26 16.9 0,12 66,09 229,87 50,86 1.5 86,2 0,01 271
Puc oteapHoi 200 5.09 5.22 53,36 280,74 0.06 0.04 279 0.08 16.08 111.66 36.56 0.8 73.86 0,01 332
Hai ¢ caxapan 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
BatoH ioauposakms 50 3.75 1.45 257 131 0,06 0.02 9.5 325 6.5 06 46
Mroro 3a 3amTpak 550 26.81 16.5 11,7 729.94 0.25 0.22 0.36 453 0.2 97.07 38227 98.32 3.77 231.31 0.1 0.01
PacconsHik NEHUHIPAACKUiA 280 2,63 4.64 19.29 130,16 D12 0.08 18.88 227 42 22,22 81,69 29.37 1.11 54571 82
Pary ua 0BOLEN ¢ MACOM 280 14.45 36.12 52,36 587.72 0.51 0,24 B82.84 298.31 90.65 22062 71.05 3.15 131559 0.01 0.04 148.02
Yaii ¢ Hi3IKMM Cogepxannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxaHoit 40 26 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0.01
HWraro 3a O6eg 800 19.88 41,21 98.47 839.19 0.67 0.34 101.82 526.23 126.12 336,55 110.42 5,55 192356 0.01 0.16 0.01
Beineynae uagenue G0 6.77 8.26 235 185.26 0.07 0,14 72,45 0.61 23,07 81.8 8,62 1.09 78,88 0.01 0.02 0.01 406
Cok B MHa.ynakoeke 200 1 0.2 202 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
DpyxT 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0,01 386
Wiroro 3a Monguuk 380 8.25 8.94 55.46 343,66 0.13 0,18 12 7245 061 56.27 108 2742 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
[UToro 3a AeHb 1730 54.94 66.65 265.63 191279 1.05 0,74 114.18 643,98 0.81 27946 827.82 236.16 15.85 2 568,39 0.02 0.3 0.03




4 nedb 1 Hegenu

Jnepre-
Muweessie aewjecrea r) BuramitHbl Munepanshiie ewjectaa {mar)
Macca Tiyecxan Ne
Mpuem minyy, Haumerosanue 6noaa ot EoR i
P 6 x y . [::an) “1 8t | szur | cow | Asir D, mr Ca P Mg Fe K 1 F se i
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Cuner HatypansHbii 180 19.28 24.24 3.69 310.36 0.12 0.7 0,72 3992 3.19 148,55 3i9.65 24,72 3.57 277 68 0.03 0.09 0.04 229
Han ¢ HuIKUM copepxanen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 824 44 0,85 251 0.1 411
EaroH foanposaHHLIi 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0,02 95 325 6.5 0.6 46
Dpyrr 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a 3astpak 550 23.71 26.22 51,17 539.07 0.22 0.75 12,82 399.7 3.19 183.5 373.59 46.42 7.66 682,38 0.03 0.2 0.04
[@ 13 caexei kanycTsl ¢ 280 2,46 5,85 141 109,27 0,08 0,07 413 23551 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
Kaprodienem
[WHUyenb U3 cRUHAHLY 100 13.28 31.5 12,94 390,67 0.42 0.15 0.8 16.44 0,64 21,55 167.3 28.1 223 276.26 0.03 TTK
Kawa rpeynenas paccaimuaran 180 9.12 6.29 41,18 257,45 0.31 0.15 0.43 2574 0,07 21 217.26 144,34 4.88 275.22 0.01 0.01 330
Yanc caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 05 5.4 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pxanoin 40 26 04 16.8 a0 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0.01
[WUroro 3a OGen 800 27.66 44,09 97.34 898.65 0.85 0.39 42,63 278,19 0.71 110,73 477.74 209.5 9.46 1084.92 0.01 0.13 0.04
Boineutoe wagenue 60 6.77 8.26 23,5 195,26 0.07 0.14 7245 0.61 23,07 818 8.62 1.09 79.88 0,01 0.02 0.01 406
Cox B mHa.ynakoare 200 1 0.2 20.2 92 0.02 002 14 14 ;] 28 418
DpykT 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0,01 386
Wroro aa Nonannk 380 8.25 B8.94 55,46 343.66 0.13 0.18 12 7245 0.61 56.27 108 27.42 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a pexs 1730 59,62 78,25 203.97 1781.38 1.2 1.32 67,45 750,34 4,51 350.5 960,33 283.34 23.65 2 180,78 0.05 0.36 .09
5 AeHb 1 Hepenun
JHepre-
Muwessie sewectsa {r) ButamuHee MuHepansHsie sewectea (mr)
Macca THYECKan Ne
Mprem niawm, Hanmeronanue Gniopa Sl i pey
P * y u weam | BUmr | B2 C.mr A, mxr D, Mr ca P Mg Fe K i F Se i
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myawunr us Teopora ¢ gwemam 150 19,55 7.4 4295 317.36 0,08 0,31 0,88 B4.94 0,49 183,15 241,39 315 1.09 181,48 0,01 0,04 249
Yait ¢ uuakum cogepmaren caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 25,1 01 411
Baro fioavposankuii 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36,8
Cox 8 uHa.ynakoske/ Dpyxr* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Mroro 3a 3aerpak 580 23.75 8.81 93.73 55547 0.14 0.35 0,98 85.44 0.49 210 289,63 481 5.22 243.38 0,01 0,14
Cyn kaprodhenbhbii ¢ Topoxom. 280 7.86 49 24,29 173.11 0.33 0.1 13.38 226.24 42.17 109.55 43,65 2,67 564.76 0.01 87
MNnoa co cauwnnHoR 25D 16.42 32.47 59,52 596.6 0.47 0.16 5,01 591,45 0.51 28.55 259,39 7046 244 406.06 0.04 TTK
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pxanoi 40 26 0.4 16.8 ag 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0,01
Baros vioamuposanei 30 225 0.87 15.42 78,6 0.03 0.01 57 19.5 39 0.36 27.6
[Urore 3a O6en 800 29.33 38.69 131.04 989.57 0.87 0.29 18.49 818,19 0,51 89.82 422.68 128.01 6,78 1060.87 0.13 0.05
BbineyHoe uigenne 60 6.77 8,26 235 195,26 0.07 0.14 72,45 0,61 23,07 81.8 B,62 1,09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cox 8 wHA.ynakosxe 200 1 0,2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
D 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 _ 386 |
{Uroro 3a Nonanuk 380 8.25 8,94 55.46 343,66 0.13 0.18 12 72.45 061 56.27 109 27.42 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
{Utoro 3a AeHb 1770 61.33 56,44 280.23 1888.7 1.14 0.82 31.47 976.08 1.61 356,09 821.31 204,53 18,53 171773 0.02 0.3 0.06




6 nedb 1 Hefenu

JHepre-
Macca Muwessie sewjectaa (r) S ibeaa Butamunb Mikepanbhsie Bewecrsa (ir) Ne
Mpyem mwyws, Haumenopawie 6rioga
NOPLK LEHHOCTL pey.
P B K B1, mr B2, wr C.wmr A, ur D, ur Ca P Mg Fe K I F Se
{kxan)
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedprenu ¢ coycom 120 10.12 23,68 17.4 3236 0.31 0.12 5.44 70.68 0,36 37.61 126.03 24,33 1.5 287.91 0.02 T
Makaponusie uanenus otaaphsie 180 8.56 5,18 54,64 299,69 0.13 0.04 25,92 0.08 22,711 70.42 12,81 13 96,93 218
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.0 0.1 0.5 5.4 8,24 4.4 0.87 25.25 01 411
BaroH AoanpopanHLIi 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 48
Wroro 3a 3aprpax 550 22,63 30.36 112,75 815,55 0.5 0.19 5.54 97.1 044 7522 237.19 48.04 4.27 456,09 0.1 0,02
Cyn 13 osowyein 280 2.08 5.92 12,49 113,12 0.1 0.06 23.8 232.74 32,77 59,08 24,54 0,93 4356 99
Y apkoe no-gomawmenmy 250 11.45 41.25 46.25 602 0.45 0.2 39.55 146.53 0.29 31.18 189.47 58.16 2.59 123176 0,01 TIK
Orypewy KoKcepBupoRaHHsIt 3o 0.24 0,03 0.51 3.9 0.01 0.01 1.5 1.5 6.9 72 4.2 0.18 423 70
Yaw ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pwaHoii 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Hroro 3a Q6eg 800 16,57 47,65 91,06 860.28 0.6 0,29 64.95 381.27 0.29 84.25 289,99 96,9 5.01 1772.11 0.12 0.02
Beineunoe uagenve 60 6,77 8,26 23.5 195.26 0.07 0.14 72,45 0.61 23,07 81.8 B.62 1,09 79.88 0.01 0,02 0.01 406
Cok B wha ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
g 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10,8 2,64 333.6 0.01 386
Hrore 3a Nongunk 380 825 8.94 55.46 343.66 0.13 .18 12 7245 0.61 56,27 109 2742 6.53 413.48 001 0.03 0.01
Hroro 3a feus 1730 47.45 86.95 259,27 201949 1.23 0,66 82.49 550,82 1.34 21574 636.18 172.36 15.81 2 641.68 0.01 0.25 0.05
1 AeHb 2 Hepgenu
JHepre-
Maces Muweskie sewectsa {r) Tibta Buramuubi Munepansheie Bewecraa (mr) Ne
Mpuem maum, HaumenosaHKe 6nioga e iy pey
B4 b * u 4:::11 BlLwr | B2ur | comr | Amr | Dowr Ca P Mg Fe K | F se :
2 3 4 5 6 T ] ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwexnyHasn xuakas 270 14.04 15.66 59.4 4347 0.16 0.2 1.54 56.78 0.15 159.58 173.48 39.55 0.94 222.08 0.01 0.02 0.01 199
Macno cnvweouHoe 20 0.16 145 0.26 1322 0.02 90 0,26 4.8 6 0.1 0.04 6 6
Hai ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
BaTtoHuuk x yaw 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0,02 114 39 7.8 0,72 55.2
Wroro 3a 3asrpak 550 18.9 31,95 105,51 785.36 0,23 0.25 1.64 147.28 0.41 181,18 226.72 51.85 2,57 308.53 0.01 0,12 0.01
Cyn sepmuwenessii c macom 260 45 9,95 1571 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 536 12,45 0,78 106,38 11
Tedirenu c caycom 120 10.12 23.68 17.4 323.6 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37.61 126.03 24.33 1.5 287,81 0.02 TIK
Kawa rpeunenasn paccoinyaran 180 9.12 6.29 41,18 257.45 0.31 0.15 0.43 25.74 0.07 21 217.26 144.34 4.88 275,22 0.01 .01 330
Hait © uu3xum cofepxanven caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0, 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Xne6 pxanoii 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 1a OGeg 800 26,54 40.37 101.11 873 0.78 0.33 rivi 2987 | 053 89.9 431.13 191.12 8.45 731.81 0.01 0.13 0.03
Buineuxoe nagenue &0 6,77 8,26 23.5 195.26 0.07 0.14 72,45 0,61 23.07 81.8 B.62 1.09 79.88 0,01 0.02 0.01 406
Cok 8 wHa.ynakoexe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
DpyxT 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a Nonanuk 380 8,25 8.94 55.46 343.66 0,13 0.18 12 72.45 0.61 56,27 109 27.42 6,53 413.48 0,01 0.03 0.01
Uroro 3a gems 1730 53.69 81.26 262.08 2 002,02 1,14 0.76 21.34 518.43 1.55 327.35 766.85 270.39 17.55 1453,82 0.03 0.28 0.05




2 neHb 2 Hegenu

Juepre-
Nuujeeste seujecrea ) Butamuum MiHepanshbie pewecrea {rar)
Macca THYECKan Ne
Mpuers nuww, Haumexosamie Gnoga i Py a
Py B x u{x:n B1, mr B2, ur C,mr A, Mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se B
2 3 4 5 6 7 L] 9 10 11 12 13 14 15 i6 17 18 19 20 20
BnvHumku € axemom 175 83 14.35 B2.64 488.31 0.01 4.8 7.38 36 0.16 TTK
Hai c Hnakmm cogepkaiuen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 0,01 01 05 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
{Cok B uua.ynakoaxe! Opyir* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
|Aroro 3a 3asTpak 575 9.5 14,64 112.86 621.62 0.02 0.04 0.1 0.5 24.05 29.62 16 3.81 25.1 0.1
Cyn kapTodrensHbin ¢ Xpynoi 280 2,63 3,35 i8.11 117.52 0.14 0.07 18.48 226.69 26,71 76.58 30.41 1.16 530.94 101
WHuyens 13 cavHKHbI 100 13.28 315 12,94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2.23 276,26 0.03 TTK
MakaponHbie uagenus orsapHbie 180 8,56 5,18 54,64 299.69 0.13 0.04 25.92 0.08 22.71 70.42 12.81 1,3 96.93 218
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Xne6 pxaHoii 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 044 7.2 0.02 0.01
|MToro 3a O6ep 800 27,27 40,48 118.5 949,14 0.73 0.28 19.38 269.55 0.72 84,37 348.54 81.32 6 966.58 0.12 0.04
Beineunoe uagenue 60 6,77 B.26 23,5 195.26 0.07 0.14 72.45 0.61 23.07 B1.8 8.62 1.09 79.88 0.01 0.02 0,01 406
CoK 8 nHa.ynaKoske 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
DpykT 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0,02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Mraro 3a MongHuk 380 8.25 8,94 55.46 343.66 0,13 0.18 12 72,45 0.61 56.27 109 27.42 6,53 413,48 0.01 0,03 0,01
Wraro 3a neHs 1755 45.02 64.06 286.82 191442 0.88 0,5 31.48 3425 1,33 164,69 487,16 124,74 16,34 1405.16 0.01 0.25 0.05
3 AeHb 2 Hegenu
3Hepre-
M Maweesie setyecraa (r) BuramuHsl Mutepanshsie seuiectsa (mr)
acca THYECKan Ne
Mpue:s nuwn, Hamenopakue bnioga nop P pey
- i
{ian B1, mr B2, ur C.mr A, mxr D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Omner HatypanbHsii 200 21.42 26,93 4.1 34484 0.13 0.78 0.8 443,55 3.55 166.17 355,17 27.46 3.97 308.54 0.04 0.1 0.05 229
Osowi HarypansHbie caexue 100 14 0.2 3.8 24 14 26 20 09 7
Haii c Hmakum cogeprannen caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0.1 411
|Baron oguposarubii 50 375 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 32.5 6.5 0.6 46
[Mroro 3a 3asTpax 550 26,47 28,63 43,62 541.15 0,19 0.81 09 444.05 3.55 194.92 421.91 58.36 6.32 379.64 0.04 0.2 0.05
Bopuy co ceexer Kanycrou, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1,41 441,31 63
Kaprohenem
Kotnera puibHan 100 17.77 9,78 17.63 256,94 0.13 0.15 0.26 16.9 0.12 66,09 229.87 50.86 1.5 86,2 0.01 271
Puwc oTsapuoi 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0.05 0,03 25,11 0,07 14.47 100.49 32,9 072 66.47 0.01 332
Hai ¢ HuaxumM cogepxanven caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xne6 pxaHoit 40 26 0.4 168 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0,44 37,2 0,02 0.01
Wroro 3a O6eg 800 27.49 20,75 107.62 754,05 0.29 0,27 26.43 341.72 0,19 145,79 427,01 123,93 4.92 656,28 0.13 0,02
Beineuxoe usgenue GO 8.77 8.26 235 195.26 0,07 0.14 72,45 0.61 23.07 818 8,62 1.09 79.88 0,01 0.02 0.01 406
Cok 8 uHa.ynakoske 200 1 0.2 202 g2 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
PpyxT 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 192 13.2 10,8 264 333.6 0.01 386
Hroro 3a Nonguuk 380 8.25 8.94 55.46 343.66 0.13 0.18 12 72,45 0.61 56.27 109 27.42 6,53 413.48 0.01 0,03 0.01
Wroro 3a peus 1730 62.21 5832 206.7 1 638,86 0.61 1,26 39.33 858,22 4.35 396,98 957,92 209.71 17,27 14494 0.05 0.36 0.08




4 feHb 2 Hegenu

n = JHepre- B M
A Micis Weswe BeujecTaa (r) i MTaMUHB! MHEpansHLe BewecTsa (Mr) Ne
PHEM NN, HAWMEHOBAHIE Gmcma opo EHHOCTL pey
Py B * y u waan) | BYMc | B2 C.mr A, mxr D. nr Ca P Mg Fe K 1 F Se g
2 3 4 5 6 7 B ) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TMyasHr u3 Teopora c pwemom 150 19,55 74 42,95 317,36 0,08 0,3t 0,88 84,94 049 183,15 241,39 315 109 181,48 0,01 0,04 249
Yal ¢ HuakiM cogepaHien caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 525 8,24 44 0,85 251 C1 411
Barou foguposanssiin 40 3 1.16 20.56 104.8 0.04 0.01 76 26 5.2 0.48 36.8
Cok B uHa ynakosxe/ OpykT* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
Yiroro 3a 3aeTpak _590 23.75 8.81 93.73 555,47 0,14 0.35 0.98 85.44 0.49 210 289,63 49.1 5,22 243,38 0.01 0.14
Cyn kaprodhensHbii ¢ ropoxom. 280 7.86 4.9 24,29 173.11 0.33 0.1 13.28 226.24 4217 109.55 43,65 2,67 564,76 0.01 ar
Pary u3 oBowed c Macom 280 1445 36.12 52.38 587.72 0.51 0.24 82.84 298.31 90.65 220.62 71,05 3.15 1315.59 0.01 0.04 148,02
Yai ¢ HHIKKM HWeM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxaHon 40 2.6 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Uroro 3a OGen 800 2511 41.47 103.47 882,14 0.88 0.36 86.32 525,05 146.07 364.41 1247 7.1 194265 0.01 Q.17 0.01
BuineyHoe uagenue 60 6.77 8,26 23. 185.26 0.07 0.14 72.45 0.61 23.07 B81.8 B.62 1,09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
Cok a uHa ynaxonxe 200 1 0.2 20.2 9z 0.02 0.02 14 14 8 28 418
| D pyxT 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
WUroro aa Nonguuk 380 8.25 8.94 55.46 343.66 0.13 .18 12 72,45 0,61 56,27 108 27,42 6.53 413,48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a AeHL 1770 57.11 59.22 252,66 1781.27 1.15 0.89 109.3 682.94 1.1 412,34 763,04 201,22 18.86 2599.51 0.03 0.34 0.02
5 AeHb 2 Hegenu
JHepre-
Macea Muwesrie sewecraa () Tk Butamspe Munepanshsie sewjectsaa (mr) Ne
Mpuem nuwym, HamseHosakwe 6moga iR ety : pe‘
RH X u (u:::n)m B1, mr B2, mr C.mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se b
2 3 4 5 7 8 E] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedrerm c coycom 120 10.12 23.68 17.4 3236 0.31 0.12 5.44 70.68 0.36 37.61 126,03 24,33 1.5 287.91 0.02 K
MaxaponHsle u3genus oteapHLe 180 8.56 5.18 5464 299.69 0.13 0.04 25.92 0.08 22,71 70.42 12,81 13 96.893 218
Haii c Hu3KkM copepkaHiem caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8.24 44 0.85 25,1 0.1 a1
GaroH HoaMpopanHLI 50 3,75 1,45 257 131 0,06 0,02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3astpak 550 22.63 30.36 107.76 795.6 0.5 0.19 554 97,1 0,44 75,07 237,18 48.04 4.25 455.94 0.1 0,02
PacconHmk NexuHrpanckmi 280 2,63 4,64 19,29 130.16 0,12 0.08 18.88 227.42 2222 8169 29.37 1.11 545.71 82
TCyNALW U3 cBHHMHLE 100 12,54 24.53 3.58 285.32 0.44 0,12 2,83 110.5 14,14 141.18 24.53 1.58 282,38 0.01 0,05 293
Kawa rpeyresan pacceinuaran 180 9.12 6.29 41.18 257.45 0.31 0.15 0.43 25,74 0.07 21 217,26 144.34 4.88 275.22 0.01 0.01 330
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0.01 0.1 a.5 54 B.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xne6 pxaHosi 40 26 04 16,8 BD 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0,01
Wraro 3a O6eg 800 27,09 3591 95,86 814,19 0.91 0,37 2224 364.16 0.07 70.76 474.37 208.24 8.88 1165,76 0,02 0,18 0.01
BeineuHoe usgenue 60 6.77 8.26 23.5 195.26 0.07 0.14 7245 0.61 23.07 818 8.62 1,09 79,88 0.01 0.02 0.01 406
Cox B MHa.ynaxosxe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 B 28 418
DPYKT 120 0.48 0,48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wtoro 3a MNongHuk 380 8.25 8.94 55.46 343.66 0.13 0.18 12 72,45 0.61 56.27 109 27.42 6,53 413.48 0.01 0.03 001
|MToro 3a geHs 1730 57.97 75,21 259.08 1953.45 1.54 0.74 39.78 533.71 1.12 202.1 820.56 283.7 19.66 2 035,18 0.03 0.31 0.04




6 geHb 2 Hegenu

Nuuiessie sewecrsa (r) iR Buramune Munepansuwe sewecraa (mr)
Macca THYECKARA Na
npueu N, HaHMEeHoBa e ﬁnlclna nopUI SHOCE pey
L B H Y qe‘u::m "] Blur B2, mr C, mr A, MKr D. mr Ca P Mg Fe K I F Se '
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
tWknyens 13 ceiHUHLE 100 13.28 315 12.94 390,67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2.23 276,26 0,03 TTX
Puc oTsapuaii 180 4.58 4.69 48.02 252 67 0.05 0.03 25.11 0,07 14,47 100.49 329 0,72 66,47 0,01 332
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Barax RoguposanHein 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0,01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
[Uvoro 3a 3asTpax 520 21,06 374 9653 809.4 a.51 0.2 0.9 42.05 0.71 49,02 302.03 70.6 4.3 404.78 0.1 0,04
Cyn u3 osowyeii 280 2,08 5.92 1249 113,12 0.1 0.06 238 232.74 32,77 59,08 24.54 0.93 435.6 93
apkoe no-nomawneny 250 11.45 41,25 46,25 602 0.45 0.2 39,55 146.53 0.29 31.18 189.47 58.16 259 1231.76 0.01 X
Orypeu KoHCepBUpOBaHHbI 30 0,24 0.03 0,51 3.9 0.01 0.01 1.5 1.5 6.9 7.2 4.2 0,18 423 70
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pxanoii 40 26 0.4 16.8 B0 0,04 0,01 B8 26 5.6 0.44 7.2 0.02 0,01
Wroro 3a O6en 800 16.57 47,65 91.06 860,28 06 0,29 64,95 381.27 0.29 84.25 289,99 96.9 5,01 177211 0.12 0.02
Buineuxoe wagenue 60 6.77 8.26 235 195,26 0,07 0.14 72,45 0.61 23,07 81.8 8,62 1.09 79,88 0.01 0,02 0,01 406
Cok B uHa ynakonke 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Dpykr 120 0.48 0.48 11,76 S56.4 0.04 0.02 12 19,2 132 10,8 264 333,6 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8.25 8.94 55.46 343.66 0,13 0.18 12 7245 0.61 56.27 109 27,42 6.53 413.48 0.01 0.03 0.01
|Mroro 3a geus 1700 45,88 93.99 243.05 201334 1.24 0,67 77,85 495.77 1.61 189,54 701.02 194,92 15.84 2 590,37 0.01 0.25 0.07
Mumyessie sewecrsa (r) i Buramunm Munepanshbie seuectea (Mr)
Hin THHeCcKaR
B x y g, Bhur | B | G | doer | B Ca P Mg Fe K | F Se
Mroro 3a seck nepuog 654.61 864.11 3056.91 | 2279348 13.24 9,65 677.42 738196 21,57 3431.11 9038,72 2603.85 214,26 23 522,53 0,31 3.62 0.62
Cpejxee anayenue 3a nepwon 54.551 72.009 254,743 1899.457 1.103 0.804 56,452 615,163 1.798 285,926 753.227 216,988 17,855 1860.211 0.026 0.302 0.052

Hopmarusxan AOKYMEHTAUMA:

CanluH 2.3/2.4.3590.20 CanurapHo-anuiemuononmeckue TPebOBaHUR K OPraHM3ayni NMTaHMA Hacenenna

C6opHix peyenTtyp ua npoAykuuio Ana o6yyaiowmxca 8o Bcex obpasc bix yupexgeninax “flens nnoc” nog pea. Moninssoro M.M. Tyrensana B.A. 2015 r.
C6opHuk peyenTyp na MIPOAYXUMIO ANA MATAHWAZETEN B JOLLKCNLHLIX obpaloBarensHbix opranmsauuax "flenis nnioc” nog peg. Morunsoro M.M..Tyrenbana B.A. 2016 1.
C6opHuk peuenTyp Gniog KYAMHAPHBIX HIASNINH ANA NpEANpUATYI obwecrsexHoro nisranua npi 061yeobpasosarensHeLX WKonax noj pea.B.T.Nanwukoii 2004r.

* Beigaercs cok a MHAMBHAYANEHON YNakoske uni dpykT




