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1 nenb 1 Hegenu 040163
epre- P ———
Macca Muwessie Bewjecraa (r) ::::eg;: Butamuus: Mutepanshicie BEWECTBA (Mr) Ne
Mpuen mups, vaumenosanme Bmtoga e T i pey
R B x ¥ "Er:::b B1, ur B2, mr C. mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se Vi
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 | 14 15 16 17 i8 19 20 20
Bnunyiki ¢ axemon 150740 190 9,2 14.99 88,64 521.31 0.01 4.8 7.38 3.6 0.16 LELS
Yait ¢ caxapom, numonom 200/10 210 0.29 0.06 1531 64,66 0.01 4.1 0.5 9.4 10.44 5.6 0,93 41.55 0.1 411
A6noko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0,01 386
Wroro 3a 3asrpax 520 9.97 15.53 115,71 642,37 0.04 0.04 16.1 0.5 334 31,02 20 3.73 375.15 0.11
Cyn ey 128LIA C MRCaM 200/20 220 4,86 10.89 12,56 167,93 0,14 0,04 1,38 1616 0,14 15,05 57.31 12,07 0,77 110,18 0,01 i1
TYnAW 3 conHMRLS 100 12.54 24,53 3.58 2B5.32 0.44 D12 2.83 110.5 14.14 141.18 24.53 1.58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeyxesan accuinyaTan 200 10.13 6.99 45,76 286.06 0.34 017 0.48 28.6 0.08 2333 2414 160.38 5.42 3058 0.01 0.02 330
Hanutox ua CyxopykTos 200 0.44 0.02 2577 112.66 0.02 0.55 259.6 2342 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Xneb pwanoi 55 3.58 0.55 231 110 0.06 0.02 11 35,75 7.7 0.61 51.15 0.03 0.02
Wroro 3a O6eg 175 31.55 4298 110,77 961.97 0.98 0.37 5.24 330.3 0.22 86,94 494.44 217.88 9.33 897.93 a.02 Q.1 0.03
Buineynoe uanenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38,45 136.34 14.37 1.81 133,14 .01 .04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 108 2.64 3336 0.01 386
[Yrore sa MongHng 420 12.76 14.45 71.12 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71,65 163.54 33.17 7.25 466.74 0.01 0.05 0,02
WToro 3a gews, 1715 54.28 72,96 297.6 2 078,17 1.2 0,68 33.34 451,55 1.23 191,99 689 271.05 20,31 173982 0,03 026 | o005 |




2 AeHb 1 Hegenu

Macea Muweseie sewecrsa () ;:::z:;l Buramuus Munepankusie sewecraa (ur) Ne
Npuen nuwyy, nanmenosanse 6nioga s pey,
HERIMN K Y u:‘:';n e B1,mr B2, mr C.ur A, MEr D, mr Ca P Mg Fe K ! F Se
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa " a" wuaxas 260 i9.7 10,41 52,65 382.98 0.18 0.23 1,73 53.52 0.14 174,13 214,16 50,91 1.12 272.27 0.01 0,03 0.01 193
Macno cnusoyHoe 15 0.12 10.88 0.2 88,15 002 67.5 0.2 36 4.5 0.08 0.03 4.5 6
CbIE MO PUMOHHBIT 15 3.9 392 51.6 0.05 0.12 38.7 150 96 6.75 0.15 14.25 7
Kaxao Ha monoke 200 3.14 33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,65 0,01 0.02 416
BUT3MUHIIMPOBAHHBIR
BaroH Rogupopannui 60 4.5 1.74 30,84 157.2 0,07 0.02 11.4 39 7.8 072 552
Wiroro 3a asTpax 550 31,36 30.28 101.57 806,35 0,29 0.48 843 181,72 0.87 464,55 469.86 86.54 3.03 552,88 0.02 0.05 0.01
Cyn KapTohenbH C puiGHsiMg 200 4,7 9,12 14,25 158,25 on 0.1 17,46 164.4 3,22 2573 1015 30,91 1.21 5294 0,01 0,28 0,01 85
KDHCEEBH.MM
Tedrermc coycam 70/50 120 10.12 23,68 17.4 323.6 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37.61 126.03 2433 1.5 287,91 0.02 K
Makaponsie uagenin ©TBapHLIe 180 8.56 5.18 54.64 295,69 0.13 0.04 25,92 0.08 21 70.42 12,81 1.3 96.93 218
Komnor w3 abnox 200 0,08 0.08 2182 89.2 0.01 2 38 2.2 1.8 0.5 56,2 390
XneG pxanon 35 228 0.35 14.7 70 0.04 0.01 =4 2275 4.9 039 32,55 0.02 0.01
Hrarao aa Ofieg 735 25.74 38.41 122,91 940.74 0.6 0.27 249 261 3.66 96.85 3229 74.75 l 4.9 100293 0.01 0.3 0.04
Bhineysoe wigenme 100 11.28 13.77 39.16 32543 Q.12 0.23 120.75 1,01 38.45 136.34 1437 1.81 133,14 0.01 0.04 (.02 406
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 ] 28 418
Abnoko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 264 3336 0.01 386
Hroro aa Nonanuk 420 12,76 14,45 71.12 473,83 0.18 0,27 12 120.75 1.01 71.65 163.54 3317 7.25 466,74 0.01 0.05 0.02
Wroro aa gens 1705 69.86 83.14 2956 222092 1.07 102 45,33 563.47 5,54 633,05 956.3 204,46 15,18 2 022,61 0,04 04 0.07
3 AeHb 1 Hegenu
JHepre-
Macca Muuesse sewjecraa (r) AR Butaus MumepansHsie peujectea (m5) Ne
Mpwem nawwm, Hanmesosanne 6rioaa - pew.
HHIR e e u ‘:::f" Bl.mr | B2 wr C.mr A, mxr O, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
NyauHr 1 TBopora c gwemons 120740 160 19.6 74 50,11 344 .96 0,08 0,31 0,88 84,94 0.49 184,35 243,19 324 1,13 181,48 0,01 0,04 249
Had ¢ Hiakum cofiepkanven caxapa 200 0,2 0,05 10,02 4131 0,01 0.1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
fibnoxo 120 .48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Barton RONMDOBAHHBIR 20 1.5 0,58 10.28 52.4 0.02 0.01 38 13 26 0.24 18.4
WUroro 3a 3aarpak 500 21,78 8.51 B82.17 495,07 0.14 0.35 12.98 85.44 0.48 2126 277.63 502 4.B8 558,58 0.01 0.15
Cyn kaprogenshoin CrOPOXON. 250 7.02 4.38 21.69 154,56 03 0,09 11.85 202 37.65 97 .81 38.98 2.39 504.25 0.01 87
Nnos co cannmkon 250 16.42 32,47 59.52 596.6 0.47 0,16 5,01 591.45 0.51 28.55 259,39 7046 244 406,06 0.04 TTK
Yaii ¢ caxapow, mimonom 200/10 210 0.29 0.06 15,31 64,66 0.01 4.1 0.5 94 10.44 5.6 0,83 41,55 0.1 411
Xneb pxaHoi 55 3.58 0.55 231 110 0.06 0.02 i1 35,75 7.7 0.61 51,15 0.03 0.02
Wraro aa Obeg 765 27,31 37.46 119.62 925.82 0,83 0.28 21.06 793,95 0.51 B86.6 403.39 122.74 6.37 1003.01 0.14 0.06
BeineyHoe spenne 100 11.28 .77 39.16 32543 0.12 .23 120.75 1,01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Hbnoko 120 0.48 0.48 11,76 56,4 0,04 0,02 12 19.2 13.2 108 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 3a Nonghux 420 12.76 14.45 71,12 473.83 0,18 0.27 12 120.75 1.01 71.65 163,54 33.17 7.25 466,74 0.01 0.05 0.02
Wroro aa gews 1685 61.85 60.42 27291 1894.72 1,15 0.9 46,04 1000.14 2.1 370.85 844,56 206.11 18.48 2028.33 0.02 0.34 0.08




4 geHb 1 Hegenu

“SHepre-
Macea Maweseie pewecrsa {r) iteckan Buramiuwm MunepansHuie sewecrsa {mr) Ne
Mpuen miww, naumenosanue Grioga pey
DopAiN B p.¢ ¥ ue::::rh B1, mr B2, mr C.ur A, Mxr D, ur Ca P Mg Fe | F Se i
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
_l{l_mrﬂ-xnﬁaﬁ M3 CBHHUHLI, 100 15.81 298 12.06 379,74 05 [ o018 1.1 12 008 36,68 181.8 27,78 1.8 309.68 0.01 0.06 TIK
Kawa rpeunenas pacceinyaran c 220 10,57 7.07 48 297,66 0,35 0,18 1.44 29 0,08 31,73 2496 162,88 5,49 333 0,01 0,02 330 306
OBOLYEMIt KOHCE PBMPOBEHHBIMMI
200720
“aii & caxapom, nmonom 200710 210 0,29 Q.08 15,31 64.66 0.01 4.1 0.5 9.4 10.44 56 0.93 41,55 0.1 411
BaroH HOAUPOBIHHLI 41 3.08 1.19 21.07 107.42 0.05 0,01 .79 26.65 533 0,49 37.72
Wroro 3a 3amtpak 571 29,75 38.12 96,44 849,48 0.9 0.38 6.65 415 0.16 856 468.49 201.69 881 721.85 0,02 n.18
Cyn kapragensumii ¢ s oM 200 2.67 423 ] 13 101.05 0.1 0.08 15.6 182.16 0.18 2213 67,42 22.03 1.01 450.16 83
Pary 13 osouei co canrmnon ¢ 280 129 25,5 46,75 468,75 0,46 0,22 75,46 267,85 87,84 204,19 67,64 299 121694 0,03 148 070
OBOLUEMI KOHCEPBUPOBEHHLIMI
50/30
Hanurox u3 abnok cywenoix 200 0,24 0.01 20,46 B3.69 0,22 0.33 12,63 B.47 3.3 07 64.22 394
| Xne6 pxanoi 35 2.28 0,35 14.7 70 0.04 0.01 7 22,75 4.9 0.38 32.55 0.0z 0.01
fﬁoro 3a Ofen 715 18.09 30.08 94.91 723.49 0.6 032 91.28 450.34 0.18 129.6 302.83 97.87 5.09 1763.87 0.05 0.01
Boineyxoe minenue 100 11,28 13.77 39.16 325.43 0,12 0.23 120.75 1.1 38.45 136.34 14.37 181 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Hbnoxo 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 001 385
Wroro 3a Mongruy 420 12.76 14,45 7112 473,83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71,65 163,54 33,17 7.25 466.74 0,01 0.05 0.02
MPL 1706 60,6 82.66 26247 20468 1.68 0.97 109,93 612.59 1,35 286,85 934,86 332.73 21.15 2 952,56 0.03 0.28 0.03
5 AeHb 1 Hegenn
JHepre-
Macca Muwyestie seujecrea (r) THyetkan Buramunst Mukepanshuie seuecrsa {mr) Ne
Mpuew nuum, Haumenosanue Bnioaa Heipimn UetiionTs pew.
B l ble v 81, mr B2, mr C.mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
Iti(al'l}
2 3 4 | 5 |I 6 7 8 ) 10 i1 12 13 14 15 i6 17 18 19 20 20
Kawa nwennan Huakan 250 9.26 8.84 447 286.51 0,26 0.21 1.61 48.95 0,12 164.84 227.27 58,13 1,49 285.6 0,01 0.04 199
Macno cnusoutoe 10 0.08 725 0.13 66.1 0.01 45 0,13 2.4 3 0.05 0.02 3 6
Kakao wa monoke 200 3,14 333 17.88 1542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,656 0,01 0,02 416
120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
barou fioaupoeanuwii 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0,02 11.4 39 78 0.72 55.2
|Mroro 3a 3asrpax 640 17.46 21,64 105.31 691.63 0.41 042 20.19 115.25 0.78 323.26 388.67 107.78 5,88 884.06 0,02 0,07
Wt 13 caemen Kanyctsi c 250 22 5,23 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 2417 0,93 420,53 73
kaprodensu
LWHuuens 13 canHun 100 13.28 315 12,94 390,67 0,42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 223 276,26 0.03 TTK
Makaponnsie nagenun oreaprinie 200 9,51 576 60.71 332,68 0.15 0.04 28.8 0.08 25,24 78,24 14,23 145 107.7 218
Hanutox i o8 200 0.44 0.02 25.77 112.66 0.02 0.55 28,6 23.42 18.8 13.2 0.95 148,42 394
Aneb pxanoii 55 3,58 0.55 23.1 110 0.06 0.02 i1 3575 251 061 51,15 0.03 0.02
Ilfh‘oro 3a O6en 805 29.01 43.06 13271 1043.87 0.7 0.29 38,23 285,12 0.72 130.12 35272 87.4 6.17 1004.06 0.03 0.05
Brineuxoe uigenue 100 11,28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0.01 0,04 0.02 406
Coxk 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoko 120 0.48 048 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
|Uroro 3a Nonaxuk 420 12.76 14,45 71.12 473,83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71.65 163.54 33.17 7.25 466,74 0,01 0.05 0.02
HU7oro 3a AeHL 1865 59,23 79.15 309,14 2209,33 1,29 0,98 70.42 521.82 2.51 525.03 914.93 228.35 193 235486 0.03 0.15 007




1 OeHb 2 Hepernn

Hepre-

Mitwestie Beujecraa {r) Buramumsy Murepanshsie seujecrea {nr) Ne
Npuen mwp, Haumexoaanne 6noga h:acu: muecu:arn pey
Hopim B H qﬁ::n T B2, mr C.mr A, mxr D, ur Ca Mg Fe K | F Se i
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Brumsiin ¢ nxemon 150/40 190 9.2 14,99 88.64 521,31 0.01 4.8 7.38 36 0,16 TTK
Haii c caxapom, micHom 200/10 210 0.29 0.08 15.31 64.66 0.01 4.1 0.5 94 10,44 5.6 0.93 41.58 0.1 411
HBnoko 120 048 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 108 2564 3336 0.01 386
Mroro 3a 3asvpak 520 9.97 15.53 115.71 642,37 0.04 0.04 16,1 0.5 334 31,02 20 373 375,15 0.11
Cyn sepmnwensswi ¢ macon 200/20| 220 4,86 10,89 12,56 167,93 Q.14 0.04 1,38 1616 0,14 15,05 57,31 12,07 0,77 110,18 0.01 1"
Tedbrenu ¢ coycom 70/50 120 10.12 23,68 17.4 3238 0,31 0.12 544 70.68 0,36 37,61 126.03 24,33 15 287.91 0.02 TTK
Puc otsapkoi 1B0 4,58 469 48,02 252,67 0.05 0.03 25.11 0.07 14,47 100.49 329 0.72 66.47 001 332
Haruvok 13 aGnok cywensix 200 0.24 0,01 20.46 83.69 0.22 0,33 12,63 8.47 33 07 64,22 394
Xneb PXaHou 45 2,93 045 18.9 o0 0.05 0.01 g 29,25 63 0.5 41.85 0.02 0,01
Hroro 3a O6eg 765 2273 | 3872 117.34 917.89 0.55 0.2 7.04 257,72 0,57 88.76 321,55 18.9 4,19 570,63 0.02 0.05
Baineyroe nanenne 100 11.28 13,77 39.16 325.43 0,12 0.23 120.75 1.01 3B.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cox 200 1 0.2 202 82 0.02 0.02 14 i4 8 2.8 418
Hbnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0.02 12 i8.2 13.2 10,8 2,64 333.6 0.01 386
Miroro 3a Mongmuk 420 12.76 14.45 71,12 473.83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 71.65 163 54 33.17 7.25 466.74 0.01 005 0.02
WUroro 3a pews 1705 45.46 69.7 304.17 2034,09 0,77 0.51 3514 378.97 1.58 193.81 516.11 132.07 15.17 141252 a.01 0.18 0.07
2 geHb 2 Hegenu
Macca Muyensie pewecrsa (r) ;:::E:; Butamuup MukepansHbie sewjectea (ur} Ne
MNpisen nuwwm, Haumenosanne Gnioga i ni peuy
st 3 * y i&ar? 8lor | B2 ur C.mr A, mkr 0, ur Ca P Mg Fe ] F Se :
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucoean xmaxan 260 5.37 8.66 31.82 227,59 0.07 0,19 1.49 54.42 0.14 148.94 149.37 30.81 0.49 197,73 0.01 0.02 0.01 199
Macng cnnsounoe 12 0.1 B.7 0.16 79.32 0.01 54 0.16 2,88 3.6 0.06 0.02 3.6 ]
Ceip nopumonnsi 20 52 5.22 £8.8 0.01 0,06 0.16 51.6 200 128 9 0.2 19 I
Kakao na monoke 200 3,14 3,33 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 16,2 3 1.01 206,66 0,01 0.02 416
BUTAMUHWIMPDOBAHHLI
BaToH fiogposaneil 60 4.5 1,74 30.84 157.2 0.07 0,02 11.4 39 78 0.72 552
Wroro 3a 3asTpak 552 18.31 27.65 80.7 648,33 0.19 0.44 8.23 182,02 0.83 488.64 436,17 1867 244 482,19 0.02 0.04 0.01
Bopuy co caexen Kanycvon, 250 2,08 521 13,53 108,94 0.06 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 2694 1,26 394,03 63
¥apTomenem
WHuuens w3 CBMHUHLI 100 13.28 31,5 12,94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 2155 167.3 281 2.23 276,26 0.03 TTK
MakaposHeie nagennn oTeapHbie 150 7.13 432 45,54 249,74 0.11 0.03 21,6 0,06 18.93 58.68 10,67 1.08 80.78 218
Komnot u3 abnox 200 0.08 0,08 21,92 89.2 0.01 2 38 2.2 1.8 0.5 56,2 390
Xne6 pwanoi 45 2,93 0.45 189 80 0.05 0.01 9 29,25 6.3 0.5 41,85 0.02 0.01
WUroro aa O6egn 745 25.51 41,56 112.83 929.55 0.65 0,25 26.08 305.19 0.7 99.69 313,16 73.81 557 849.12 0.02 0.04
BsineyHoe nanenne 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
|AGnoxo 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 18,2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Hrore 3a NMonasux 420 12,76 14.45 71,12 473,83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71.65 163,54 33,17 7.25 466.74 0.01 0,05 0.02
Wroro 3a gens 1717 56.58 B83.66 264.65 205171 1.02 0.96 46.31 607,96 254 659.98 912.87 185.65 15,26 1798,05 0.03 D.11 0.07




3 OeHb 2 Hepenu

a e FHEpre- B Mi W ecrsa (ur)
. Wieea MuieBkie BEWeCTBa (1) THiEEKas WTaMIHB tHepansHue Bewecrea (M e
PHEM Ny, HanueHopaHue Emo,qa apLIs oCTh pey
pones K Yy “e‘::am B1, mr B2, nar C.ur A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se J
2 3 4 5 3 7 B g 10 11 12 13 14 15 16 17 i8 18 20 20
Mysunr u3 Teopora ¢ Axemon 120/40 160 19,6 7.4 50,11 344,956 0,08 0,31 0,88 84,84 0.49 184,35 243,19 324 1,13 181,48 0,01 0.04 249
Hait ¢ Miakuu cogepxaniam caxapa | 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0.1 41
ABnoko 120 0.48 0.48 11,76 56,4 0,04 0.02 12 18.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Baron Aoauposannuin 20 1.5 0.58 10,28 52.4 0.02 0,01 3.8 13 2,6 0.24 184
Hrore 3a 3aerpak 500 2178 851 82,17 495,07 0,14 0.35 12,98 B5.44 0.49 2126 27763 50,2 4,85 558,58 0.01 0.15
Cyn KaprodensHsii ¢ anon 200 2.67 4,23 13 101.05 0.1 0.09 156 182,16 0,18 22,13 67.42 22,03 1,01 450,16 83
Pary 13 opowed co camniron o 275 12,9 25,5 46,75 468,75 0,46 022 75,46 267,85 87,84 204,19 67,64 2,99 1216,94 0,03 148 070
oBow@amm HDKCEpBlipOBaHHbIMH
250/25
Hamrok u3 eyxodpyron 200 0,44 0,02 25,77 112,66 0.02 0.55 20,6 23,42 18.8 13.2 0.95 148.42 394 |
Xneb pxanoi 35 2,28 0,35 14.7 70 0.04 0,01 7 2275 49 0.38 32.55 0.0z 0.01
Wrore 3a Obe, 710 18.29 30,1 100,22 752,46 0.6 0.34 91.61 479,61 0.18 140,39 313.16 107.77 5.34 1.848.07 0.05 0,01
Bbineunoe uagenne 100 11.28 13,77 39,16 32543 0.12 0.23 12075 1,01 38,45 136,34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 408
Cok 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 [ 28 418
A6noxo 120 0.48 048 11.76 56,4 0,04 0.02 12 18,2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
{Mroro 3a Monguux 420 12,76 14.45 71.12 473.83 0.18 0,27 12 120,75 1,01 71.65 163.54 3317 7.25 466.74 0.01 0,05 0.02
[Uroro 3a gows 1630 52,83 53.06 253,51 1721,36 0,92 0.56 116,59 685.8 168 424,64 754.33 191.14 17.45 287339 0.02 0.25 003
4 fAeHb 2 Hepenu
M Muueesie Bewecraa {r) EHepres Buramitm MunepansHbie seujectsa {nar) Ne
acca Thyeckar N
Mpuem nigy, Hahmexasanue 6rioga it o pey.
b e H u?::anTb B, mr B2, mr C.mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 i3 14 15 16 17 18 18 20 20
Kawa nwewnnan siakan 260 9.63 9.19 46.49 308.37 0.27 0.22 1.67 50.9 0,12 171.43 236.36 60,45 1,55 297.03 0.01 0.04 199
Macno caneaynoe 20 0.16 14.5 0.26 1322 0.02 a0 0.26 48 6 0.1 0.04 ] 6
Coip nopuyuoknslis 12 312 3.13 41,28 0.04 0.1 30,96 120 76.8 5.4 0.12 11.4 7
Kakao va monoke 200 3,14 333 17.88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTEMMHUIMPOBEHHLIN
BaroH fioavposannein 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0,07 0,02 114 39 7.8 0.72 55,2
Uroro 3a 3apTpak 552 20,55 31.89 95,47 754.47 0.38 0,46 8.35 193,86 091 433,05 474.36 104,75 3,44 576.29 0.02 0.06
Cyn kaprachensHuiii ¢ ropaxom. 250 7,02 4.38 21,69 154.56 0.3 0,09 11.85 202 37.65 97.81 38,98 239 504.25 0,01 87
Moz co cannmmon 250 16.42 32,47 59.52 596.6 047 0.16 5.01 591.45 0.51 28,55 259,39 70.46 2.44 406,06 0.04 ™%
Hai ¢ caxapom, numonom 200710 210 0,29 0,06 15,31 64.66 0.01 4.1 0.5 9.4 1044 5.6 093 41.55 0.1 411
Xneb pxanoii 55 3.58 0,55 23.1 1i0 0.06 0.02 11 3575 1.2 0.61 51,15 0.03 0.02
Wroro 3a O6ep 765 27,31 37.46 119,62 925,82 0.83 0.28 21.06 793.95 0,51 86.6 403.39 122,74 6.37 1003.01 0.14 0,06
Boineysoe nagenne 100 11,28 13.77 39,16 325.43 0.12 0.23 120,75 1,01 38,45 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
fA6noko 120 0.48 048 11,76 564 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10,8 2,64 3336 0,01 386
Uroro 3a Nongnuk 420 12.76 14.45 71.12 473,83 0.18 0.27 12 120.75 1.01 71,65 163,54 3317 7.25 466.74 0.01 005 0.02
Utoro 3a gews 1737 60,62 83.8 28621 2154.12 1.39 1.01 41.41 1 108,56 2,43 591.3 1041,29 260,66 17.06 2 046.04 0,03 0.25 0.08




5 geHb 2 Hegenn

3Hepre-

Mitigeesie sewyecrsa {r) Bstranunb MitHe panshbie Bewectea (ur) Ne
Mpuen muyw, Haumexosanme Gnoaa r:vofacza“ ’mi:‘a“ peu.
e H v “‘::Ka:,“‘ Bl.ur | B2 mr C.ur A,k D. ur Ca P Mg Fe K ] F Se
2 3 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[HarreTce: xypuisie © coycom 150 10,29 10.45 19.8 213.17 0.06 TTK
Puc OTBEPHOIR 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0.05 0.03 2511 0,07 1447 100,49 329 0.72 66.47 0.01 332
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Baron A0AWPOBAHMLII 30 2,25 0.87 15.42 78,6 0,03 0,01 5.7 19.5 39 0.36 276
Wroro 3a 3asTpak 560 17.32 16.06 98,25 605.7 0.08 0.05 0.1 2561 0.07 25,57 128,29 41.2 1,95 119,32 0.1 0.01
Pacconbtu NEHUHrpancKsi 250 2.35 4.14 17.23 116,22 0.11 0.07 16.86 203.06 19.84 12,94 26,22 0.99 487.24 82
Tynsw u3 cennmmel 100 12.54 24.53 3.58 285,32 0.44 0.12 2.83 110.5 14.14 141.18 24,53 1,58 282.38 0,01 0.05 293
Kawa rpeusiesan acchinyaran 180 9,12 6.29 41,18 257 45 0.31 0.15 0.43 25,74 0.07 21 217.26 144.34 4.88 275.22 0.01 0.01 330
Hanurok na wunosrmxa C MIKMoM 200 0.6 0.14 23,22 101,22 0.02 0.04 80.38 65.68 12,1 11,36 4.64 0.54 75,78 417
Xne6 pwavon 55 3.58 0.55 23.1 110 0.06 0.02 11 35.75 T 0.61 51.15 0,03 0.02
[Mroro 3a OBen 785 28,19 35,65 108,31 870,21 0,94 0.4 100.5 404,98 0.07 78,08 478,49 207,43 a6 117177 0,02 0,08 0,02
Buineuxoe usgenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0,02 406
Cox 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
fAbnoko 120 0.48 0.48 11.76 56,4 0.04 a.02 12 19.2 i3.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
{Hraro 3a Monauuk 420 12,76 14.45 71,12 473.83 0.18 0.27 i2 12075 1.01 71.65 163.54 3347 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHs 1765 58,27 £6.16 277,68 1949,74 1.2 0.72 1126 551,34 1.15 1753 770.32 281.8 17.8 1757.83 0.03 0.24 0.05
Mujensie sewecrea (r) e ButamisHe MiHepansHube Bewecrsa {mr)
Wroro THYECKan
B W Yy qE::!::Th B1, mr B2, Mr C.wr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
|Wtoro 3a pecs nepuos 579,58 734,71 282394 | 2036096 1169 8.71 657,11 64822 22,02 40528 833457 | 229402 177.16 20986.01 0.27 246 0.6
ICpeaHee anauenne 3a nepuog 57.958 73.471 282,394 | 2036.096| 1.169 0.871 65.711 648.22 2.202 405,28 833,457 229,402 17.716 2 098,601 0,027 0,246 0.06

Hopmaruanan AOKyMENTAUWA:

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 CanurapHo-anuge mmonomnueckue TPeBOoBaHIA X OPrasnIaLmi NUTaHIR Hacenexns
C6

'OPHHK PEUenTYp Ha npoaykuye ana OByNaoWHxcA Bo Bcex aBpaoBaTenbHLIX YupexgeHuax
Céopruk peuentyp Ha NPOAYRLN ANA NUTAHUARETER B AOLUKONLHLIX oGpasosaTentHeix oprax
CBopHux peyentyp 6104 1 KYNUHAPKBIX M3gensiy AnA npeAnpiATHi oBuiecTaenHoro nutanus

“Aenn nmoc” nog pea. Morunsuoro M.I. Tyrensana B.A. 2015 r.
mIayuax "flens nnioc” nog peg. MornsHoro M.N. TyTenwana B.A. 2016,
npi obuwecbpasosarensHeix wWronay nog pea.B.T.lanwuwon 2004r.




