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1 AeHb 1 Hegenun

pUMepHoe MeHo Ans yvawuxcst o6weobpasoBare/ibHEIX WKOM BO3PacTHOW rpynnki getv 7-11 net

ana
DOKYEHTOR

LT

”wsuf-“‘

Juepre-
Muueewie sewecrea (r) BuramuHs MurepanbHbie ewecTsa (mr)
Macca THYecKan Ne
Mpuem miww, HanMeHoBakde Gnwoga S, Moy peyy
G b e am | BLw | B2wr | ocour | Awme | 0w ca P Mg Fe K I F Se i
2 3 4 5 6 g 8 9 10 11 12 i3 14 15 16 17 18 19 20 20
BEmmumnm ¢ axemom 150/45 195 9.23 14,99 92,22 535.11 0.01 54 8.28 4.05 0.18 TK
Yaii c caxapom. mimMolon 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62.96 0,01 2.1 05 74 9,34 5 [k} 33.4 0.4 411
#Abnoxo 100 0.4 0.4 98 47 0.03 0,02 10 16 i1 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a 3asrpak 500 9.88 15.45 117,18 645,07 0.03 0.04 12.1 05 288 28.62 18,05 3.28 3114 0.11
Cyn sepuylieneasiii ¢ macom 240/10 250 4.4 9,74 15,08 165,81 0,12 0,04 1,66 193,72 0,1 17,36 52,37 12,09 076 103,72 i
Tedirenu c coycom 70/50 120 10,12 23.68 17.4 3236 0.31 0.12 5.44 70.68 0.36 37.61 126.03 24,33 15 2B7.1 0.02 TTK
Puc oTeapHoi 150 3.82 3.91 40.02 210.56 0.04 0.03 20,93 0.06 12.06 83.75 27.42 0.6 55.4 D.01 332
Hanntok na t:yxar.bpymos 200 0.44 0.02 25.77 112,66 0.02 0,55 29.6 2342 18.8 132 0.95 148.42 394
Xneb p 30 1,95 0.3 12,6 60 0.03 0.01 ] 195 4.2 0.33 279 0.02 0.01
Mmm 3a Obeg 750 2073 37.65 110.87 87263 0.5 0.22 7.65 314.93 0.52 86.45 300.45 81.24 4.14 623,35 0.02 0.04
|Buineusoe uapenwe 100 12.56 14.94 46.39 370.99 0,12 0.13 0.16 82.7 0,17 218.5 188.5 20.3 1.16 111 0.02 0.01 538
Cok 200 1 0.2 20,2 52 0,02 0.02 14 14 B 28 418
Wroro 3a Mongxuk 300 13.56 15.14 66,59 462.99 0.14 0,15 0.16 827 0,17 2325 2125 28.3 3.96 111 .02 0.01
Wroro 3a geHb 1550 4417 68.24 294.64 1980.69 0.67 0.41 19.91 398.13 069 357,75 541,57 127.58 11.38 104575 0.15 0.05




2 peHb 1 Hegenwu

Hepre-

Muxepanokbie

gewjecrsa {mr)

Miweswie sewyectea (r) Buvamiubl o
Mpuem nvwm, HanmeHosanne 6moga :ula;::; 7:3;::}3 ':'
pu * u e | BLwur | B2 | comr Awe | D Ca P Mg Fe K I F Se pen:
2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 i3 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa “fipyx6a” xunkan 250 8.03 8,39 45,75 291,71 0.17 0.22 1.67 49.22 0,12 167,26 205,78 48.95 1.07 261.59 0.01 0.03 0.01 199
Macno cnusounoe 10 0,08 7.25 0.13 66.1 0.01 45 0.13 2.4 3 0.05 0,02 3 ]
Chip NOpUMOHKHBbIA 10 26 2,61 344 0,03 0.08 258 100 64 45 01 9.5 7
Kakao ua monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116.2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMKHU3HPOBaHHLIA
BaroH ioaAnpoBaHHbLIR 40 3 1.16 20.56 1048 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
HABnoko 100 04 04 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 222 278 0.01 386
Wroro 3a 3aarpak E10 17.25 23.14 94,12 659.43 0.28 045 18.33 142.02 0.78 418,68 425.98 98,7 4.88 795.55 0,02 0,06 0.01
Ui 3 caexei kanycTsl ¢ 250 2.2 523 10.19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 24,17 0,93 420,53 73
KEETOQBJ’IEM
| Cynaw u3 cenmmbb S0 11.29 22.08 3,22 256,79 0.39 0.11 2.54 99.45 12,73 127,06 22.07 1.42 254,14 0.01 0.05 293
MaxaponHbie u3aenus oTeapHse 150 7.13 4,32 45.54 24974 0.11 0.03 216 0.06 18.93 58.68 10.67 1.08 80.78 218
Komnor u3 nnaaos 200 0.16 0.08 214 a8 0.01 0.01 12 1 86 4.6 3.6 0.06 328 393
|Xneb pxavoi 35 2,28 0.35 147 70 0.04 0.01 7 22.75 49 0.39 32,55 0.02 0.01
Wroro 3a OSen 725 23.06 32.06 95.05 762.09 0.62 0.22 51.42 332,33 0.06 96,17 265.72 65,41 3.8B 820.8 0.01 0.07 0.01
Buineysoe magenne 60 3.87 6.94 3144 204.24 0,06 0.04 2,6 17.87 0.1 17.64 40,26 B.25 1.11 118.18 0.01 0.01 408
Cox 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
FGnoxko 110 0.44 0.44 10.78 51,7 0.03 0.02 11 17.6 12.1 9.9 242 305.8 0.1 386
|Wrore 3a Nongunk 370 5,31 7.58 62.42 347.94 0,11 0.08 13.6 17,87 0.1 49.24 66,36 26.15 6.33 424.98 0,02 0.01
Wroro 3a gexs 1705 45,62 62.78 251,59 1769.46 1.01 0.75 83.35 492,22 0.94 564,09 758.06 190.26 15,09 2041.33 0.03 0.15 0.03
3 peHb 1 Hegenn
Muwyeesie sewecrsa (r) o il Buramunsl MunepansHeie ewecrsaa (mr)
Macca TUYecKan Ne
Mpuews i, Hasexosanve Gnoga iy tiii peyy
ks plls "‘(mr:) ®| Bl.ur | B2 mr C.mr A, mxr D, mr Ca p Mg Fe K 1 F Se ]
2 3 4 5 ] 7 B8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TMyauur u3 TBopora ¢ gxeumonm 150/50 200 24,51 9,29 62,68 431,77 0.1 0,39 1.1 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 141 226,99 oo 0,05 249/mx
Yai c caxapom, numoHom 200/5 205 0.25 0.08 15.16 £2.06 a.01 2.1 0.5 74 934 5 0.9 334 0.1 411
GaroH fogupoBanHbIit 60 4.5 1.74 30,84 157.2 0.07 0,02 114 38 78 0.72 55.2
ABnoko 100 0.4 0.4 S.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a 3a aK 565 29.66 11.49 118.48 698.93 0.2 0,44 13.2 106.94 0.61 265.35 363.5 62,33 523 583.59 0.01 0.16
Cyn kaprothenssbili C ropoxom 250 7.02 4,38 21,69 154,56 03 0,09 11,55 202 37,65 97,81 38,98 2,38 504,25 0,01 87
[noa co cauHnHOn 220 14,45 28,57 52,38 525 041 0,14 4.41 520.48 0.45 25.12 228.26 62 215 357.34 0.03 TTK
HanuTok 43 WKNOBHKKA C HIIOMOM 200 0.6 0.14 23.22 101,22 0,02 0.04 80,38 65.68 121 11.36 4,64 0.54 75.78 417
Xneb pxadoi 30 1,95 0.3 126 60 0.03 0.01 6 19.5 4.2 0.33 279 0.02 0.01
Wroro 3a Obeg 700 24.02 33,39 109.89 840.78 0.76 0.28 96,74 788B.16 0.45 80,87 356.93 109.82 541 965.27 0.03 0,04
Buineudoe uagenne 100 12.56 14.84 46,39 370.99 0.12 0.13 0,16 82.7 0.17 218.5 198.5 203 1.16 114 0.02 0.01 538
Cox 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Wroro 1a Monaunk o0 13.56 15.14 68,58 462,99 0,14 0.15 0.16 82.7 0.17 232.5 2125 283 3.96 111 0,02 0.01
Wroro 1a geHs 1565 67.24 60.02 294,96 200270 1.1 0.87 110.1 89778 1.23 578,72 832,93 20045 14.6 1669.86 0.01 0.21 0.05




4 neHs 1 Hegenu

2uepre-
Macea MNsujesbie sewectea (r) e BuramuHbi MunepansHeie sewecraa {mr) Ne
Mpuem nuww, Hanwenopanue Gniopa
e B W y ue(:l:::;h B1, ur B2, ¢ C,ur A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se PeRt
2 3 4 5 7 8. ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornerta pubHas 100 1477 9.78 15,63 211.94 013 0.15 0.26 16.9 0,12 66,09 229.87 50,86 1.5 86.2 0,01 271
Puc ¢ osoujami 200 464 934 ' 46.51 286.94 0.06 0.05 1.95 306 0.16 24.01 109.99 3re2 ° 0.89 111.9 0,01 450
Yaii c Hu3KiM Cogepwannem caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 05 725 9,34 5 0.88 33,25 0.1 a1
€ nuMoHoM 200/5
BaroH HoarpoBRanHLIA 45 3,38 1.31 23,13 1178 0.05 0.01 8.55 29.25 585 0.54 41.4
Wroro 3a 3asTpak 550 23.04 20,49 95.44 661.79 0.24 0,22 431 3234 0.28 1658 378.45 98.93 3.81 272,75 0.11 0.01
Cyn kapTothenbHbIN C ARLOM 250 3.34 5.29 16.25 126.31 0.13 0.12 195 2277 0,22 27 .66 84.28 271,54 1.27 562.7 0.0 83
Pary 13 080WER CO CBHHIHOR 250 12,29 19.36 3372 359,96 0.46 0.21 73.96 266,35 80.94 196.99 £3.44 281 117464 0.01 0.03 148
Hanurok ua cyxodpykros 200 0,44 0.02 2577 112.66 0.02 0.55 29.6 2342 18.8 13,2 0.95 148.42 324
Xneb pxanoi 45 293 0.45 189 90 0.05 0.01 9 29.25 6.3 05 41.85 0.02 0.01
Wvoro 3a OBen_ 745 19 2512 94.64 688.93 0.64 0.36 94.01 523.65 0.22 141.02 329.32 110.48 5.53 1927.61 0.01 0.06 0.01
Buineuxoe uapenue 60 3,87 6.94 31.44 204,24 0,06 0.04 2,6 17.87 0.1 17.64 40.26 8.25 1.11 119.18 0.01 0,01 406
Cox 200 1 02 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoko 110 0.44 0.44 10.78 517 0,03 0.02 11 1786 121 99 2,42 3058 0.01 386
Hroro 3a MNonguuk 370 5,31 7.58 62,42 347.94 D11 0.08 13.6 17.87 0.1 49.24 £6.36 26.15 £33 424.88 0.02 0.01
Hroro 3a geus 1 665 47.35 53.18 244 47 1 666.50 po ] 0,66 111.92 B64.92 0.6 286.16 774.13 235.56 15.67 262534 0.01 0.19 0.03
5 peHb 1 Hegenwu
Brepre-
Macca Mmyessie seujecrsa (r) EBEka ButamuHs MuHepanshsie seujectaa (ur) Ne
Mpuem nuwyu, svaumeHosanne Gnioaa PPt e peu,
) H txxan) B1, mr B2, mr C.mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
| fions-kebab w3 CBUHUHLL. 100 15.81 298 12.06 379.74 0.5 D.18 1.11 12 0.08 36,68 1818 27,78 18 309.68 0.01 0.06 TIK
MakapoHhbie WIAenua oTsapHLie 180 8.56 5,18 54,64 299,69 0.13 0.04 2592 0.08 22,71 7042 12,81 13 96.93 218
Yaii ¢ caxapom. numoHom 200/5 205 025 0.06 15.16 62.96 0.01 21 0.5 74 9.34 5 09 334 0.1 411
BaToH fOANPOBAHHLIA 30 225 0.87 15.42 788 0.03 0.01 57 19.5 39 0.36 2786
Mryoro 3a 3asTpak 515 26.87 3591 97.28 B20.99 0.66 0.24 3.21 3842 0.16 72.49 281.06 49.49 4.46 467.61 0.01 0.16
Bopuy co ceexei kanycrod, 250 2,09 521 13,53 109,94 0,08 0,08 2328 267,15 46,41 55,73 26,94 1.26 394,03 63
uagr@eneu
CynaLY u3 CBMHWHLI 90 11.29 22.08 3.22 256.79 0.39 0.11 2.54 99.45 12,73 127.06 22.07 1.42 254.14 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHesan paccewinuaran 150 76 5,24 34.32 214,55 0.26 0,13 0,36 21.45 0.05 17.5 181.05 120.29 4.06 220,35 0.01 0.01 330
Komnot 13 sGnox 200 0.08 0.08 21.92 89,2 0.01 2 38 2.2 1.8 0.5 56.2 _3%0 |
Xneb pxaHon 35 2.28 0.35 14.7 70 0.04 0.01 7 2275 4.9 0.39 32,55 0,02 0,01
Wroro 3a OGen 725 23.34 32,96 87.69 740.48 0.76 0.31 28.18 388.05 0.06 B7.44 388,79 176 7.63 866,27 0.02 0.08 0.01
Beineysoe uigenne 100 12.56 14.94 46,39 370.93 0.12 D0.13 0.16 82,7 0.17 2185 188.5 20,3 1,16 111 0.02 0.01 538 J
Cox 200 1 0.2 202 92 0.02 002 14 14 8 28 418 |
Wroro 3a Nonguuk 300 13.56 15.14 66,59 462.99 0.14 0.15 0.16 82,7 0,17 2325 2125 283 396 111 0.02 0.01
Wrorao 3a aexi 154D 63.77 84.01 251.56 2024 46 1.56 0.7 31.55 508,17 0.29 392.43 882.35 25379 16.05 154488 0.03 0.26 0.02



1 AeHb 2 Hegenu

JHepre-
Muwessie pewecrea (r) BuramuHsl MuHepantHble BelyecTea (mMr)
Macca Tyeckan Ne
Mpiten nuwyw, HanweHoaakwe Gnioga st s peu,
K y S B1, mr B2, mr C,mr A, 1axr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 5 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Bavnuukn c axemon 150/45 185 9,23 14.99 92,22 535,11 0.01 54 8.28 4.05 0.18 TTK
Yaii ¢ caxapom, mmonom 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62.96 0.01 21 0.5 74 9.34 5 0.8 334 0.1 ‘411
HABnoko 100 0.4 04 98 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a 3asrpax 500 9.88 15.45 117.18 645.07 0.03 0.04 121 0.5 288 2882 18.05 3.28 3114 0.1
Cyn sepmswenesstii ¢ macom 240/10 250 44 9,74 15,08 165,81 0,12 0,04 1.66 193,72 0.1 17,36 5237 1209 0,76 103,72 m
Tedhren c coycom 70/50 120 10,12 23,68 174 323,86 0.31 0,12 544 70.68 0,36 3761 126.03 24,33 1.5 287.91 0.02 hatd
Puc oTeapHon 150 3.82 3.91 40,02 210,56 D.04 0,03 20.93 0,05 12.06 83.75 27.42 0.6 554 0.01 332
Hanurok u3 cyxodipyktos 200 0.44 0.02 2577 112,66 0.02 0,55 29.6 2342 18.8 13.2 0.95 148,42 384
Xneb pwadon 30 1.95 03 126 60 0.03 0.01 6 19.5 4.2 0.33 279 0.02 0.01
HWroro 3a O6en 750 20,73 37.65 110,87 B72.63 05 0,22 7.65 314.93 0.52 96.45 30045 81,24 4.14 623.35 0.02 0.04
Buineuxoe nagenune 100 12.56 14 94 46.39 370.99 0,12 0.13 0.16 827 0.17 218.5 188.5 203 1.16 111 0,02 0.01 538
Cox 200 1 0.2 20.2 92 Q.02 0.02 14 14 B 28 418
Wrore 3a MNangsnk 300 13.56 15.14 66,59 462.93 0.14 0.15 0.16 827 0.17 2325 2125 283 3,95 111 0,02 0,01
Wroro 3a geuns 1550 44,17 68.24 2094.64 1980.69 0.67 0.41 1991 398,13 0.69 357.75 541.57 127.59 11.38 104575 0.15 0,05
2 AeHb 2 Hegenu
n SHepre- M ]
S Macea Wessbie Bewecrsa (r) o BurasiHs HEpansHbie BeWeCTea (Mr) Ne
N nopusis UEHHOCTL pey.
W i Bi, mr B2, mr C.mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 T 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kalua nwensas »makan 250 9.26 8.84 447 296.51 0.26 0.21 1.61 48.95 0.12 164.84 227,27 58.13 1.49 2B5.6 0.01 0.04 199
Macno crupouHoe 10 0.08 7.25 0.13 66.1 0.1 45 0,13 24 3 0.05 0.02 3 6
Cblp NOpUMOHHLIA 10 26 2.81 344 0.03 0.08 258 100 64 4,5 0.1 9.5 7
Kaxao Ha manoke 200 3,14 333 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0.01 0,02 416
BHTaMWHUINDOBEHHbIR
EaToH #oaupoBaHHbiil 55 4.13 1.6 28,27 144.1 0.06 0.02 10.45 3575 7.15 .66 50,6
Abnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a 3asrpak 625 19.61 24,03 100.78 703,53 0.39 0.45 1827 141,75 0.78 419.11 457,22 109,83 548 B833.36 0:02 0.07
Bopuy co ceexei kanycToi, 250 2,09 521 1353 109,94 0,06 0,06 2328 267,15 46,41 55,713 26,94 1.26 384,03 63
xaprothenewm
MynAaw 13 cavHuks! 90 11,29 22.08 322 256,79 0.39 0,11 2.54 99,45 12,73 127.06 22,07 1.42 254,14 .01 0.05 293
Kaiua rpeynesan pacchinyaras 150 7.6 5.24 34,32 214.55 0.26 0.13 0.36 21.45 0.06 17.5 181.05 120,29 4.06 229,35 0.01 0.01 330
Komnor u3 nnoacs 200 0.16 0.08 214 8B 0.01 0.01 12 1 8.6 46 3.6 0.06 32.8 393
Xneb pxanoi 30 195 0,3 12.6 60 0.03 0.01 6 19.5 4.2 0.33 27.9 0.02 0.01
Wroro 3a D6eg 720 23.09 32,91 85.07 729.28 0,75 0.32 38.18 385.05 0.06 91,24 387.94 177.1 7.13 938,22 0.02 0.08 0.01
BoineyHoe #igenue 60 3.87 6.94 31.44 204.24 0,06 0.04 26 17.87 0.1 17.64 40,26 8.25 1.11 119,18 0.1 0.1 406
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
A6noko 110 0.44 D.44 10.78 51.7 0.03 0.02 11 176 121 9.9 2.42 305.8 0,01 386
Wroro 3a Nonguuk 370 531 7.58 62.42 347.94 0.11 0.08 13.6 17.87 0.1 49,24 66.36 26.15 6.33 424,58 0,02 0.1
Wroro 3a geHs 1715 48.01 64.52 248.27 178075 1.25 0.85 70.05 548,67 0.94 559,59 911,52 313.08 18.94 2 196,56 0.04 0.17 002 |




3 AeHb 2 Hegenu

n JHepre- B M
Macca MiLeBLIe BewjecTea (r) SR ISTAMUHS] uHepansHLIe BeulecTaa (Mr) Na
Npuem mig, HanmeHoeanue Gnioga e i peiy
Pl B K y "‘?“an) | Biwr B2, mr C. mr A, Mxr D. mr Ca P Mg Fe I F Se :
2 3 5 6 8 2 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Mlyausr ua Teopora c gxemow 150/50] 200 24,51 9,29 62,68 431,77 01 0,39 13 106,44 0.61 230,55 304,16 40,53 1,41 226,99 a.01 0,05 249/rTK
Yai ¢ caxapoM. nismonon 20045 205 0.25 0.06 15,16 62.96 0.01 21 0.5 74 9.34 5 09 334 0.1 411
EaroH ioamposanubii 60 45 1.74 30,84 157.2 0.07 0.02 114 ag 78 0.72 55.2
HAbinoko 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
HUroro 3a 3aeTpak 565 29.65 11.49 118.48 698.93 0.2 0.44 132 106,84 0.61 265,35 3635 6233 5,23 593,58 0.01 0.16
Cyn xaprodhentlisiii ¢ ropoxom 250 7,02 4,38 21,69 154,56 03 0,03 11,895 202 31,65 97.81 38,98 2,39 504,25 D01 B7
MNnos co cakHKHOI 220 14.45 2B.57 52,38 525 041 0.14 441 52048 0.45 25,12 228.26 62 2.15 357.34 0.03 TIX
Hanmox 13 WHNoBHKKA € MIMOM 200 06 0.14 23.22 101.22 0,02 0.04 B0.38 65.68 12.1 11,36 4,64 0.54 75.78 417
Xneb pxaHoin 30 1.95 0.3 12.6 60 0,03 0.01 5] 19.5 4.2 0.33 27.9 4.02 a.01
Wroro 3a Oben 700 2402 3339 109,89 840.78 0.76 0.28 896.74 788.16 0.45 B0.87 356,93 108,82 5.41 965.27 0,03 0.04
Brineunoe ssanenue 100 12.56 14.94 46.39 370.99 0.12 0.13 0.16 82.7 0.17 218.5 198.5 203 1,16 111 0.02 0.01 538
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Hroro 3a Nonghuk 300 13,56 15,14 66,59 462,899 0.14 0.15 0.16 B2.7 0.17 2325 2125 283 3.96 111 0.02 0.01
Uroro 3a gexb 1565 67.24 60.02 294.96 2002.70 11 0.87 110.1 9778 1.23 578.72 932.93 20045 146 1 669.86 0.01 0.21 0,05
4 geHb 2 Hegenu
GHepre-
Mmweswie sewecraa {r} Buramusi Musepansubie pewecrsa (mMr)
Macca THYECKaR Ne
Mpuem niswgy, HaumeHoaaxne Gnioga i e gey
Py W u(man b B, mr B2, ur C.mr A, MK D, mr Ca P Mg Fe K | v se :
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrercel KypiHble 75 1.72 7.84 14,85 159.88 0.05 TIx
Pwc oTeapsoi 200 5.09 522 53.36 280.74 0,06 0.04 2719 0.08 16,08 111.66 36,56 0.8 73.86 0.01 332
Coyc KpacHklit 0cHOBHOR 50 0.66 0.92 42 27.96 0.02 0.02 3,54 555 5,81 9.31 5.08 0.25 73.49 366
Yaii ¢ caxapom, numoHon 200/10 210 0.29 0,08 1531 64,66 0.01 4.1 0.5 94 10.44 5.6 0.93 41,55 0.1 411
BaT0H A0AMpOBaHKbIR 51 3.83 148 26.21 133,62 0.06 0.02 9.69 33,15 6,63 0.61 46,92
Wroro 3a 3asTpak 586 17.59 15.52 113.93 666,86 0.14 0.09 7.64 8339 0,08 40.98 164,61 53,87 2,59 23582 0.1 0.01
Cyn xaprodensHsii © ARLOM 250 3.34 5.29 16.25 126,31 0.13 0,12 195 2277 0.22 27,66 84.28 27,54 1,27 5627 0,01 83
Pary 153 OBOLIERA CO CBIKHMHON 250 12.29 19.36 33.72 358,96 0.46 0.21 73.96 266.35 80,94 186,99 63.44 281 1174,64 0.01 0,03 148
Hanurok 13 cyxodpyxTos 200 0.44 0.02 2577 112,66 0,02 0.55 286 2342 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Xneb pwadoi 45 2.93 D.45 18.9 a0 0.05 0.01 9 2925 6.3 0.5 41.85 0.02 0.01
Wroro 3a OGen 745 19 25,12 94.64 688,83 0.64 0.36 94.01 523.65 0,22 141,02 329,32 110.48 5.53 1927.61 0.01 0.06 0.01
Baineusoe uanenue 60 387 6,94 3144 204,24 0.06 0.04 26 17.87 0.1 17.64 40.26 8.25 1.11 119.18 0.01 0.01 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
HAbnoko 110 0.44 044 10.78 51.7 0,03 0.02 11 17,6 12.1 99 242 305.8 0,01 386 |
Wroro aa MNongHuk 370 531 758 62,42 347.94 011 0.08 13.6 17.87 0.1 49.24 66,36 26.15 6.33 42498 0,02 0.01
Wroro 3a geHs 1701 41.9 48.22 262,96 1671.57 0,89 0.53 115,25 625.42 0.4 231.24 560.29 190.5 14,45 2588.41 0.01 0,18 4.03




5 OeHb 2 Hegenu

Hopuarsupenas gokyuentauma:

CanltiH 2.3/2.4.3590-20 CauiTapHo-anugemmononiueckie TpeBosaHia K oprauiuIayii NKTaHNs HACENSHMUA

CGopHik peuenTyp Ha Apaaykuyito Ana 06y4aI0LMXCR B0 Beex 06paloBatensuix yupexaeHax “dems amoc” nog peA. MorunsHoro M.N., Tytenssxa B.A. 2015 1.

CBopHiK peLenTyp Ha NPOAYKUISO NS NHTaHWAAETEI B 4OLLKONbHEIX 06PAI0BATENLHBIX opraks3ayuax "denu nnwac” noa pes. Momunskoro MM, TyTensaHa B.A. 2016 1.

CBopuik peuensyp 61104 ¥ KyNMHApHLIX HIZENHH ANR NPEANPUATIRA 061ecTBEHHOrO NUTaHkA Npy o6iyeoBpalosarentHuIX wkonax noa pea B.T Nanwuton 2004r.

3Hepre-
Muujeswle sewecreaa {r) Burammts MitHepankHLEe BelyecTsa {mr)
Macca THYeckan Ne

Mpuen ruws, Hawmenosanie Googa s Koy pey

= 5 * y u rm:; Bi,ur | B2,mr C.mr A, wxr D, ur ca P Mg Fe K I F Se -

2 3 4 5 & 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Jiona-xebab u3 cenHmHLL 100 15.81 29.8 12,06 379.74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36.68 181.8 27.78 1.9 309.68 0.01 0.06 TIK
Kawa rp paccuinyartas 180 9.12 6,29 41.18 257,45 0.31 0.15 043 25.74 0.07 21 217.26 144.34 4.88 275,22 0.01 0.01 330
Yaii c HHIKuM CogepkaHrem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 44 0,85 251 0.1 a1
EaToH KOANPOBAHHbIA 50 375 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wvoro 3a 3anTpak 530 28.88 37.59 88.96 808.5 0.87 0.36 1.64 38.24 0.15 72,43 4398 183.02 8,23 656 0.02 017
UWu u3 coexen kanycrh ¢ 250 22 5,23 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 2417 0,93 420,53 73
KapTc
TynAW 13 CBMHMHB 90 11.29 22,08 3.22 256.79 039 0.11 2.54 99.45 12,73 127.06 22,07 1.42 254.14 0.01 0.05 293
MakapoHHsIe W3aeniA 0TBapHLIE 150 7.13 4,32 45,54 249.74 0.i1 0.03 216 0.06 18,93 58.68 10.67 1,08 80,78 218
Komnor u3 aGnok 200 0.08 0.08 21,92 B9.2 0.01 2 3.8 2.2 1.8 0.5 56.2 390
Xneb pxaron 40 26 0.4 168 B0 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 730 23.3 32.11 97.67 773.29 0.62 0.21 41,42 331.33 0.06 9237 266,57 64.31 437 848.85 0,01 0.07 0.01
BhineyHoe wagenne 100 12,56 14.94 46.39 370.99 0.12 0.13 0.16 827 0,17 2185 188.5 203 1.16 111 0.02 0.01 538
Cox 200 L 0.2 20.2 g2 0,02 0,02 14 14 B8 28 418
Urore 3a Monakuk 300 13,56 15.14 66.59 462.99 0.14 0.15 0.16 827 0.17 2325 2125 283 3,96 111 0.02 0.01
WUroro 3a geHb 1560 65.74 84.84 253.22 2045.78 1.63 072 43.22 452,27 0.38 3573 918.87 27563 16,56 1615.85 0.03 0.26 0.02
Mnujeasie senjectea {r) - ButamuHbl MuHepaneHeie peujecrsa (Mr)
bira THYEeckan
B x y “E:::n"“' Bimr | B2 ur C.ur A, nxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se

Wroro 3a Back nepiog 535.21 654.08 2691.27 | 18925.30 10.87 6.77 715.36 624453 749 431375 7 754.22 2114.90 148,72 18 043.59 0.17 .93 0.35
Cpegee aHauenue 3a nepuag 53,521 65.408 269.127 1892,53 1.087 0.677 71.536 624,453 D.749 431.375 175422 211.49 14,872 1804.36 0.017 0.193 0.035




