
Планирование уроков физической культуры в 10 классах с 18по 22мая

Тема Что необходимо
изучить

ресурсы Форма отчета

Составить
комплекс
упражнений  на
растяжку.

Упражнения  на
растяжку

https://goodlooker.ru/ras
tyzhka-na-vse-telo-30-
minut.html

Памятку  прислать
на  почту  10(2)
arkhovatskaya@mail.
ru

10(1)   на  почту
Волчихину Е.В
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