
Дистанционное обучение по предмету «Физическая культура»
Учитель: Волчихин Е.В.

                  Арховацкая Н.В.

Дата: с 18 мая 2020 г. – 22 мая  2020 г.   7 класс
кла
сс

тема Что изучать ресу
рсы

Форма 
контроля

7 Спортив
ные 
игры. 
Футбол.

Легкая 
атлетик
а.

1.Знать «Виды легкой 
атлетики, правила 
соревнований по отдельным 
видам».                       
2.Правила соревнований и 
техники безопасности на 
отдельных видах легкой 
атлетики.     3.Специальные 
беговые упражнения. 
Выполняются на месте у 
зеркала: бег с высоким 
подниманием бедра, с 
захлестыванием голени назад, 
«ножницы» с прямыми 
ногами, бег на месте.
4. Техника эстафетного 
бега, техника передачи 
эстафетной палочки.  
(Теория).

Run
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Написать 
памятку 
«Виды 
легкой 
атлетики, 
правила 
соревнован
ий и 
правила 
безопасност
и на 
отдельных 
видах». 
Уметь 
назвать, 
показать и 
выполнить 
специальны
е беговые 
упражнения
.
Знать в 
теории и 
уметь 
ответить на
вопросы о 
технике 
эстафетног
о бега.

Выполненные
задания 
отправлять
 7-1, 7-2 
классы на 
почту:
Volchikhin  .  ev
@  yandex  .  ru
7-3 класс на 
почту:
arkhovatskaya
@mail.ru
до 20 мая

mailto:arkhovatskaya@mail.ru
mailto:arkhovatskaya@mail.ru
mailto:Volchikhin.ev@yandex.ru
mailto:Volchikhin.ev@yandex.ru
http://keeprun.ru/programs/chto-vklyuchaet-legkaya-atletika.html
http://keeprun.ru/programs/chto-vklyuchaet-legkaya-atletika.html
http://keeprun.ru/programs/chto-vklyuchaet-legkaya-atletika.html
http://keeprun.ru/
http://keeprun.ru/
http://keeprun.ru/
https://RunnerClub.ru/beginners/vidyi-bega-i-pravila-sorevnovaniy.html
https://RunnerClub.ru/beginners/vidyi-bega-i-pravila-sorevnovaniy.html
https://RunnerClub.ru/beginners/vidyi-bega-i-pravila-sorevnovaniy.html
https://RunnerClub.ru/
https://RunnerClub.ru/
https://RunnerClub.ru/

