
Планирование уроков физической культуры 10 класс ( с 06.04.2020 по 10.04 2020) 

 

 

класс Тема  Что необходимо изучить Ресурсы  Форма контроля 

10 

класс 

Правила Т.Б. на занятиях 

спортивными играми. 

Контроль  со скакалками.  

История возникновения 
баскетбола 

 

Техника безопасности 

Историю возникновения 

баскетбола 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=45875881195960009

09&reqid=1585208217229499-486222646008942110700115-

man1-4051-

V&text=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D
0%BA%D0%B0+%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D

0%BF%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1

%81%D1%82%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D0%B7%D0
%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%D1%

85+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B

8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8+%D0%B

8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8+%D0%B2
%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE 

Видео отчет прыжков со 

скакалкой 

Памятка на тему Правила 

техники безопасности на 
занятиях спортивными играми  

Реферат на тему история 

возникновения баскетбола. 
Отправить на электронную 

почту arkhovatskaya@mail.ru 

 


