
Планирование уроков  физической культуры 5 класс (06.04. – 10.04.2020) 

Класс Тема Что необходимо изучить Ресурсы Онлайн-кол Форма контроля 

5 класс Правила 

техники 

безопасности.  
Здоровый образ 

жизни, роль и 

значение 

физической 
культуры в его 

формировании.  

Волейбол. 
История 

возникновения 

волейбола.  
Стойка игрока. 

Перемещение в 

стойке игрока.  

 

 

 

Раскрывают понятие 

здорового образа жизни, 

выделяют его основные 
компоненты и определяют их 

взаимосвязь со здоровьем 

человека. Характеризуют 

волейбол как командную 
игру. Рассматривают 

основные правила игры. 

Описывают технику игровых 
действий и приемов, 

осваивают их 

самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 
техники игровых действий и 

приемов. Соблюдают 

технику безопасности. 
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 Видео отчет по стойкам и передвижении 

игрока. 

Памятка  по Т.Б.и здоровый образ жизни. 
Реферат на тему история возникновения 

волейбола все скинуть на почту: 

arkhovatskaya@mail.ru 

 


