
Планирование уроков физической культуры в 10 классахс 12.05.20 по 15.05.20

Тема Что необходимо 
изучить

Ресурсы Онлайн

консультация

Форма 
контроля

Ору.Прыжки с места

(дома прыгнуть с 
места  и прислать мне 
на почту результат в 
цифрах) 

Прыжки с места https://youtu.be/StH
_3V8BHXY

 Прислать 
на почту 
arkhovatska
ya@mail.ru
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