
Планирование занятий по физической культуре в 5 классе с 12.05.20 по 15.05.20

Тема Что
необходимо

изучить

Ресурсы Форма контроля

Ору. Скакалка.

За  минуту  максимальное
кол  во  раз  прыжки  со
скакалкой.

Результат  прислать  на
почту

Прыжки 

http://www.youtube.com/
watch?v=n4abt8_2-2M

Прислать   5(2),
5(4)на  почту
arkhovatskaya@ma
il.ru

5(1)  и  5(3)  на
почту  Волчихину
Е.В 
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