
Дистанционное обучение по предмету «Физическая культура»
Учитель: Пашко С.Ю.

6-3 класс
Дата: с 12 мая 2020 г. – 16 мая 2020 г. 

день
недели

клас
с

Тема
Что изучать

ресурсы Онлайн-консультация Форма контроля

13.05.
2020

6-3 ОРУ. 
Прыжковые упражнения. Прыжок в 
длину. Техника приземления, 
отталкивания при выполнении прыжка
в длину способом «согнув ноги». 
Упражнения на развитие скоростно-
силовых способностей.
ОРУ. 
Прыжковые упражнения. Прыжок в 
длину способом «согнув ноги». 
Техника отталкивания в сочетании с 
разбегом при выполнении прыжка. 
Упражнения на развитие скоростно-
силовых способностей.
ОРУ. 
Прыжковые упражнения. Прыжок в 
длину. Прыжки в длину с 5-7 беговых 
шагов. 
Упражнения на развитие скоростно-
силовых способностей.

Тема: 6.3.класс
Время: 13 мая 2020 10:30 AM
Москва

Подключиться к 
конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/722
37244006?
pwd=K014eHBIbkl6My8wYitz
Wi8zSkJDdz09

Идентификатор 
конференции: 722 3724 4006
Пароль: 3nd3yP

Конспект 
прислать на электронную

почту 
sergpashko@inbox.ru

до 19.05.2020 г
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