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2. Крупы, их пищевая 
ценность. 
Приготовление 
блюд из круп.

Когда мама ставит перед тобой тарелку с 
ароматной манной кашей, наверняка она 
говорит о её пользе. Та же история 
повторяется с гречкой, перловкой и 
«Геркулесом». Мы почти не сомневаемся 
в том, что все эти каши полезны. Но в чем
именно эта польза? И из чего готовят все 
эти вкусные блюда?
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