
Тема Что необходимо 
изучить

Ресурсы Онлайн 
консультация

Форма контроля

Ору. Скакалка.
Прыжки 

http://www.youtube.com/watch?
v=n4abt8_2-2M 

Домашнее задание: выполнить 
максимальное количество прыжков со
скакалкой за минуту.
Результат прислать на почту

Прислать на почту 
arkhovatskaya  @  mail  .  ru

Срок сдачи: 21.05
Физкультура 8-4, 8-5 класс
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