
Планирование уроков физической культуры в 10 классах с 13.04.по 18.04.2020

Дата Тема Что 
необходи
мо 
изучить

ресурсы Форма 
контроля

14.04.
20

Общие 
развивающие 
упражнения с 
предметами.

ору https://yandex.ru/video
/preview/?
filmId=453085124190
7958747&p=1&sugges
t_reqid=11914790315
381411278050644875
3138&text=%D0%BE
%D1%80%D1%83+
%D1%81+%D0%BF
%D1%80%D0%B5%D0
%B4%D0%BC
%D0%B5%D1%82%D0
%B0%D0%BC%D0%B8

Составить 
памятку по
ору с 
предметам
и и 
прислать 
на почту 
arkhovatsk
aya@mail.r
u


