
Планирование уроков физической культуры в 5 классе 13.04.2020 – 17.04.2020
клас
с

тема Что 
необход
имо 
изучить

ресурсы Форма 
контроля

15.0
4.

Составить режим 
дня(его основное 
содержание, правила 
планирования )
Комплекс утренней 
гимнастики

Режим 
дня
Утрення
я 
гимнаст
ика

https://yandex.ru/vi
deo/preview/?
filmId=140733961
85583338874&sug
gest_reqid=119147
903153814112735
812473207275&te
xt=%D0%BA
%D0%BE%D0%BC
%D0%BF%D0%BB
%D0%B5%D0%BA
%D1%81+
%D1%83%D1%82
%D1%80%D0%B5
%D0%BD%D0%BD
%D0%B5%D0%B9
+
%D0%B3%D0%B8
%D0%BC%D0%BD
%D0%B0%D1%81
%D1%82%D0%B8
%D0%BA%D0%B8

Составить 
режим дня в 
виде 
памятки.
Комплекс 
упражнений 
утренней 
гимнастики 
видео-отчет 
прислать все 
на почту 
arkhovatskaya
@mail.ru


