
Дистанционное обучение по предмету «Физическая культура»
Учитель: Пашко С.Ю.
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Тема
Что изучать

ресурсы Онлайн-консультация Форма контроля

15.04.
2020

6-3
Волейбол. Приём и передача двумя руками
сверху в парах. Приём и передача мяча 
двумя руками снизу в парах. Передача 
мяча над собой стоя на месте и после 
отскока от пола. Передача мяча сверху 
двумя руками над собой - партнёру. 
Нижняя прямая подача в стену. Нижняя 
прямая подача в парах через ширину 
площадки. Нижняя прямая подача в парах 
через ширину площадки. Нижняя прямая 
пода 

Нижняя прямая подача в парах через 
ширину площадки через сетку с лицевой 
линии.

Игра в волейбол по упрощённым 
правилам.

Правила поведения в бане и гигиенические
требования к банным процедурам.

Подключиться к 
конференции Zoom 
Время: 15 апреля 2020 в 
10:30 
https://us04web.zoom.us/j/5
868269538?
pwd=ZHFpbGhFQ0V6NkdYT
CtCTzhnR3doZz09

Идентификатор 
конференции: 586 826 
9538
Пароль: 599684

Конспект 
прислать на электронную

почту 
sergpashko@inbox.ru

до 22.04.2020 г
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