
Физкультура 8-3 класс

Тема урока Что необходимо 
изучить

Какие ресурсы использовать Онлайн 
консультация

Форма контроля, домашнее задание, 
сроки сдачи

Оценка эффективности 
занятий физкультурно-
оздоровительной 
деятельностью через 
ведение дневника 
самонаблюдения.
Спортивная подготовка как 
система регулярных 
тренировочных занятий для
повышения спортивного 
результата, как средство 
всестороннего и 
гармоничного физического 
совершенствования.
Баскетбол. Ведение мяча с 
сопротивлением.  Бросок 
одной рукой от плеча с 
места. Перехват мяча во 
время ведения.  Передача 
одной рукой от плеча в 
движении в тройках с 
сопротивлением.
Игровые задания (2×2, 
3×3).

Как возможно 
осуществлять оценку
эффективности 
занятий 
физкультурно-
оздоровительной 
деятельностью

Видео уроки на портале 
Российская электронная 
школа
https://resh.edu.ru/subject/lesso
n/3214/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesso
n/3213/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesso
n/3464/start/

17.04 (пятница) 
в 11:00 

Подключиться к 
конференции Zoom 

https://us04web.zoom
.us/j/238803749?
pwd=c1ZjK3V0cVRL
N0g1bWNuK3pQOW
xXUT09 

Идентификатор 
конференции: 
238 803 749 

Пароль: 087617

Сообщение на тему «Игра-баскетбол» 
прислать на почту 
sergpashko@inbox.ru 
Сроки сдачи:
23.04 (четверг) до 13:00
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