
Физкультура 9-3 класс

Тема урока Что необходимо 
изучить

Какие ресурсы 
использовать

Онлайн консультация Форма контроля, домашнее задание, 
сроки сдачи

Волейбол. Комбинации из 
различных вариантов верхней и 
нижней передачи стоя на месте, в 
движении, в прыжке, за спину. 
Приём одной рукой с 
последующим перекатом в 
сторону мяча, наброшенного 
партнёром. Приём сверху двумя 
руками с перекатом на спине мяча,
наброшенного партнёром. Верхняя
прямая подача в парах. Верхняя 
прямая подача из-за лицевой 
линии. Верхняя прямая подача в 
секторы площадки. Метание 
малого мяча с двух шагов разбега 
через сетку в разные зоны. 
Нападающий удар по мячу 
наброшенному партнёром. 
Отбивание мяча кулаком через 
сетку. Верхняя прямая подача из-за
лицевой линии

Принципы игры 
в волейбол.

16.04 (четверг) в 09:00 

Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom.us/j/228301394?
pwd=eHN5Yk1IYVRHUzZIOTZnTFZ
GOFpNQT09 

Идентификатор конференции: 
228 301 394 
Пароль: 071888

Домашнее задание:
Доклад на тему. «Банные процедуры, их
цель, задачи, связь с укреплением 
здоровья человека. Правила поведения
в бане и гигиенические требования к 
банным процедурам».
             
Прислать на электронную почту
sergpashko@inbox.ru 
Сроки сдачи:
22.04 (среда) до 13:00
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