
ОБЖ 8-4, 8-5 класс

Тема урока Что необходимо 
изучить

Какие ресурсы использовать Онлайн 
консультация

Форма контроля, домашнее задание, 
сроки сдачи

Скачать учебник по ОБЖ по
ссылке: 

http://uchebniki.net/obzh8/1339-
uchebnik-osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti-8-klass-
smirnov.html

Здоровый образ 
жизни и 
профилактика 
основных 
неинфекционных 
заболеваний

Основные 
неинфекционные 
заболевания и 
методы их 
профилактики. 

Учебник глава 7 параграф 7.5.

Презентации
скачать по ссылкам:

https://yadi.sk/i/wwvxvz70hYT1
Bw

https://yadi.sk/i/XS5rG6uZxESbz
Q

Составить индивидуальный режим
дня.

Указать основные стрессовые
ситуации, влияющие на ваше здоровье.
Отправить ответы в письменном виде

(фото, скан)  на электронную почту
auv  6300@  yandex  .  ru

Сроки сдачи:
до 21.04.2020
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