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7 класс

клас
с

тема Что изучать ресурс
ы

Онл
айн
конс
ульт
ация

Форма контроля

7 Спортивн
ые игры. 
Баскетбол
Футбол.

1.Знать правила , 
терминологию и жесты 
судьи игры в баскетбол.
 2 .Знать правила техники 
безопасности на занятиях 
футболом. 
3.  Знать правила , 
терминологию и жесты 
судьи игры в футбол.
4. Уметь провести комплекс 
обще развивающих 
упражнений для 
последующей игры в 
футбол.
5. Стойки игрока, 
перемещения.
6. Выносливость. Развитие 
физического качества 
«выносливость». 
Упражнения.

https://n
sportal.r
u/shkol
a/fizkult
ura-i-
sport/lib
rary/20
13/12/1
0/tekhni
ka-
bezopas
nosti-
futbolТ
Б
 

Конспект из 12 обще 
развивающих 
упражнений для 
последующей игры в 
футбол.

Сообщение
«Развитие 
физического качества 
- «выносливость. 
Упражнения»

Задания отправлять
 7-1, 7-2 классы на 
почту:
Volchikhin  .  ev  @  yandex
.  ru
7-3 класс на почту:
arkhovatskaya@mail.ru
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