
Физкультура 8-3 класс 

Тема Что необходимо 

изучить 

Ресурсы Онлайн 

консультации 

Форма контроля 

Волейбол. Передвижение вдоль сетки с 

имитацией блокирования. Комбинации из 

различных вариантов верхней и нижней 

передачи в парах, тройках, четвёрках. 

Имитация верхней прямой подачи. 

Верхняя прямая подача в парах. 

Нападающий удар по мячу, 

находящемуся в держателе или на руке 

партнёра. Нападающий удар по мячу, 

наброшенному партнёром. Влияние 

занятий физической культурой на 

формирование положительных качеств 

личности (воли, смелости, трудолюбия, 

честности, этических норм поведения). 

Принцип 

выполнения 

упражнений на 

прея, 

отжимания, 

приседания 

Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/4963/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/4962/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/3745/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/6100/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson

/4966/start/  

24.04 в 11:00  

 

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us04web.zoom.

us/j/78188669865?pw

d=dXNCSnlvbGc0UF

lFcStpZmZLaTZSdz0

9 

 

Идентификатор 

конференции:  

781 8866 9865 

 

Пароль: 053982 

Конспект на тему «Верхний 

и нижний прием мяча, и 
верхняя и нижняя передачи 

передача мяча» 

прислать на почту 

sergpashko@inbox.ru  

Срок сдачи: 

30.04 
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