OuskynbTypa 9-1, 9-2 kiace

Tema

Uto HEO0OXOMUMO H3YIUTH

Pecypcnl

Ouwntaiig
KOHCYJIBTAIIUI

DopMa KOHTPOJIA

Backerooa

1.3HaTh paBuIa TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH Ha
3aHATHSAX CIIOPTHBHBIMU WrpamMu. [IpaBuiia Urpsl,
TEPMUHOJIOTHIO U )KECTHI Cy/IbH (0ackeTO0I)

2. YMeTh MpOBECTH KOMIUIEKC OOIIe pa3BUBAIOIINX
ynpaxHeHui (Y TpeHHsIs 3apsiika).

3. CToiiku UTpoKa, MepeMeNIeHUs, OCTAaHOBKA B JBa
mara.

4 J1)1s1 THEBHUKA CaMOHAOITIOICHHS.

Tecter: OT)XKMMaHUS B yIOpe Jie)Ka Ha KOJTMYECTBO
pa3, yrpakHeHHe AJIs MBI OPIOLTHOTO Tpecca 3a
30 ceKkyH[, HAKJIOH BIEPE]l U3 MOJOXKEHUS, CTOS Ha
HU3KOM CTyJIe UM CKaMbe. YUeT B CAHTUMETPax.
[Tpu HanMMYKUK CKAKATKU MPBIKKHU 33 OJJHY MUHYTY.
5. KoMmruiekc ynpakHeHUH 1715 pa3BUTHSI CHJIBL.

https://sportyfi.ru/basketbol/o
buchenie/tehnika-

bezopasnosti/Th Ha 3aHITHAX

O0acker0oIOM

JlomarHee 3aaHue:
Coo0Omenune o «Texuuke
0€301aCHOCTH U TpaBHIIaX
urpsl B backet6om».

Volchikhin.ev@yandex.ru

Cpoxu cnauu: 30.04
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