
класс Тема Что необходимо изучить Ресурсы Форма 
контроля

11 
класс

Тестирование.
Пресс
Отжимания
Приседания
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=1&text=
%D1%82%D1%8
0%D0%B8+
%D0%B3%D0%
BB
%D0%B0%D0%
B2%D0%BD
%D1%8B
%D1%85+
%D1%83%D0%
BF
%D1%80%D0%
B0%D0%B6%D0
%BD
%D0%B5%D0%
BD
%D0%B8%D1%
8F+%D0%BF
%D1%80%D0%
B8%D1%81%D0
%B5%D0%B4%
D0%B0%D0%B
D
%D0%B8%D1%
8F+%D0%BE
%D1%82%D0%
B6%D0%B8%D0
%BC
%D0%B0%D0%
BD
%D0%B8%D1%
8F+%D0%BF
%D1%80%D0%
B5%D1%81%D1
%81

Сколько 
раз в 
течение 
одной 
минуты 
выполнил 
(ла) пресс,
отжимани
я, 
приседани
я. 
Результат
ы 
прислать 
на почту 
arkhovatsk
aya  @  mail  .
ru
до 
06.05.2020

Дистанционное обучение по предмету «Физическая культура»
Учитель: Арховацкая А.П.

           Волчихин Е.В.

Дата: с 27 апреля 2020 г. - 30 апреля 2020 г.
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