
класс тема что изучать ресурсы Онлайн Форма контроля
6-1-2 Спортивные 

игры. 
Баскетбол.
Футбол.

1. Баскетбол. Стойки игрока, 
перемещения, остановка в два 
шага.
2. Прыжки и прыжковые 
упражнения на месте, прыжки с
выносом прямых рук  вверх.
3. Правила техники 
безопасности на занятиях мини 
футболом.
4. Знать и назвать отличие игры 
в футбол от мини футбола.3. 
5. Выполнение комплексов 
обще развивающих 
упражнений. Уметь назвать, 
показать и выполнить под счет.

football-match24.com› …
otlichaetsya…mini-futbola

Написать памятку «об 
отличии игры в футбол от 
мини футбола». Какая игра 
лучше подходит для урока 
физической культуры.
Выполнить прыжок в верх с 
касанием стенки. ( встаем у 
сены рука вверху касание 
стены прыжок касание 
стены). Результат записать.
Результаты тестов занести в 
дневник самонаблюдений.
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