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1 2 3 5

тема Что необходимо
изучить.

Какие ресурсы можно
использовать.

Форма контроля.

Скачать учебник по ОБЖ
можно по ссылке: 

http://uchebniki.net/obzh7/1337-
uchebnik-osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti-7-klass-
smirnov.html

Стресс  и  его
влияние  на
человека

Стрессовый
фактор, стадии
стресса, общие

принципы
борьбы со
стрессом

Глава 7 параграф 7.2. 

Просмотр фильма по ссылке:

https://youtu.be/v5iFkhwtIxY

Презентация.
 Просмотр по ссылке:

https://yadi.sk/i/vFuWxa8Y4Dzbu
A

Открыть тест по
ссылке:

https://docs.google.co
m/forms/d/e/1FAIpQL
Se25_BNl75EL_Wof0
l9PzjLr8lxKcuI1dNB0

0spGEP7y-
6bEQ/viewform?

usp=sf_link
Выполнить тестовое
задание, выбрав один

ответ на каждый
вопрос и отправить

на электронную
почту

auv6300@yandex.ru
до 06.05.2020

Тематический
урок  по
безопасному
поведению  на
водоемах.

Ознакомится с
материалом
видео урока,
памятками и

презентацией.

Просмотр фильма по ссылке:

https://youtu.be/jLCJpx6nEyI

Памятки:

https://yadi.sk/i/tXDIz5xWpWpR
2w

https://yadi.sk/i/d2rlVRbo-fTsaA

https://yadi.sk/i/kh0Za_XAHycR
KA

https://yadi.sk/i/d-9MsIofjLBo4w

Просмотреть
материалы урока. 
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