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3 6-1-2 Футбол.

Легкая 
атлетика
.

1. Правила техники безопасности на 
занятиях мини футболом.
2.  Характеризовать мини-футбол как 
одну из самых популярных командных 
игр. Рассмотреть основные правила игры.
Назвать имена знаменитых игроков 
мирового и отечественного футбола, топ-
клубы мирового уровня.
3. Правила техники безопасности на 
занятиях легкой атлетикой на уроке 
физической культуры.
4. Описать технику выполнения бега на 
большие дистанции . (стайерский бег).
5. Специальные беговые упражнения. 
Выполняются на месте у зеркала: бег с 
высоким подниманием бедра, с 
захлестыванием голени назад, «ножницы»
с прямыми ногами, бег на месте.
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Уметь ответить 
на вопросы по 
ТБ на занятиях 
футболом.
Составить 
памятку по 
технике 
безопасности на 
уроке при 
занятиях легкой 
атлетикой. 
Уметь назвать и 
показать 
«специальные 
беговые 
упражнения».
Результаты 
тестов занести в 
дневник 
самонаблюдени
й.

Volchikhin  .  ev  @  y
andex  .  ru
Срок сдачи: до 
12 мая

Дистанционное обучение по предмету «Физическая культура»
Учитель: Волчихин Е.В

6 класс

Дата: с 6 мая 2020 г. – 8 мая 2020 г.
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