
Физкультура 9-3 класс
Тема

Что изучать
ресурсы Онлайн-консультация Форма контроля

Правила техники безопасности.
ОРУ.
Мини-футбол. Техника ударов по 
мячу. Удары по мячу через себя, с 
полулета.
ОРУ.
Мини-футбол. Техника обманных 
движений, финты. Финт «уходом», 
«уход» выпадом, «уход» с переносом
ноги через мяч.
ОРУ.
Мини-футбол. Техника отбора мяча. 
Отбор мяча в выпаде, в подкате, 
толчком плеча.

Время: 7 мая 2020 09:00 AM Москва

Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/79996413574?
pwd=aDZ4blhpdnpVNEFOM0FRZzQ0OEdjU
T09

Идентификатор конференции: 799 9641 
3574
Пароль: 2TYMiX

Домашнее задание:
Изучить материал по данной теме
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