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План внеурочной деятельности 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

муниципального образовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  

«ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС № 2 «Вектор»  

на 2025-2026 учебный год 



Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение образовательных программ (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

Планы  разработаны на основании  следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон  № 273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г; 

 Федеральный закон № 304-ФЗ от 31.07.2020 г. «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся; 

 Федеральный  государственный образовательный стандарт НОО (приказ 

Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100) 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372) Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 14 апреля 2023 г. № 1/23 

 Приказ от 11 декабря 2020 г. n 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Федеральные  требования  к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены 

приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986);  

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 

декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г.);  

 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе проектной деятельности (Приложение к письму Минобрнауки России от 

18.08.2017 N 09-1672) 

 Письмо министерства просвещения РФ от 05.06.2018 года № 03-ПГ-МП-42216 «Об 

участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности» 

 Постановление правительства Ярославской области от 22.07.2016 № 847-п «Об 

изменениях, вносимых в постановление правительства области от 22.01.2014 №30-п «О 

методических рекомендациях по расчету нормативов бюджетного финансирования на 

реализацию общеобразовательных программ в образовательных организациях»; 

 Программа развития воспитания на территории Ярославской области (постановление 

Правительства Ярославской области от 03.05. 2017 № 0363-п); 

 Приказ «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательный стандартов начального 

общего и основного общего образования» № 467 от 18.06.2025 года; 

 Приказ «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательный стандартов начального 

общего, основного общего образования и среднего общего образования» № 704 от 

09.10.2024 года; 

 Концепции развития шахматного образования в Ярославской области на период до 

2030г.; 

 Основная образовательная программа начального общего образования муниципального 

образовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372


«ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС №2 «Вектор» № 01-02/183 от 29.08.2025 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого средней 

общеобразовательной школой «ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС №2 «Вектор»   

Содержание занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

-повышение   общей   культуры   обучающихся,  углубление   их   интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

команд- ной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Один час в 

неделю в каждом классе отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном», 1 час в 

неделю на внеурочное занятие «Уроки нравственности». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» и «Уроки нравственности» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» и «Уроки нравственности» 

– разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 

в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность: физическое развитие школьника, углуб- 

ление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорово- го 

безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность: углубленное изучение учебных предметов 

в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность: совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность: создание системы 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 



участвовать в театрализованной деятельности. 

Интеллектуальные марафоны: создание системы интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересу и способности к самообразованию. 

Учение с увлечением: создание системы занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

Формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

мини-исследования 

При организации внеурочной деятельности принимают участие учителя начальной 

школы, учителя-предметники, педагоги-психологи, социальные педагоги.



План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год. 

1-е классы. 
 

 

Форма 

организа

ции 

 

Наименован

ие 

Количество часов 

в год 

Всего 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

 

  
1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 

 

1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 

 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики  

Кружок 
Разговоры о 
важном 

33 33 33 33 33 33 33 231 1 1 1 1 1 1 1 7 

Кружок  
 
Мир 
профессий 

     33 33 66      1 1 2 

Кружок 
Мир 
животных 

     33  33      1  1 

 

«Учение с 

увлечением» 

Кружок 
В мире 
животных 

33 33 33     99 1 1 1     3 

Кружок 
Финансовая 
грамотность 

33 33 33     99 1 1 1     3 

Кружок 
Функциона
льная 
грамотност
ь 

     33  33      1  1 

Школа 
Умники и 
умницы 

   33    33    1    1 

 

 

Интеллектуальные 

марафоны 

Кружок Заниматель

ная 

математика 

33 33 33     99 1 1 1     3 

Конкурсы, 

олимпиад

ы, 

турниры 

Интеллекту

альные 

марафоны 

 

33 
 

33 
 

33 
     

99 
 

1 
 

1 
 

1 
     

3 

Коммуникативна
Кружок Читательс

кая 

33 33 33    33 132 1 1 1    1 4 



я деятельность грамотнос

ть 

Кружок 
Уроки 
нравственно
сти/Азбука 
нравственно
сти 

33 33 33 33 33 33 33 231 1 1 1 1 1 1 1 7 

Кружок 
Орлята 
России 

      33 33       1 1 

Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Студия 
В мире 
музыкальн
ых звуков 

33 33 33     99 1 1 1     3 

Студия 
Юный 
художник 

33 33 33     99 1 1 1     3 

Кружок 
Умелые 
руки 

      33 33       1 1 

Проектно- 
исследовательская 

Мастерская 
Учимся 

создавать 

проекты 

   33    33    1    1 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Секция 
Самбо 

   33 33   66    1 1   2 

Кружок 
Шахматы/ 

От игры в 
шахматы к 

развитию 
шахматного 

образовани
я 

33 33 33 33 33 33 33 231 1 1 1 1 1 1 1 7 

Количество часов на учащегося 
330 330 330 198 132 198 231 1749 10 10 10 6 4 6 7 53 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

2-е классы 

 
 

Форма 

органи

зации 

 

Наименовани

е 

Количество часов 

в год 

Всег

о 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

 

  
2-1 2-2 2-3 2-4 2-5 2-6 2-7 2-8 

 

2-1 2-2 2-3 2-4 2-5 2-6 2-7 2-8 

 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики  

Беседа 
Разговоры о 
важном 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Кружок  
 
Мир 
профессий 

     34 34  68      1 1  2 

«Учение с 

увлечением» 

Кружок 
Финансовая 
грамотность 

34 34 34      102 1 1 1      3 

Кружок 
Функциональ
ная 
грамотность 

     34 34 34 102      1 1 1 3 

 

 

Интеллектуальны

е марафоны 

Кружок Занимательн

ая 

математика 

34 34 34    34  136 1 1 1    1  4 

Конкур

сы, 

олимпи

ады, 

турнир

ы 

Интеллектуа

льные 

марафоны 

 

34 
 

34 
 

34 
    

 

  

102 
 

1 
 

1 
 

1 
    

 

  

3 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

Кружок 
Уроки 
нравственнос
ти/Азбука 
нравственнос
ти 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 1 1 1 1 1 1 1 1 8 



Кружок 
Орлята 
России 

34 34 34      102 1 1 1      3 

Художественно

- эстетическая 

творческая 

деятельность 

Студия 
Хоровое 
пение 

68      68 2      2 

Студия 
Играем в 
театр 

34 34 34 102 1 1 1 3 

Кружок 
Бумажные 
диковинки 

 34  34  1  1 

Спортивно-

оздоровительная 
деятельность 

Секция 
Самбо 

   34 34    68    1 1    2 

Кружок 
Шахматы/ От 
игры в 

шахматы к 
развитию 

шахматного 

образования 

68 68 68 68 68 68 68 68 544 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Количество часов на учащегося 
340 340 340 238 238 238     272 204 1972 10 10 10 7 7 7     8 6 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год. 

3-е классы. 
 
 

Форма 

организ

ации 

 

Наименовани

е 

Количество часов в год 

Всег

о 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

 

  
 

3-1 

 

3-2 

 

3-3 

 

3-4 

 

3-5 

 

3-6 

 

3-7 

 

3-8 3-9  

 

3-1 

 

3-2 

 

3-3 

 

3-4 

 

3-5 

 

3-6 

 

3-7 

 

3-8 3-9  

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики  

Беседа 
Разговоры о 
важном 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Кружок  
 
Мир 
профессий 

      34 34 34 102       1 1 1 3 

«Учение с 

увлечением» 

Школа 
Умники и 

умницы 
    34     34     1     1 

Кружок 
Функциональ
ная 
грамотность 

      34  34 68       1  1 2 

Кружок 
Финансовая 
грамотность 

34 34 34 34      136 1 1 1 1      4 

 

 

Интеллектуальн

ые марафоны 

Курс Занимательн

ая 

математика 

34 34 34 34    34  170 1 1 1 1    1  5 

Конкурс

ы, 

олимпиа

ды, 

турниры 

Интеллектуа

льные 

марафоны 

 

34 
 

34 
 

34 
 

34 

      

136 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

      

4 

Коммуникати

вная 

деятельность 

Курс 
Азбука 
нравственнос
ти/Уроки 
нравственнос

34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 



ти 

Кружок 
Орлята 
России 

34 34 34 34      136 1 1 1 1      4 

Художественн

о- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Студия 
Хоровое 
пение 

34 34      68 1 1      2 

Студия 
Играем в 
театр 

34 34 34 102 1 1 1 3 

Кружок 
Умелые руки 

      34  34 68       1  1 2 

Проектно- 
исследовательск
ая 

Мастерска

я 

Учимся 
создавать 

проекты 

    34 34    68     1 1    2 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Секция 
Самбо 

    34 34    68     1 1    2 

Кружок 
Шахматы/ От 

игры в 
шахматы к 

развитию 
шахматного 

образования 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 612 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

 
Я и мое 
здоровье 

      34  34 68       1  1 2 

Количество часов на учащегося 
306 306 306 306 272 238 272 204 272 2448 9 9 9 9 8 7 8 6 8 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год. 

4-е классы. 

 
 

Форма 

организа

ции 

 

Наименовани

е 

Количество часов 

                                      в год 

Все

го 

Количество часов 

в неделю 

Все

го 

 

  

 

4-1 

 

4-2 

 

4-3 

 

4-4 

 

4-5 

 

4-6 

 

4-7 

 

4-8 4-9 4-10  

 

4-1 

 

4-2 

 

4-3 

 

4-4 

 

4-5 

 

4-6 

 

4-7 

 

4-8 4-9 4-10  

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики  

Беседа 
Разговоры о 
важном 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Кружок 
Добро 
пожаловать в 
музей! 

 34 34 34       102  1 1 1       3 

«Учение с 

увлечением» 

Курс 
Финансовая 
грамотность 

34 34 34 34       136 1 1 1 1       4 

Курс 
Функциональ
ная 
грамотность 

        34  34         1  1 

 

 

Интеллектуальн

ые марафоны 

Курс Занимательн

ая 

математика 

34 34 34 34       136 1 1 1 1       4 

Конкурс

ы, 

олимпиа

ды, 

турниры 

Интеллектуа

льные 

марафоны 

 

34 
 

34 
 

34 
 

34 

       

136 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

       

4 

Коммуникати

вная 

деятельность 

Курс 
Уроки 
нравственнос
ти/ Азбука 
нравственнос
ти 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 



Кружок 
Орлята 
России 

34    34   34 34 34 170 1    1   1 1 1 5 

Кружок 
Читательская 
грамотность 

34 34 34 34       136 1 1 1 1       4 
 

Кружок 
Киноуроки 

    34      34     1      1 

Художественн

о- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кружок 
Рукодельниц
а 

    68 68     136     2 2     4 

Студия 
Играем в 
театр 

    34    34     1    1 

Проектно- 
исследовательск
ая 

Мастерска

я 

Учимся 

создавать 

проекты 

    34 34 34    102     1 1 1    3 

Мастерска

я 

Проектная 

деятельность 

34 34 34 34       136 1 1 1 1       4 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

Секция 
Самбо 

    68 68 68    204     2 2 2    6 

Секция 
Общая 

физическая 
подготовка 

    34 34     68     1 1     2 

Секция 
Юные 

туристы 
    34 34     68     1 1     2 

Кружок 
Шахматы/ От 
игры в 

шахматы к 

развитию 
шахматного 

образования 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 680 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Количество часов на учащегося 
340 340 340 340 340 340 272 170 204 170 2922 10 10 10 10 10 10 8 5 6 5 88 

 

 


