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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

Уважаемый читатель!!! 

Вы держите в руках сборник научных трудов  29-го Международного  

Конгресса «Психология XXI столетия (Новиковские чтения)»,  который будет 

проходить   с  15  по 17 сентября  2023 года в столице Казахстана Астане. 

Организаторы Конгресса  Международная Академия Психологических 

Наук, Российское Психологическое   Общество, Ярославский государствен-

ный университет, Институт Психологии РАН, Ярославский государственный 

педагогический университет, Казахстанское .  

Научные работы сборника в основном отражают направления  Конгрес-

са: 

• Методология современной психологии: проблема парадигмы и школы в 

психологии (рук. профессор А.В. Карпов, профессор В.А. Мазилов, профес-

сор В.Ф. Петренко) 

• В поисках общей теории - интегративная парадигма психологии (рук. 

профессор Козлов В.В., профессор Кулжабаева Л.С., профессор Присяжная 

Е.Э., профессор Дегтярев А.А.)  

• Практические методы в современной психологии (рук. профессор Сте-

панов О.Г., профессор Перленбетов М,А., профессор С.М. Кашапов, профес-

сор Клюева Н.В., профессор Баротов Ш.Р.) 

Конгресс будет построен в содержательном отношении на обсуждении 

материалов сборников и журналов, которые будет издаваться до начала Кон-

гресса.  

Кроме сборника «Психология XXI столетия» к началу Конгресса будет 

выпускаться сборник «Методология современной психологии» и журналы 

«ЧФ: Социальный психолог», «Вестник интегративной психологии».  

«Методология современной психологии» и журнал «ЧФ: Социальный 

психолог» с начала издания загружаются РИНЦ. 

Журнал «Вестник интегративной психологии» в 2015 году был включен в 

перечень ВАК Узбекистана и с этого года войдет в РИНЦ.   

Самое важное – конгрессы выполняют интегративную и консолидирую-

щую функции, а также открывают научные, социальные, имиджевые, карьер-

ные возможности для психологов России, ближнего и дальнего зарубежья. 

В последнее время этот Конгресс называется «Новиковскими чтениями» 

в память о выдающемся психологе Викторе Васильевиче Новикове. Он осно-

ватель и президент Международной Академии Психологических Наук (1992 – 

2010) - доктор психологических наук, профессор, Почетный президент Меж-

дународной Академии Психологических Наук (2010-2012). 

29-ий  Международный Конгресс «Психология XXI столетия (Новиков-

ские чтения)» проходит в Астане и является первым крупным психологиче-

ским форумом на территории Казахстана. Одним из организаторов Конгресса 
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выступает Казахское Психологическое Общество (президент Перленбетов 

Мухан Атенович – доктор психологических наук, профессор, проректор Ака-

демии Кайнар, Президент РОО «Казахское психологическое общество», ака-

демик КазНАЕН., академик МАПН, г. Алматы, Республика Казахстан). 

Мировой экономический и политический кризис, усиление информаци-

онной интервенции, подмена общечеловеческих ценностей и др. обострили 

ряд острейших проблем общества, которые не могут быть решены без пси-

хологического обеспечения различных сфер человеческой деятельности, с 

учетом знаний о психике и других естественно- психологических феноменов. 

Обновление демократического общества, его суверенизация и гумани-

зация, становление правового и гражданского государства требует разработ-

ки новых психологических подходов. Рыночные отношения требуют вмеша-

тельства психологической науки в решение острых социально-

психологических проблем общества. К таким проблемам можно отнести ак-

туальные проблемы сферы образования (психологическое сопровождение 

процесса обучения), управление кадрами и бизнесом, проблемы борьбы с 

коррупцией, негативные социально-психологические проблемы как суицид, 

особенно среди несовершеннолетних, подростковая беременность, вопросы 

полового воспитания, дисгармония детско-родительских отношений, интер-

нет аддикция и другие. 

Всеобщая глобализация и межэтническая интеграция, угрожающая сти-

ранию национальных черт народов вызывает обеспокоенность ученых и дея-

телей различных гуманитарных наук. В связи с этим, в современной психоло-

гии особый интерес вызывает этнопсихологические аспекты развития лично-

сти. В настоящее время на первый план выходят задачи возрождения духов-

ной культуры народов, сознания ими своих национальных особенностей и 

ценностей. 

Для того, чтобы психологическая наука и практика не осталась в стороне от 

решения вышеуказанных проблем и для координации работ психологической 

службы группой ученых психологов и педагогов, по инициативе Почетного Ака-

демика НАН РК, д.пед.н., д.пс.н., профессора К.Б.Жарикбаева было учреждено 

Республиканское общественное объединение «Казахское психологическое об-

щество», которое официально было зарегистрировано 21 апреля 2015 года Ми-

нистерством юстиции РК. Президентом Общества единогласно был избран 

д.пс.н., проф. М.А.Перленбетов. Развитая сеть психологической службы, внед-

рение передовых психологических технологии, интеграция с лучшими научно-

практическими лабораториями мира, с учетом ментальности этноса, с привле-

чением конкурентоспособных специалистов и ученых обеспечивает должное 

развитие современной психологии. В Казахстане работают более 40 докторов и 

200 кандидатов психологических наук, а также множество выпускников маги-

стратуры и докторов PhD. Казахское психологическое общество, включающее в 

свои ряды известных ученых – психологов, кандидатов наук, доцентов, докторов 

наук, профессоров, phD докторов, магистров, опытных и перспективных практи-
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кующих психологов вполне может справиться с поставленными задачами не 

только образования и науки, но и актуальных проблем общества. Такой мощный 

научный и творческий потенциал общества говорит о том, что Общество до-

стойно представляет Казахстанскую психологическую науку на международных 

конференциях, симпозиумах, ассоциациях и будет следовать тому прогрессив-

ному курсу развития, заложенный предками-воинами, мыслителями востока, 

творцами яркой истории казахского народа. 

В организации и проведении конгресса представлены ведущие психологи 

Узбекистана, Казахстана и других дружественных республик. Делегацией от Уз-

бекистана руководит Баротов Шариф Рамазанович, доктор психологических 

наук, профессор, ректор Института психологии и иностранных языков. Он  глав-

ный редактор научного журнала Психологии (Узбекистан), специалист в области 

социальной психологии и этнопсихологии, действительный член Международ-

ной академии психологических наук, руководитель узбекского филиала МАПН.  

Хочется выразить глубокую благодарность Усмановой М.Н. - профессору 

кафедры психологии  и социологии Бухарского  государственного университета, 

действительного члена МАПН за многолетнюю и самоотверженную работу по 

изданию этого журнала «Вестник интегративной психологии». 

 

 

Президент Международной Академии Психологических наук, 

доктор психологических наук, профессор 

кафедры социальной и политической психологии ЯрГУ 

им. П.Г.Демидова 

Владимир Васильевич Козлов 
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ДИАГНОСТИКА ПРОЯВЛЕНИЙ КОМПЬЮТЕРНОЙ ЗАВИСИМОСТИ У 
ДОШКОЛЬНИКОВ  
Ибрагимова С.З. 

(г.Ярославль, Россия) 

 

 

 

Аннотация. Статья содержит результаты диагностики проявления кибер-
зависимости у дошкольников и её влияние на возрастные особенности психиче-
ского развития. Разнообразие гаджетов не только затрагивает сферы повсе-
дневной жизни ребёнка, но и в ряде случаев является средством социализации. 
Использование арсенала высокотехнологичных гаджетов ведёт к снижению зна-
чимости фигуры взрослого и его позиции в детско-родительских отношений. 

Ключевые слова: цифровая социализация, киберзависимость, дошколь-
ный возраст, компьтерная зависимость, нормативное и отклоняющееся разви-
тие. 

Annotation. The article contains the results of diagnostics of the manifestation 
of cyber dependence in preschoolers and its impact on age-related features of mental 
development. A variety of gadgets not only affects the spheres of a child's daily life, 
but also in some cases is a means of socialization. The use of an arsenal of high-tech 
gadgets leads to a decrease in the importance of the figure of an adult and his posi-
tion in child-parent relations. 

Keywords: digital socialization, cyber dependence, preschool age, computer 
addiction, normative and deviant development. 

 
Период дошкольного детства характеризуется более стремительными тем-

пами развития психики и выраженной зависимостью, по сравнению со взрослы-
ми. Значительные изменения происходят во всех сферах психического развития 
ребенка; они характеризуются освоением широкого круга деятельности игровой, 
трудовой, продуктивной, бытовой, общением. Отмечается формирование как их 
технических сторон, так и мотивационно-целевых. Главным итогом развития 
всех видов деятельности, с одной стороны, выступает овладение моделирова-
нием как центральной умственной способностью (Венгер Л.А.), с другой сторо-
ны, формирование произвольного поведения (Леонтьев А.Н., Эльконин Д.Б.).  

Активное внедрение цифровых инноваций в жизнь ребёнка вносит ряд из-
менений в процесс его коммуникативного развития. Интернет, компьютер, 
планшет, телефон и другие гаджеты, которыми дошкольник владеет зачастую 
лучше, чем родители, становятся не просто игрушкой, но и средством социали-
зации [Волченкова, 2023, с. 82]. 

Поэтому целью нашей работы было выявление деструктивного влияния 
гаджетов на психическое развитие дошкольников. Выборку составили воспитан-
ники МДОУ «Детский сад № 211» г. Ярославля. Общее число испытуемых – 120 
человек; из них 56 – девочек, 64 – мальчика. Были использованы следующие 
диагностические процедуры: методика «Найди и вычеркни» (Р.С. Немов); мето-
дика «Цветные прогрессивные матрицы» (Дж. Равен); тест «Незавершённые 
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фигуры», фигурная форма (П. Торренс); методика «Запоминание 10 слов» (А.Р. 
Лурия); нейропсихологическая проба на зрительную память «10 картинок»; ан-
кетирование для родителей.  

Выявить наличие компьютерной зависимости у дошкольника сложный по-
лифункциональный процесс. Честно ответив на вопросы анкетирования, роди-
тели могут оценить степень влияния гаджетов на поведение и психическое со-
стояние ребёнка. Ряд из них связан с формами совместной деятельности дет-
ско-родительских отношений: Знаете ли Вы, какие игрушки наиболее интересны 
Вашему ребенку; Сколько времени в день играет Ваш ребенок самостоятельно; 
Разрешаете ли Вы играть ребёнку в какие-то интересные для него игры, но ко-
торые не нравятся вам; Какие формы совместной деятельности с ребёнком 
осуществляются в семье? (чтение книг, совместные развивающие детско-
взрослые игры, детско-родительское творчество, другое). 

Вторая часть направлена на выявления характера взаимодействия с га-
джетами: Разрешаете ли Вы ребёнку пользоваться гаджетами дома; Какое ко-
личество времени ребёнок проводит за просмотром мультфильма; Знаете ли 
Вы, какие мультфильмы наиболее интересны Вашему ребенку; Какое количе-
ство времени ребёнок проводит за использованием гаджета. 100% воспитанни-
ков проводят свой досуг за просмотром телевизора или телефона от 25 минут 
до нескольких часов в день. 60% опрошенных семей большую часть времени 
уделяют совместному времяпрепровождению с ребёнком, однако использова-
ние гаджета является обязательной составляющей режима дня (чаще всего в 
качестве «награды» или «похвалы»). 

Проблема негативного влияния современных технологий на детей до-
школьного возраста является актуальной и серьезной для семей и требует при-
стального внимания со стороны как родителей, так и педагогов. 
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