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HMex. Ne oT

Pykosogurensm MOY CLLINeNe

NHpopmaLMOHHOE NMCbMO

B cBA3K C NPOAC/IKUTENIbHBIMK BbIXOLHBIMU MHDOPMUPYEM Bac O 3ameHe MeHIo Ha 6

n 7 HoAabpsA
6 HOABPA
7-11 net
3HepreTH-
Mpuem nuLLM, HAMMEHOBaHKE Macca R Al yeckan
6noga nopumu ; LLeHHOCTD,
KKan
EénKM, r Hwupbl, 1 Yrnesogpbl, r
3aBTpak
BRnuHYMK C BULLHEBLIM thapLuem 140 16,6 20,0 6,7 211
PpyKT 110 0,5 5,0 12,7 61
:g;z:;::g:;};é chip 35‘ 5,6 3,7 243 147
Yaw c caxapom 215 0,0 0,0 12,0 55
Wroro 3a 3aBTpak: 500 23 29 56 474
Oben
LLi1 13 cBekeid KanycTel ¢ kapTodenem | 250 7,8 3,9 10,5 143
MnoB ¢ Kypoi 200 8,4 9,7 22,4 441
- HanuToKk 13 cmecu cyxobpyKTos 200 0,2 0,6 77,0 84
Xneb p:raHow 60 51 2,0 255 155,4
710 22 16 135 824

Hroro 3a Oten:




12-18 net

Muweeble BelecTBa
Macca JHepreTU-yecKas
Mpuem nuw,M, HaumeHoBaHWe 6n0aa
nopumm LLeHHOCTb, KKan
Yrnesopgpl,
Benku, r | ¥upbl, r 3
3aBTpak
KoTtnerta macHan pybnexHHas 90 13,0 11,0 7,0 183
MaKapoHbl OTBapHbIE C €. Mac/oM 185 3,6 6,0 30,1 149
BaToH4MK K Yalo 60 4,6 6,0 224 180
Yaii c caxapom 215 0,0 0,0 32,0 130
Wroro 3a 3aBrpak: | 550 12 12 35 642
Oben
LM U3 cBeKel KanycTbl C KapTodenem 280 8,1 4,3 11,9 156
MnoBs C Kypow 200 8,4 9,7 22,4 441
Yal c HU3KMM copepikaHmem caxapa . © 210 0,0 0,0 12,0 55
MUpPOr TBOPOXHLIN 50 42,0 3,1 32,0 156
Xneb pxaHoh 60 5,1 2,0 25,5 155,4
Wroroaa O6en: 800 64 19 104 963




7 HOSBPA

7-11 net

DHepreTH-
IIpuemM nuIH, HANMEHOBAHIE Macca | [Inmessie yecKas
osi0aa MOPUMH | BElIeCcTBA UEHHOCTD,
KKaJ
rJieBo
B tici Kupsl, ¥ OB,
r r
3asTpak
Kalwa nwexHHaa moaoYyHan 250 9,9 9,8 9,8 167
Macno chMBOYHOE NOPLUAMK 10 0,1 9,0 0,0 101
Cblp MOPLMOHHbIN 20 4,6 7,6 4,0 134
Kakao ¢ MONOKOM BUTaMUHU3WPOBAHHOE 200 3,6 2,9 20,1 120
BaToH HoaupoBaHHLIA 55 2,0 1,3 16,2 101
535 20,2 30,6 50,1 623
Hroro 3a 3aBTpak:
Oben
PacconbHWK NEHWHrPaacKuid 250 4,0 8,0 13,0 134
MynawWw 13 Kypol 90 8,0 15,0 9,0 202
MaKapoHbl OTBAPHbIE C C/1. Mac/iom 150 2,3 3,8 18,8 225
Yait c caxapom 215 0,0 0,0 12,0 55
Xneb parHom 45 3,8 1,5 19,1 116,6
Hroro 3a O6ex: 750 14 27 53 732




12-18 ner

OuepreTn-
Macca [Muwessie yeckas
IMpuem nuuy, HanmeHoBaHue 6002
NnopunH BelecTsa UEHHOCThb,
KKaJ
Fehic. ¢ Kupsl, | ¥Yraeeoasl,
r r
3aBTpak
Kotneta pbibHana pybaeHHan 70 10,7 16,2 49,3 212
Puc 0TBapHOM C Macnom C/AMB. 200 2,0 3,4 18,3 169
Yai c caxapom 1 NUMOHOM 225 0,0 0,0 13,0 56
BaToH WoanpoBaHHbIN 60 4,5 1,7 30,8 157,2
WToro 3a 3asTpax: 555 12 13 Hiig 294
Oben
PacconbHWK 250 5,3 9,6 15,3 156
Mynaw U3 Kypbl a0 12,0 9,8 2,6 146
MaKapoHbl OTBapHbIe C CA. Maciom 200 8,3 5.9 53,3 300
Yali ¢ caxapom 215 0,1 0,0 15,0 60
Xne6 pwaHoi 45 3,8 1,5 19,1 116,6
Hroro 3a Oben;: 800 26 g BE 774

HupexTtop

C.B. MBuenko




