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BHEpreTi- Ne
Mpuvem nuLM, HaMMeHOBaHKWE 6nwopa Macca Muigeesie BeniecTBa HEchAR BuramMuHst MuHepaneHkle BewecTea eten
p e, A nopuMun Hy LEeHHOCTL, P 1y p
WXAN TYyPbl
Benkn, r [ Haspoy, r | anearonbl, B1, Mr ' C, mr ' A, Mxr } A, mkr 1 B2, mr Ca, mr IMQ. M:l P, ur Fe, Mt K, mr I I, mr i F, mr |Se, wr
3aerpa
lonR-kebab u3 CBUHMHLL 100 1586 29.8 121 379.7 0.14 23.20 0.50 0.20 44.30f 33.20] 76.10 1.70 199,80 0.008{ 0.30] 0.040] Tmw322
MakapoHHbIE MANeNHA DTBADHLIS 200 95 58 60.7 3330 0.7, 0.2 4.8 1,07 0.07 50 10.5 66.6] 0.5 115 0.002 218
Yaii ¢ caxapom, nvMoHon 20075 205 03 0,1 15,2 63.0 32 2533 6.3 103,24 1,44 6.6 0.05 14.82| 0.040 411
BaroH4K K Haw 45 3.4 1.3 23.1 117.8 0.10 0.0 0.0 0.00 0.05 1117 2 442 0.01 6580 0.020 0| 0.000
Wroro 3a 3asTpak 550 29,0 36.9 11,1 8936 0,68 37,16 250,88] 2,21 0,78 450,76 125,00 446,31 2,89 205,97 0,040 0,03} 0,000
Ofan
Cvn seomuuienessin ¢ kxvooi 250/10 260 49 5.5 15.8 132.5 0.09] 1.36] 0.29 0.17 2099 1174 5286 1.01 93.37| 0.007] 030| 0,030 i1
Tethrenwu ¢ covcom 70/50 120 10.1 23.7 i7.4 3236 0.05 0.2 200 03 264 10 140 16 123.2 0.001 Tr/303
Puc OTBApHOMA 200 5.1 52 53.4 280.7 0.11 21 0.08 0.03 2252] 11.04 60.5 1,13 1.01] 0001 332
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0,1 15.0 61,3 3.2 2533 6.3 103.24 144 6.6 0,08 14.82] 0040 411
Xneb pxadon 45 29 0.5 18,9 S0.0 0.06 0,03 6.3 6.65 30,45 1.4 476 1,95
Vroro 3a OBen 825 232 34,4 1016 888,1 0,3] 4.8 4746 6,4 0.5' 417,5 409 2902 52 280.0 20 03 0.0
Nonnuuw
ALnctnoe Ionens 100 126 14.9 464 JTI_QI 0.02] 256 0.02 14 B 14 Z‘QI 40 0,020 338
CoKk D IHANBILIY b0 VIKORKE 200 1,0/ 0,2 20,2 920 0,03 T 0,04 26.6 16.8 22,4 2.8 117{ 0,003] 0.10, T
flvoro 3n Monamine 300 14 15 &7 463 0,14] 7 125,30 011 0,1 55,48} 33,83 90,8 1,26] 127,07 0,000| 0.20]
Wrore 32 geHs 1675 57 a3 268 1764 1,130] 48,920 850,770 8,700 1,410 $23,690{199,700| 827260 9,35{)1 613,040 2,049 0,53¢| 0,030




2 neHb, 1 Hepenn

Npuem nuuy, HaumeHoBalue 6moga Macca Muueskie BeWeECTBA | By BuramuHbi MuHepanbHble BewecTsa T Ne
Wupst. r_| Yrnesons:, | [ Blmr | Cowr | Amnr | Awmxr | BZwr | Camr IMamr]| Powr | Feomr | Kwmr | Lme | Fomr Se, mr|
_3a 3K
Kaura "JIpy#G6a™ snakan 250 80 84 158 91,7 0,22/ 1,|z| 37,28 u_ul 0,15 120,75] 49,67 184,86 1,43 121,99 o.oosl 0,10 199
Crap nopuisonnsti 10 26 26 344 X 0 0 of 0,02 10,3 88 16,5 1,64 50,2 0020 0,00 0,000 7
Kakac Ha Menoke simasinnsniposatnbii 180 28 3.0 16,1 103,29 3] 2533 6.3 103,24 1 66 0,06 1432 0,040 416
Barou iioaiposanii 35 26 1.0/ 18.0 91.7 0.10] 0.0} 0.0] 0.00, 0.05 11,17 2 .2 0.01 65,80 0,020 Gl 0.000
S6noka 110 0.4 04 [0.3 51,7| 0,02 I 2533 0.02) 14 8| 14 0,04 40 0.001 386
itroroa 3ustpak] 385 16,5 155 90,6 5134 0,340) 35200 543,380 6420  o2a0]  2s9360] eos10] 266110 5191 | 202810] o086l oave| nooo
Oben
Bopuy co CBEXERA KanycToi, kapTodenem 280 23 5,8 15,2 123.1 0.09 15| 10,2 0,01] 0,04] 468 202 482 1,3 192,7]  0007] 02| o030 &3
WHvlgens M3 CBMHUHET 100 13,3 5 12,9 390,7 0,11 21 D.OSI 003 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 ™
Kawa roeqnesan pacceinyaras 180 9.1 6.3 41.2 257.5 0.11 21 U.D_B_l 0.03 22921 11.04 €0.5 1.13 1.01 0,001 330
L{aii € MIIIKIAS CONEPAIHIEN caxana, amonos 20075 205 03 0.6 10.2 430} 3,2 3533 6.3 103,24 144 6.6 0.06, 14.82 0,040 411
Xneb pwaHon 45 29 0.5 18.8 90.0[ 0.08 0.03 6.3 5.65 3045 i4 476 1.86
Ioro 3a Obea 810 179 44,7 98,3 904,3i 0,4 18,2 3055 6,5 0.1 2022 50,4 2073 5.0 2571 2.009—[ 0.2{ 0022
ANHE
Brineusos mnneie 60 3.9 6.9 B R 30—!,2' 0,02, 25,6 0,02 14 31 14 2, 31 .;ul 0,020 406
Cox s wsurisiavamieii viakooke 200 10 032 202 92 Dl 0.02 2533 6,02 14 8 14 0.0 40] 0.001 v
J10N0K0 110 04 04 108 51.7 0,04 13 12.3 0.03 208 11.7 14.3 2,86 614 0.002 0,10 386
Ilroro 3a Monanuk| 370 5 g 62 3481 0.12 13.14 63,1 0,24 0,13 218,59| 31.98 158,25 0,23 159,73 0,010 0.20| 0.00C
Hrore 3ameus 1765 50 68 251 1526] 0.8 359 912,5 131 0,5 680,2f 1518 632,65 8,4 7087 2,105 0,5/ 0,033
3 neHb, 1 Hegenu
MNpuem nuwyu, Haumexosanue Gnioaa oy Muuwessble BewecTsa LT Butamutisl MuHepansHbie seulecTea 9
s i i WBAHHE A nontitas 1 y upcwag P i neipn
Benk, r [ Hupbl, © J Ymnfo,qu. Bi, mr I C, ur | A, MKr | A, mer | B2, mr Ca, mr I Mg, Mrl P, mr i Fe, mr ] K, mr | I, mr | F, mr lS, Mr
3asmag
TMynunr s TRopora ¢ aeson 140740 180 ng 83 53,7 3814 0,06 115 119,18 0,56 0,02 288,84 2235 266,91 0. 149,67 0,001 0,70 0,000 249
Adaoxo 110 0.4 04 10,8 51,7 0,02 253,31 0,02 14 8 14 0,0 30| 0,001 386
Haii ¢ MITIKI CONEPATIGIEM CAXADT 200 02 0.1 10.0 41.3 3.2 2533 6.3 103.24 1.44 6.6 0.06 14.82 0.040 411
Barou HosnosaHLi 60 45 1.7 308 157.2 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240{ 0.002
Wroro 1a 3aerpax 550 28 1 105 632 0.1 4.4 B851,4 13,2 0.1 520,1 35,8 301,5 36 444.5 0,044 0,7{ 0,000
OBen
{Cvn kapyodentHsii C ropoxom 280 78 4.8 24.3 173.1 0,18] 15.9) 20.2 6.18] 0.4 a7l 287 99.7] 0.6 1738 0006] 03] 0023 87
INnos co camHUHOR 250 16,4 325 59.5 586.6 0.10 1.1 29,30 6,25 015 22030 3040 l‘Jld_D‘[ 2,10 104.90 0.003 001 0013 Tref265
Yain ¢ caxanor 200 G2 0.1 15.0 61.3 32 253.3 6.3 103.24! 1.44 66 0.06 14.82 0.04C 411
Xneb pwaHoi 25 16 03 10.5 500 0.05 0.03 6.3 6,65 30.45 1.4 47 8 1.96
ManHuK 50 28 7.8 228 1727 T
Wiroro 3a O6en 805 289 45.4 1322 10536} 0.3} 20.2 3028 18.7 0.6 366.2 67.2 3282 42 3411 2.009] 05| 0.031
NonpaHKuK
Buineusoe imaenne 100 12,6 14,9 16,4 371 ,0! 0,07 256 0,02 14 8| 14 28 40 0,020 538
COK B INGIHDIAVAALIOTT YIAKDDEL 200 1.0 02 202 92.0] 0.03 7 0.04 26,6 168 224 28 117 0.003f 0.10 v
Jirore 1a Honaung 300 14 15 67 3631 0.14 7 125.30! 0.1 0.1 55.48] 3383 s08 1.26 127.07 0.000] 0.20
Iuro 3a neme 1655 704 711 304,1 1[43_21 0,56 31,55 127946/ 32 0,74 1.8 140,81 721,486 5’,02081 912,68 2,053 14 0031




4 neHb, 1 Hepgenu

Mpuem nuwK, HauMeHoBanune Bmoga _::‘"'w MuweBsie BewecTsa i R ButammHbi MuHepansHble BeLWecTsa ":"
Benku, r | Hepst,r | oo Blmr | Cour | Amer | Awwr | B2,mr | Cawr [Mgur| Powr | Femr | Kmr | Lur | Fowr [Se,ur
3asTpak
Kotnera peifHan ua apwa S0 133 9.5 14,5 198.9 0.10 1.0 26.00| D,Z[ﬂ 0,10 126,00 27,00 171,20 1.70] 182,10] 0,001 1.0] 0010 271
Puc ¢ osowamm 200 4.6 9,3 46,5 288,9 0,11 21 0,08 0,03 2292{ 11.04 80,5 1.13) 1.01 0,001 450
Yali © HMIkvM CONEDXaHUEN €3Xx30a 200 0.2 0.1 10.0 41.3 32 253.3 6.3 10324 1.44 686 0.0 14.82] 0.040 411
STOH MONMDOBAHHLIA 60 4.5 1.7 30.8 157.2 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0,002
Wroro 3a 3asTpak 550 227 20.6 101 _E_i 666.3 0.16 13,561 237,76/ 0.26! 0.29 38568 50.5‘?’ 198.08 517 241.87 0.044] 0.02] 0.610
Qe
Cvn xapTodiensHbii C ARLOM 280 a7 59 182 1415 0.09 I,SS_J 0.29 0,37 30,99 11,74 526 1Ol 93,37 0.001 0.30] 0.000 83
Ranyera THketER GO .Collp o 2 160 228 212 4830 o0 18 oo1] s3o| oorl 13753 4oses| 1esos| o0ss| sasz| ocoos s
Yain c caxacon 200 0.2 0.1 15.0 61,3 3.2 2533 6.3 10324 1.44 6.6 0.06! 14.82 0.040 411
Xneb oxayon 45 29 0.5 189 90.0 0.06 0.03 63 5,65 3045 14 476 1.96
Hrore 3a Obex 805 23 43 73 776 0.2 6.4 2536 12,6 0.5 268,1 £€0.8 257.7 3.4 2494 2.008 0,3] 0.019
Honaowg
Buineunoe inaenne 60 39 6.9 314 42 0.02 256 002 14 £ 14 23 0] 0.020 406
Cok b MILTHBILTYANLHOI YNAKOBKE 200 1,0 02 20,2 92,0 0,02 253,31 0,02 14 B 14 0,0] 40 0,001 v
SlGnoxa 1o 04 0.4 10.81 51.7) 0.04 13 123 0,03 208 11.7) 14.3 2.86 614 0.002 0.10 386
Hroro 1a Mostasns| 370 14 9 77 451 0,15 13 211.95 0,11 0,08 245968| 2873 82,7 0,32 171.47 0.001| 072C
tiToro 7a neus 1725 596 72,6 3522 19131 06 333 7033 13,0 0,9 ap4.4] 1404 5385 8,9 €628 2,054 0,5| 0,029
5 geHb, 1 Hegenu
WaCTa HEpreTv- 9
Mpuvem nuwm, HaumeHosawke Bnioga Muuesksie BeLWeCTBa Buramutb! MuHepansHbie Bewecrsa
manies upcuan s pova
Bensu, r | Heper, r anm:um,l, B1, mr ] C,mr A, mxr A, mxr I B2, mr Ca, mr I Mg, mr | P,mr Fe, mr I I Mr I Iomr I F, mr isn. Mr
3aBTpak
KoTnera usicxas pvineHas 100 153 288 16.1 386.9 0.14 23.20] 0,50, 0,20 44.30] 33.20 76,10] 1.70| 199,801 (M)D_s_i 030  0.0:40f w229
Kawa rpeynesan pacceinuaran 180 EA 63 41,2 2575 0,06 0,69 1,16 041 0,09 11244 18,59 125,61 1,94 115,14 0,021 0,018 330
Momuaop ceexati 40 0.4 0.1 1,5 96 71
Yaii ¢ HM3KIN CONDHaHUEM CaxaDa. NWrOHOM 200/5 205 03 0.6 10.2 43.0 32 2533 6.3 103.24 1,44 68 D.GQ! 14.82] 0.040 411
B3710H 0IMD0BaHHLIR 40 3.0 1.2 206 104.8 02 27 1 2550 6.7 0.3 2600 532 2083 0.1 329.8 0.069 0.3] 0.030
Wroro 3a 3aipak 565 28,1 37.0 89.3| 801.7 0.4 542 509.9 134 0.6 520.0| 1055 4166 38] eses] o0.137] os6] 0010
Ben
1t 13 ceexedn kanycTs! € kaprodienem 280 25 59 11,4 109,3 0,01 13,56 0,86 0,04 2457 23,75 B81.01 1,21 111.59] 0,006| 040{ 0.031 73
e L 1od =h “s a8 2833 0,12 1,17 293 0,26 0,17 2024| 304s| 19300 73| 10474| o003 oso| oooo| 22
MaxagoHHy1e WINEeNUA OTBEDHLIE 200 95 58 80.7 3330 07 0.2 4.8 0.07 0.07 50 10.9 66.6 a.5 115 0.002 218
Hanurok u3 S6NoK CVilieHbIX 200 0.2 0.0 20.5 83.7 32 253.3 6.3 10324 1.44 6.6 0.056! 14.82 0.040 394
Xneb pxaHoi 45 29 0.5 18.9 90.0 0.06 0.03 6.3 6.65 30.45 1.4 476 1.96
Iiroro 32 Ofen 825 27.7 36.6 115.1 901.3 0.9 18.1 288.3 6.61 0.3 213.4 73.2 377.8 45 393.8 2.012 1.3| 0025}
LD BT
Buinetioe inaenne 100 12,6 14,9 46,4 371,0 0,02 2586 0,02 141 8 14 28 40 0.020 538
CoK B HIAMBIAYILION Y IasoBke 200 10| 0,2 20,2 92,0/ 0,03 7 0,04 26.5) 16.8 224 2.8 117] 0.003] 0.10 Ty
Hroro 1a Hoaznuk| 300 14 15| L) 463 0.14] 7 125.30 0.11 0.1 5548] 3383 508 1.28 127.07 0.000f 020
Ilvoro 3a nens 1690 &9 59 27 2166| 1.432 79.310, 923.480 20.160 0.950 7887901213 490| 885.170 9.940| 1180.340 2,149} 2.100] 0.035




6 neHb, 1 Henenwu
n acca 3xeprem- Ne
pMEM MUK, HauMeHOBaHKe Bmoga it MNuuessie sewecTsa e ButamuHbl MuHepankcHbie BeujecTaa it
Benku, r Wuphl, T ]’w i L B1, mr t C, mr I A, MKr | 0, mxr I 82, mr Ca, mr I Mg, Mr ] P, mr l Fe, Mr I K mr | E omr | F, mr ISu, Mr
3aBTpak
THICH Co cauiNan xe b 285 Ay 920 0.10 11 29,30 625 015| 22930 3040 19240 210 1o4s0| opoal oo| omal TS
A5noko 110 04 0,4 10,8 51,7 0,02 253,3 0.02 14 8 14 0.0 40| 0001 386
Yair ¢ c3x300M 200 0.2 0.1 15.0 61.3 32 253.3 63 103.24 1.44 6.6 0 Dé\ 14.82 0.040] 411
BatoH M0nupoBaHHGLIT 40 3.0 12 20.6 104.8 0.02, 225.6 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240 0.002
Hroro 3a 3asTDak 570 18,1 30,3 98,7 742,8 0.1 4.3 761,5 18,9 0.2 460.5 47,8 227.0 5.0: 389.7 0,046] 0,0f 0.010
PacconsHik NeHWHIDanckuid 280 263 0.44 16.29 824 0.20 829 10.3 0.01 0.05 616] a7.00] 24500 1.90] 141,01 0.006] 0.30] 0001 82
LUHMLENL U3 CaUHUHBL 100 13.28 315 12.94 39067 0.16, 25,96 259 £.40] 0.13 48211 3314 98,23 137 7.29 0.008] 040 ITX
Kaprodens TvieHsii 200 348 566 27.53 175.58 0.7 02 4.8 0.07 0.07 50 10.@! £66.6/ 0.5 115 0.002 T
Yan ¢ MK CONEDRAHWEN CAXADa 200 02 0.05 10.02 41.31 32 253.3 6.3 103.24 144 66 0.06! 1482| 0.040 411
Xned pwaHoi 35 2.28 035 14.7 70 0.06 0.03 63 6.65 3045 1.4 476 1,86
Hroro 3a Oden 315 22 38 84 770 1,1 38,7 2843 12,8 0,3 269.4‘1 99,1 446,9 5,2 325.7 2.016 0,7} 0,018
Hosauus
|Buncimoe inaeme 60 39 6,9 314 204.2' 0,02, 25 61 0,02 14 s 14 238 40 0,020 106
Cox B MBIy ansHoil ynaskoske 200 1.0 0.2 202 ‘)‘:g’ 0.02 25313 0.02 14 ] 14 0.0 44 0.001 v
AGnoxo 110 044 04 10.8 SL7 0.04 i3 12.3 0.03 20,8 il.7 14.3 2,80 614 0.002) 0.10 386
IHyoro 3a Noamume 370 111 31 62 595] 0.11 7.14 2236 0.24 0.14 22438 37.06 167.35 6.17 11533 0001F ©€.02] 0.000
Hroro 1 neus 1755 151 9 245 ?.IOS_l 1.4 50,1 1279.4 31.8 0.6 9543| 1840 B841.2 165.4 840.8 2,063 0.7{ 0,028
1 neHb, 2 Hepenu
Mpwem nuuiW, HaumeHoBaHue Bnioga o Muuessie BewecTsa S ButaMuHe! MuHepansHbie BelecTsa
N
Benku, r [ Hupet, r l Tme:unht, B1, MFJ C, mr l A, MKT l A, mxr I B2, mr Ca, mr ] Mg, mr l P, mr I Fe, mr | K mr I I, Mr I F, mr {Se, url i
3asrpak
Kauwa nwenHas xakan 200 7.4 7. 35,8 237.2 0.05 2,38 1,62 0,12 0.05 120,71 12,33 57.86 0,89 124,26 0,036/ 0.10| 0,010 199
Chip NOPUMOHHLI 15 3.9 3,9 51,6 0,00 0! 0 0 0,02 10,3 8,8 16,5 1.64 50,2 0.020| 0.00| 0,000 7
Kakao Ha MONoKe BUTAMUHMINDOBAHHBIA 200 31 33 17.9 115.4 0.1 0.01 515 4.4 524 082 25.1 416
BaroHuuk x 4an 30 23 0.9 154 73.6/ 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40 0.001
Abnoka 110 N4 a4 10.8 SLT 0.02 225.0 6,3 0,02 114 B 14 28] 240 0.003] 386
{lrore 3a 3usTpak 355 17.1 15,6 79,5 535 0,25 13,52/ 55,68 0,47 0,25 237,86 39.2]  157.68 2.3OE 256.11]  0030] 0.10
06
Cyi € MAKIPONHBIAG IAEMIRMI 11 xypoi 250/10 260 49 8,9 15.617 156,0) 0.09] 1,36 0,29 017 2089 11,74 52,6 1.01 93,37 0.007{ 0,30} 0,030 111
LIninens 1o commmu 100 133 315 IZ,UI 390,7 0,05 0.2 200 0,3 264 10 140 1,6 1232 0,001 ™
[Kama mewniesas paccunuasan 200 10,1 7.0 45.8] 286.1 0.11 21 0.08 0.03 2292{ 11.04 60,5 1.13 1.01 0.001 330
Yaii ¢ caxanos 200 02 0.1 15.0 61.3 3.2 253.3 6.3 103.24 1.44 6.6 0086 14.82 0.040 411
XneG paanoit 40 2.6 04 168 80.0 0.06 0.03 63 6.65 30.45 1.4 476 1.95
{1070 30 Ofien $00 28.5 474 88.7] 974.0 02 3.54 326.78 6.3 0.21 45249 62.79 249 5.8 397.71 0.032] 0.10
Tlanne
Brneanoe moaene 100 12,6 149 46,4 370 u‘gzl 25,6 0.02 14 B 14 2.8 40| 0,020 538
CoK B HHTIBILIVAIRIDI YIIKOBKE 200 1.0 0,2 202 93,0 U,Dil 7 0,04 26,6 15,8 22.4 2.8 117 0,003} 0.10 T
Hroro 1a Menautmk 300 14 15 67 463 0.14] T 125,30 011 01 5548] 33.83 90.8 1,26 127.07 0.000| 020
Hroro 1a mens| 1530 39 78 235 1972 0,550] 24060 507.760 6.880! 0.560 745.830| 135.820] 497 460 §.350] 780.850 0.052| 0.400{ ©.000




2 neHk, 2 Hegenu | ]

acca =
Mpuem Ny, HanmeHosaHue Grioaa nl:nfm“ Muuessie sewecTea 3:25:::’ Buramunsl MuHepansHele BeulecTsa
Yrnesoasl, NT
y Benku, r Hupet, 1 ¥ B1, mr C, mr A, mxr IO, MKr B2, Mr Ca,mr |[Mg,mr| P,mMr Fe, mr K, mr i, Mr F,mr |Se, ur gy
3aBTpak
Tiona-ketab na coMHrHbL!. 100 15,8 29,8 121 3797 0,05 2,38 1,62 0.2 0,05 12071 12,33 57,96 089 12428 0038 o010] 0010 ™22
MakapoHHblie MIAENUR OTBapHLIe 200 9.5 58 60,7 3330 0,00 0 0 0 0,02 103 8,8 16.5 1.64 50,2 0,020f ©.00] 0,000 218
Yaii ¢ caxapom. numeHom 200/5 205 0.2 0.1 14.8 61.4 0.1 0.01 515 4.4 B.24 0.82 25.1 411
EaTtoH noauDoBaHHLIA 60 4.5 3.7 30.8 157.2 0.02 235,64 6.3 002 114 8 13 2.8] 240] 0,002,
ltoro 3a 3avTnax| 565 30 37 118§ 211 0.1 27 2272 6.4 0.1 250,2 31.5] 96.7| 6.2] $19.6] 1.058] 0] 0000
0B
Cyn ka0TodensHeIR € ARLOL 280 37 59 18.2 141.5 0.16] 159 20.2] ml 0.4 214 28.7, 99,7 0.0 1738 0.006! 0.5t 0,023 83
KanycTa TyweHan co CEMHUHOR 280 16.0 36,6 212 4830 0,12 1,17 29,3 0,26 0,17 28,24 3046 193,09 1,73 104.74| 0,004| 0.0] 0,000] T/143
Yai c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 32 253,31 6.3 103,24 144 6,6 0,06} 14,82 0,040 411
Xneb pwaHon 45 2.9 0.5 18,9 90,0 0,06 0,03 6.3 6.65 30,45 1.4' 47.6 1.95i
voro 3a O6en B80S 22.9 43.0 73.3 1757 03 203 302.8 12.7 0.6} 16862 £7.3 329.8 38] 3410 2.010] 1.4} 0023
Oonnuuy
Brirtewsioe innenie &0 319 69 314 204.2 0.03 25.6] 0,0E]— 13] 8| 14 2.8] 40 0,020 ] 406
Cok s psmiBiayanLioil vnakopke 200 1.0 0.2 20.2 92.0 0,02 2535 0,02 14} 8 14 0.0 40 0.001 | IV
AGnoko 110 04 0.4 10.8 517 0.04 13 123 0,03 20.8] 11,7 4.3 2.86 614 0.002 0,10} 386
Wroro 3a Nonaxuk 370 53 7.6/ 624 347.9] 0.01 13.14 163.3 0.24 0,01 2185%] 31.96 159,25 0,23 59,73 0,032 0,20{ 0,020
Wroro za neHsb| 1740 58,3 88,0 254.1 2055.0 0.4 36,1 £693,3 18.4 0.7 65349 1327 585,8 10,2 8403 2,100 1,7] 0,043
3 ne av
TMouem nuliv. HauMmeHoBadue 6noaa Macca Muuwesste geuwecTea | Suepremu- BuTamuHbl MunepanbHble Bewecysa
Benkn.r_| Hwowtr | Yrnesonsy, | | Bi.wmr [ C.ur | A mxr O.mur | B2.wmr | Ca.mr | Mg mr [ P.wmr | Fe.mr | K mr l.mr_| F.ur |Se.mr Ne
3 a
TMymimr o Toopora © saeson 140740 180 28 83 53,7 3814 0,06 1,13 119,16 0,56 0,02 288,84 n3s 266,91 0,74 149,67 0,001 0,70 0.000!_ 249
SGnoko 110 04 0,4 10,8 51,7 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0] 40 0,001 186
Yaii © HIOKHM COJICPIKIHIEM CIXapa 200 02 0,1 10,0 4.3 32 253,3 6,3 10324 1,44 66 0,06 14,82] 0,040 411
Batou foamposanibii 60 45 1.7 30,8 152,2 0,02 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240 0.002
Wroro 3a 3agTpax 550 28 11 105 632 0.1 4.4 B51.4 13.2] 0.1 5201 38.8 3015 3.6 444.5 0.044 0.3] 0000
OfRa
Cyn KapTChensH.li C FopoxoM 280 7.9 4,9 24,3 1731 016 159 202 6,18 0.4 274 287 997 06, ”3‘5[ 0,00G[ 05| o023 87
Kornera puiGras 100 14.8 10,5 16,1 2210 014 3,20 0,50 030 2130 3320 76,10 170  109s0] ocos| o030 opwf 277
Py ersaphad 158 he Lt 48,0 25287 0.06 0,69 116 041 ool nizaal 1ss|  12se 101 nsaal oom T
Yaid c HuIKkuM coaeDxaHWen caxapa 200 0.2 0.1 10.0 413 32 253.3 6.3 103.24 143 6,6 0,06 14.82! 0,040 413
Xneb pxaxoi 40 26 0,4 16,8 80,0 0,05 0,03 6,3 6,65 30,45 1.4 476 1,95
Wroro 3a O6cn 800 30 21 115 768 0,05 23 12.3 0,02 4,5 4,75 21,75 1 34 0,600
Oonpuue
Brineunos i0aenve 100 12,6 149 4641 3710 0.02 25.6 0.02 14 8 14 28 40]  0.020] 538
CoOK B IHABHAVANLUON VIAKOBKE 200 1.0 n.2 20.2| 92.0 0.03 2 0.04 26.6 16.8 22.4 2.8 117 0.003] 0,10 ™
Wroro 3a MonoHuk 300 12 1 68| 555 0.14 7 125.30 0.11 0.1 5548] 3383 808 1.26 127.07 0000l 020
Wroro 3a aeHbL 1650 70 42 289 1955 0.3 137 589,0] 13,3 0,2 580,1 784 4141 59 6056 0,0 0.5 0.0




40 " [ ]

Mpuem nUUK. HauMeHoBaHue 6moaa | Macca | Muessie BewecTsa | 3nepremm- Burtamutbi I MuHepanbHbie BeIIECTBa
I | _Benku.r | Mups,r | Yrmesogw, | [ Blwr | Comr | Awer | Owkr | B2 wr | Camr |Mowmr] Powr | Femr | Kwr Lmr | Fmr [Se.mr] No
2agTnav
Kotnera macHan pybnexas 100 15,25 28,84 16,07 322.0| 0,14 23,20 0.50 0.20 44,30 33,20 76,10 1,70 189,80 0,008/ 0,30] 0.040| w229
Kawa rpeuHesan pacceinyaran 180 9,12 6,29 41,18 268.0] 0,11 21 0.08 0,03 22,92 11.04 60,5 1.13] 1,01 0.001 330
Momuaop caexii 40 0,44 0,08 1.52 £1.01 3.2 3533 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 71
Yan ¢ HUIa COpepXaH1en caxapa, numonown 200/5 205 03 0,6 10,2 43,0 32 2533 6,3 103,24 1.44 6,6 0.05‘ 14,82 0,040 +11
BartoH RoanupoBaHHLEIA 40 3 1.16 2056 1048 002 125,6! 6,3 0,02 114 8 14 "_.SI 240 0,002
Iroro 3a Japapak| 565 23,1 36,97 89,5 798.8 03 296 753,7] 19,0 0.3 3877 S5 1638 5.8] a7050 oo 2
OBen
L 13 ceemei kanyeTe! € kapTodene! 280 25 5.9 11.4 109.3 0.01 13.56 0.86] _! 0.04 24.57| 2375 81,01 1.21] 111.58 0.005] 0.40f 0.031 73
Mnog co CEMHWUHOR 220 14.5 28.6 524 525.0 0.10 11 29,30 6.25 0.15 229,30/ 30401 192.40) 2.10 104,90 0.003 00 0.013] rrw2ss
Hanurox u3 RENOX CvilaHbiX 200 02 0.0 205 B3.7 32 253,3] 6.3 103.24 1,44 6.6 0.06 14.82 0.040 394
Xneb pxaron 50 33 0.5 21.0 100.0 0.06 0.03! 63 6.65 30.45 1.4 476 1.5
ManHk S50 28 7.8 228 172.7 0,04 i3 0.03 208 1.7 143 286 61.4 0,000 0.10 7K
Hioro 1a Ofiea 300 19,9 42,2 107,1 990,6 0.2 30.9 283,5 12.61 0.3 334.2; 739 324,8 7.5 3403 2,009/ 0.5} 0,044
Monmauny
Brnewnos 1oneaie 60 39 69 A 2032 i 2t . i sl W a8 o] o000 05
Cok B HIZTBIAY 21L1OI VNAKORKY 200 1.0 0.2 202 92.0 0.02 253,3] 0.02 14 8 14 0.0 40! 0,001 v
Adnoko 110 04 04 108 51.7 0.04 13 123 0,03 208 11,7 14,3 2.86] 61.4 0.002 0,10 386
Hyuro 1a IMoagatiis] 370 14 0.6 624! 348 0.02 13 211.98/ 6.11 0.09 49681 2873 82.7 032 71,47 0.001 0.20/
Hruro 30 acus 1735 49 80, 259 2137 0.5 735 12451 37.6 0.6 8216 157.8 571.3 137 £882.2 2.101 28| 0.044
Mpuem nuwy. HaumenosaHnue 6nioga | Macca | fuwessle geuiecTea B BuTaMmEbl i MunepansHble BeUecTea
| Benwu,r | Haspuy, r [T 00 [ Bl.ur | Cur | Amwr | A.wmkr | BZwr | Cawmr |Mg.mr] Powmr | Femr | Kowur | Lwr | Fowr [Sewr] Ne
Raarnaw
Bmunissi ¢ amemon 150/50 200 9.3 15.0) 95.8] 540] 0.02 30 0.26 0,05 18,36 374 25,87 0.13 2195]  0.001] | Tty
Yaii € 1HIKItM COACHARMIEM CIXARA. JimonoM 200/5 205 03 0.6/ 10.2] 33.0] 3.2 2533 03 103.24 144 6.6 0.06 14.82 0.040 I 411
AGnoxo 110 04 0.4 10.8] 51.7 0,04 13 12.3 0.03 208 11.7 143 2.86] 6ral o002 o0 386
BaToH MOANPOBAHHBIA 35 26 1,0 18,0 a1,7 0,02 2256 5,3 0.02 114 8 14 2.8 240 0,002
Hrore 3a 3as1pak| 550 13 17 135 735 0,1 16,2 5212 129 0,1 2564 239 63,8 6,2 338,2 0,045 0,1
Obeg
Bopuy co caexed kanycton, kapTodeners 280 23 58 15,2 1231 0,14 15.9] 20,2 6,18 04 274 287 997 0.6/ |73‘5i 0,006 05 0023 63
WHnuens 13 coHUHG! 100 133 315 12,8 3907 0,12 1,17 28,3 0,26 0,17 29,24 3046| 193,08 1,73| 10474] 0004 090| o000f T
MarapoHHsIE HALeniA OTBapHLIe 200 9,5 58 60,7 3330 07 02 4.8 0,07 0.07 50 10,9 65,6 05 115 0,002 218
UYan c caxaoom 200 0.2 0.1 15.0 61.3 3.2 253.3 6.3 103,24 1.4 6.6 .06 14,82 0.040 411
Xneb pxaHon 30 20 0.3 12.6 60.0 0.05 0.03 6.3 6.65 30.45 1.4 47.6! 1.96
Hroro ya OGea 8§10 31 43 116 968 1.0 20,5 3076 128 0.7 2162 782 396.4 4‘.3_] 455.0 2012 1.4] 0.010
Donmerne
Bumesoe iogenie 100 12.6] 1.9 464 371.0 0.02 25A§1 0.02 14 8 14 28] 40! 0.020 338
Cox B sIIMDNAY 216101 ¥rakoske 200 1,0 0.2 202 920 0,03 7 0,04 26,6 16.8 22.4 28] 117 0.003] 0.10 v
Wroro 3a Monaxuk 300 14 11 68 355 0.14 7 125.30; 0.11 0.1 55,481 33.83 80.8 1.26 127.07 0.000{ 020
Wrore 3a aeHs, 1695 53 72 319 2258 1.260| 43,670 954,100 25,780 0.870] 528,0601135.660] 551.010] 11.700| 9$21.200 2.057] 1.700| 0.010




6 AeHb, 2 Hegenu

3uepremy- Mutiepa
Macca |Muwesble yeckan | BuTaMm NkHbIE
Mpuem nuuM, HaumeHoBaHue Gnopa
nopuvy | Bewecrea UEHHOCTS, HBI Belecie
Kxan a
¥rnesogs!, Ne
Benkn, r | Xupei, r - B1, mr C,mr A, mnr A, mxr | B2, mr Ca,mr {Mg,mur| P,mr Fe, mr K, mr Lmr | F our |Se, mr o
3asTnak
YNSW K3 CBMHKHLI 20 11.3 221 3.2 256,8 0,09 1.8 0.01 £.30] 0,07 137.53] 4095 168.09 0.85 93.62 o.008 293
Pwc oTsapHon 200 51 52 53.4 280,7 0,06 0.69 1,16 0,41 0,09 112,44/ 18,59, 125,64 1.94 115,14 0,021 0,018 332
Yait ¢ MIOKIM concpanitenm caxapa, misonom 200/5 205 0,3 0.6 10,2 43.0 32 2533 6.3 103.24 1.44 86 0.06 14.82 0.040 41%
BaTtoH MoAMPOBaHHLIA 55 4.1 1,6 28,3 91,7 0.1 1.8 0.0 6.3 0,1 137.5 41.0 168.1 0.1 23,6 0,008 0.0] 0030
Hroro 3a 3apTpak 550 20,8 295 95,0 6722 02 75 254,5 19,3 0,2 480,7f 101.9 4684 3,0 317,2 0,076 0.8
Obe,
CONSAHKE ND-10MAWHEMY CO CMETEHON 250 1.9 38 10.5 84.4 0.09 15 10.2 (0,01 0.04 46,8 20,2 482 1.3 192.7] 0,007 0.2] 0.030 124
CyNRW 13 NeNeHu 100 13.6 19.8 7.3 263.4 0.16 25,96 25.91 6,40 0,13 4821 33,14 98.23 1.37 7.29 0.008| 0.40 TTK
Kawa rpeyqesan paccsinuaran 200 101 7.0 45,8 2861 0.11 21 0,08 0.03 2292 11.04 60.5 1,13 1.01 0,001 330
Yai ¢ HU3KM CoaepRaHuen caxapa 200 0.2 0.1 10.0 413 32 253.3 6,3 103,24 .44 8,6 0.06 14,82 0,040 411
Xneb pxaron 50 33 0.5 21.0 100.0 0.05 0.03 6.3 6.65 30,45 1.4 47.5) 1.96
Iitoro 3a OGen B0O 29,1 31,1 9.6 775.2) 04 4.2 310.4 12,8 0,2 2215 72,5 2450 5,3 2634 2016 0,6 0,030
Moamunk
Buineawoe isacane 60 3.9 6.9 314 2042 0,02 25,6 0,02 4 # 14 28] 40f 0020 406
Cox b HIANEIAYAARHOI YNIKORKE 200 1.0 02 20,2 92.0 0,02 2533 0,02 14 8§ 14| 0,0} 40} 0,001 ™
FLogorD: e o4 o 108 512 0,04 1 12,3 0,03 08 07 143 28 s aom| e S5
Iitoro 3a Mosauuk 370 53 7.6 62,4 348} 0,11 7.14 463,1 2,24 0,14 224.39] 30,06 167,35 0,17 105,33 0,050{ 0,20f 0,019
Hioro 3a aens 1720 55 68 252 1 7‘15! 0.8 58.8 1028.0 34,3 0.6 9426} 2045 880.7 8.5 686.0 2,142 1.6] 0,048
WTOro nNo nNPUMEPHOMY MEHIO ,
n Bble -
Wroro HUE Nuwestie sewecrsa| JHEPE™ BuramuHb! MuHepansHele BewecTaa
AelecTaa yecKan
Benkwu, r Hatpul, © Ymu:om,l, B1, mr C, mr A, MKr A, marr B2, mr Ca, mr Mg, mr P, mr | Fe, mr I, mr I, mr F, ur |Se, mr
Wroro 3a Becs nepuon 762.0 B21.7 3232 22885 11.2] 601.20 75440 85,3 2.4 B8560,3 22100} 9189.0 159.9| 9588,9 0.831 28.8| D.397
CpegHee aHayeHue 3a nepuon 63,5 EB.5 2693 1807.2 09 50,1 628,7 7.2 1.0 7134 1842] 7658 133 BO7,5 0,089 2,4] 0,033

HopramisHan goxymeHTauyn;

CanluH 2.3/12.4,3580-20 CanuTapHo-3NuAEMUCNOMMYECkUe TPeDOBEHIUA K OPraHn3auym NUTEHUA HaceneHumA
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