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"Cornacoaaﬂpi':‘ o
Dvipexrop MQY G

-\ ) / MpymepHoe MeHIo Ans y4yalwmxces obueobpa3oBaTenbHbIX WKOM BO3pacTHOM rpynnkt getun 12-18 ner
LY, B ’ 1 AeHb 1 Hepgenu \\ 55 .
———] Hepre- 7 NaABh® o
Muuessie sewecrea (r) Buramuss Munepanshuie Beujecysa (Mr) d > 82
Fipwem nwy, Hanmenosanue Gniopa fecca i \‘__' 50401 e
nopLim UEHHOCTE pey.
B K y feisih B1, mr B2, mr C.ur A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotneta macxan 100 15.81 29.8 12,06 379,74 0.5 0.18 1,11 12 0.08 36.68 181.8 27.78 1.9 309,68 0.01 0,06 TTK
Puc oTaapHoit 200 5.09 522 53,36 280.74 0.06 0.04 27,9 0.08 16,08 111,66 36.56 08 73.86 0.01 332
Haii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 001 0.1 0.5 54 8,24 44 0,87 25,25 0.1 411
Earonuuk K waa 50 3,75 1.45 257 131 0.06 -D.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3astpak 550 24,85 36.52 106.13 852,74 0.62 0,25 1,21 40.4 0,16 67.66 334.2 75.24 417 454,79 0.01 0.16 0.01
Cyn sepumienesbiii c macom 250/25] 275 7.5 16,94 15,71 245,61 0,23 0,07 1,73 2022 0,25 19,51 88,04 17.49 1,13 166,23 0,01 11
TynawW U3 caHIHbI 100 12,54 2453 3.58 285,32 0,44 0,12 2.83 110.5 14,14 141.18 24,53 1,58 282,38 0.01 0.05 293
Kausa rpeunesan paccuimuaran 180 9.12 6.29 41.18 257.45 0,31 0.15 0.43 25.74 0,07 21 217.26 144,34 4,88 275,22 0.01 0.01 330
Yaii ¢ caxapom, numoHoM 200/10 210 0.29 0.06 15.31 64.66 0,01 4,1 0.5 9.4 10.44 56 0,93 41,55 0.1 411
Xneb pxarot 40 2.6 0.4 16,8 80 0.04 0.01 ] 26 56 0.44 3r.z 0.02 0,01
WUrero 3a OGeg B80S 32,05 48.22 92,58 933.04 1.02 0,36 9,09 338.94 0,32 72,05 482,92 197,56 8.96 802.58 0,02 0.18 0,02
Buinesxoe uagenne 100 11,28 13.77 39,16 325.43 0,12 0,23 120,75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok B 1iHA.ynaKkoBeKe 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 1a Monakuk 400 12.68 14,37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 £8.45 161,34 31.37 6.81 411.14 0.01 0,05 0.02
Wroro 3a pews 1756 69.58 99,11 26787 | 225021 1.81 0.88 20.3 500.09 1.49 208,16 978,46 304,17 19.94 1668.51 0,04 0.39 0.05




2 neHb 1 Hegenwu

JHepre-
Mieesie sewjecraa (r) Buramuns MisnepansHsie BewecTsa (wr)
Macca THYECKaR Ne
Mpvem nuwyu, Hasmexosanme Gnioga i Ry pe
P s y H ma;‘ Biwr | Bawr | Cowr | Aux | Dowr ca P Mg Fe K 1 F Se o
2 3 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[lpywBa” »ukan ¢ Macnom 275 22,88 16,12 533 4498 0,18 023 173 53,52 0,14 174,13 214,16 5091 1,12 212,27 0,01 0,03 0.01 199
CNMBOYHBIM
Cbip NOPUMOHKLIA 15 39 3.92 51.6 0,05 0.12 87 150 96 6.75 0,15 14,25 I
Kakao va monoxe 200 3.14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BATaMUHKINDOBAKHBLA
Earox AoaspoBaHKbIf &0 4.5 1.74 30,84 157.2 0.07 0,02 11.4 39 78 072 55.2
|Mmru 3a 3aBTpak 550 34.42 2511 102,02 774.02 0.29 0.46 8.43 114,22 0,67 460.95 465.36 96.46 3 548.38 0,02 0.05 0.01
Cyn xaprothe nbHuii C phiBHbIMK 250 5,87 114 17,81 197,81 0,14 0,12 2183 205,5 4,03 32,16 126,88 38,64 1.51 661,75 0,01 0,35 0,01 a5
Iuﬂxcegnamu
Tedvenu c coycom 70/50 120 10,12 23,68 174 3236 0.31 0.12 5.44 70,68 0.36 37,61 126,03 24,33 15 287.91 0.02 K
MakapoHHble 3aenus oTeapHbie 180 8,56 5.18 54.64 299,69 0.13 0,04 25,92 0.08 22.71 70,42 12,81 1.3 96,93 218
Yai ¢ Hu3kim coptepkanuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.mn 01 05 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xne6 pxanoi 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0,02
{Hroro 3a Oben 800 28 40.81 120,87 962,41 0.64 0.31 2737 302,6 447 107,73 364.07 B87.18 5.71 1118.19 0.01 0.48 0,05
BrineyHoe magenme 100 11.28 13.77 35.16 325.43 0.12 0,23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 8 MHA.ynaKoeke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Hbnoxa 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Hroro 3a MonaHuk 400 12.68 14.37 69,16 464.43 0,17 0.27 10 120.75 1.01 6B8.45 161,34 31,37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geun 1750 751 B0.29 292,05 2 200.86 11 1.04 45,8 537.57 6.15 637,13 990.77 21501 15.52 2077.11 0,04 0.58 0.08
3 aeHb 1 Hepenn
Muuweesie sewecrsa (r) SHepre: Buramumbl MuHepansHsie aewjectsa {Mr)
Macca Tuyeckan Ne
Mprewm niugy, Haumenosanue Bnioga T u
o 3 x Y | Y| Bl | B2wr | cowr | Awme [ Do ca P Mg Fe K | F se i
2 3 5 6 s 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Flyaunr wa TB0pora c gxemom 160 19,6 14 50,11 344,96 0.08 031 0,88 84,94 0,49 184,35 243,18 324 1,13 181,48 0.01 0,04 249fTx
Yai c HM3KUM cogepkaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 4,4 0,85 25,1 0.1 411
Cox 8 nHLynaKoeke 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Baroun ﬁomgnnanﬂhlﬁ 20 1.5 0.58 10.28 524 0.02 0.01 3.8 13 26 0.24 18.4
Wroro 3a 3asrpak 580 223 8.23 90,61 530.67 0,12 0,35 0,98 8544 0.49 2074 278.43 47,4 5,02 22498 0,01 0.14
Cyn kapToghentHLIA © ropoxom. 280 7.86 49 24.29 173,11 0.33 0.1 13.38 226.24 4217 109,55 43,65 287 564,76 0.01 a7
Tnos co ceuHrHOA 250 16.42 3247 59.52 596.6 0,47 0.16 5.01 591.45 0,51 28.55 259,39 70.46 244 406.06 0.04 TIK
Yait c Hu3kVM Copepxannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 01 41
Xneb paavon 40 26 04 16,8 a0 0,04 0.01 -] 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
BavaH foaupoBaHHkii 30 2.25 0.87 15,42 8.6 0,03 0.01 5.7 19,5 3.9 0.36 27.6
WUroro 3a OBeg 800 2933 38.69 126,05 969.62 0.87 0.29 18,49 818.19 0,51 89.67 422,68 128.01 676 1060.72 0,13 0.05
Buineynoe wagenue 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0.12 0.23 120,75 1,01 38.45 136,34 14.37 181 133.14 0,01 0,04 0.02 406
Cok B uHa.ynakoske 200 1 0.2 202 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoxo 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
HWroro 3a Monaxux 400 12.68 14,37 69,16 464.43 0,17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31,37 6,81 411.14 0.1 0.05 0.02
Wroro 3a aens 1780 64.31 61.29 285,82 196472 1.16 0.91 29,47 1024.38 2,01 365.52 862.45 206.78 18,59 1696.84 0,02 032 0.07




4 neHb 1 Hepgenu

Jnepre-

Miyessie sewectsa (r) ButamuHbl MuHepanbibie BelecTsa (mr) Ne
Npuen nuww, Haumexosanue Groga ::aa:; m:i“an pey,
Py 3 * ”‘:m:;")“’ Blur | BZur | C,mur Awe | Dour Ca P Mg Fe K [ F Se :
2 3 4 5 [ 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotneta macuas 100 15.81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36.68 181.8 27.78 1.9 309.68 0,01 0.06 TTK
Kawa rpeynesan paccuinyaran 200 10.13 6,99 45.76 286.06 0.34 017 0.48 28,6 0.08 23.33 2414 160.38 5.42 305.8 0.01 0.02 330
Chip NOpUMOHHEIT 10 26 2,61 344 0.03 0,08 258 100 64 4.5 0.1 9.5 H
Yaii ¢ caxapam, nuuoHom 200/5 205 0.25 0.08 15.16 62.95 0.01 21 0.5 74 9.34 s 03 33.4 0.1 412
BartoH AoAgupoBaHHbLIA 45 338 1.31 23.13 117.9 0.05 0.01 8,55 29,25 5.85 0,54 41.4
Wroro 3a 3aarpak 560 3217 40,77 96.11 881,06 0.89 0.4 3.77 66.9 0.16 175.96 525,79 203,51 8.86 609,78 0.02 0.18
Cyn KapTofiensHsii ¢ Kpynois 280 2.63 3,35 18.11 117.52 0,14 0.07 18,48 226.69 26.71 76,58 30.41 1.16 530,94 101
Pary w3 oBowujei co cBUHHHON 280 14.45 28,56 52.36 525 0.51 0.24 82,84 298,31 90,65 220,62 71.05 3,15 131559 0.01 0.04 148
Haii ¢ HKaKIM Colepxannen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 824 44 0,85 25,1 01 a1
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16,8 80 0.04 0.01 8 26 56 0,44 37.2 0.02 0,01
Viroro 3a O6en 8O0 19.88 32.36 98,29 763,83 0.69 0.33 101,42 5255 130,61 331,44 111,46 56 1908.83 0.01 0.16 0.01
BeineyHoe nigenve 100 11.28 13,77 39.16 32543 0,12 0.23 120.75 1,01 38.45 136.34 14.37 1,81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cok 8 una.ynakonke 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
Hbnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
{Uroro 3a Monghuk 400 12,68 14,37 69.16 464,43 0,17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31,37 6.81 411,14 0.01 0.05 0,02
Wroro 3a gexs 1760 64,73 87.5 263.56 2109.32 1.75 1 115,19 713.15 1.17 375,02 1018.57 346.34 21.27 3019.75 0.04 0.39 0,03
5 geHb 1 Hegenu
JHepre-
M Muwessie sewecrea (r) Buramunel MuHepanbHbie setgectaa (Mr) Ne
n acca THYeckar e
PHIEM NULLKY, HAaUMEeHOBaHHe EJ"IIDAE nopuwM eHHOCTS peu.
Py * ¥ u plst Bl,ur | B2, mr C.ur A, mar D. ur Ca ] Mg Fe 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwenHan #ugkan c Macnom 280 9,34 16,09 4483 362,61 0,26 0,22 1,61 93,95 0,25 167,24 230,27 58,18 1,51 288,6 0,01 0,04 199
CMHBOYHBIM
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 3 1.01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHUIMPOBAHHLT
BaroH roanposanusii 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0,01 76 26 52 D48 36,8
Koxaurepckoe uaaenne 90 531 4,23 67,5 329.4 0,07 0.02 99 45 8.1 0.72
Wroro 3a 3aarpak 580 20.79 24,81 150.77 912,23 0.41 0.44 8.27 141,75 0.78 410,16 481,47 106.98 3.82 541.56 0.02 0,06
LLu 113 coexei kanycTe © 280 246 5,85 11,41 108,27 0,08 0,07 41,3 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
xaprodienem
Ll.laggenb W3 CBUHKHLI 100 13.28 31.5 12.94 390.67 0.42 0.15 08 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2.23 276,26 0.03 TIX
MaxapoHubie usaenun oTeapHsie 200 9.51 576 60.71 332.98 0,15 0,04 288 0.08 2524 78,24 14.23 1.45 107.7 218
Yanc Caxapom, nuMoHoM 200/5 205 0.25 0,06 15,16 62,96 0,01 2.1 0,5 74 9.34 5 0.9 33,4 0.1 412
Xneb pxauon 35 228 0.35 14.7 70 0.04 0,01 X 22.75 4.8 0.39 32.55 0.02 0.01
Wrtoro 3a O6eg 820 27,78 43,52 114.92 965,88 0.69 0.28 44.2 281.25 0.72 115.97 336,57 79.29 6,01 920.9 0.12 0.04
BoineyHoe uagenve 100 11,28 13,77 38.16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 38,45 136.34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0,02 406
Cok 8 uHA.ynakosxe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoka 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 i1 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a NonpHuk 400 12.68 14.37 69,16 464,43 0.17 0,27 10 120,75 1.01 68.45 161,34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
[Uroro 3a pens 1810 63,85 85.31 334,85 237694 1.27 0,99 62,47 543,75 2.51 594,58 979,38 217.64 16,64 1873.6 0.03 0.23 0.06




6 geHw 1 Hegenwu

Minyessie sewectsa (r) NiEPrE: BuTamubb MisHepanuHbie BewjecTsa (mr)
Macca THYECKan Ne
Mpuem mawm, HaumeHosakwe Gnioga T pey
Py b4 “i:::fh B1, ur B2, mur C,mr A, mxr D, umr Ca P Mg Fe K I F Se J
2 3 5 7 B 9 10 11 1z 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MNnoa co cauHKHOD 220 14.45 28,57 52,38 525 0.41 0.14 441 520.48 0.45 25.12 228,26 62 2,15 357.34 0,03 TIK
Yaii ¢ HiIkKM CofepxaHHen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 4131 .01 01 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
BaroH HoauposaHHLIA 25 1.88 0,73 12,85 65.5 0.03 0,01 4.75 16.25 3.256 0.3 23
Cok B Mg ymiakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418,01
Wrore 3a 3aptpax 645 17.53 29,55 95,45 723,81 0.46 0,18 4.51 520,88 0.45 49.12 266,75 77.65 6.1 405,44 0.1 0,03
Cyn kaprahenbRbii © ropoxom, 280 7.86 49 24.29 173,11 0.33 0.1 13,38 226,24 4217 108,55 43.65 2,67 564,76 0.01 a7
Kotnera pribHan 100 17,77 9.78 17.63 256,94 0.13 0,15 0.26 16.9 0.12 66,09 229.87 50.86 1.5 86.2 0.01 271
Kaprochent TyweHsli 180 213 51 24,78 158,02 0.18 0.11 30.02 220.26 27.09 96,02 38,68 1.49 847,17 TIK
Yait ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pwavoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0,01
Wroro Ja Oteg 800 31.56 20,23 98.51 729,33 0.68 0,38 43.76 463.9 0,12 148.75 469,68 143,19 6.97 1 560.58 0.14 0.01
BuineuHoe nigenue 100 11.28 13,77 39.16 32643 0,12 0.23 120.75 1,01 3B.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0,02 406
Cok B iHa ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
ABnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 1 ] 22 278 0.01 386
Wroro 3a Monguuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1,01 68,45 161.34 31.37 5.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a gens 1845 61.77 64,15 263,12 1917.57 1,31 0.83 58.27 1105.63 1.58 266.32 897.77 25221 19,88 2377.16 0.01 0,29 0.086
1 geHb 2 Hegenv
M Muuessie Bewjecraa (r) AR BuramuHsl MuHepansHsie senjecTaa (mr} Ne
acca THYECKaR
Mpuem nuigw, Haumenosanue Gnioga S S pe
pLM W y '-1(::'3;“ Bi,mr | B2 mr C.ur A, mxr D, ur Ca P Ma Fe K I F Se 4.
2 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornerta macHan 100 15.81 29.8 12,06 379,74 0.5 0.18 111 12 0.08 36.68 181.8 27.78 1.9 309.68 0.01 0.06 TTK
Kawa rpeysesan pacceimyaran 200 10.13 6.99 45,76 286.06 0.34 0.17 0.48 286 0.08 2333 2414 160,38 542 3058 0.01 0,02 330
CbIp NOpUMOHHbIA 10 26 2,61 344 0.03 0.08 25.8 100 64 4.5 0.1 9.5 7
Yait c Hu3KumM cojepxanmen caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 0,5 7.25 9,34 5 0,88 3325 a.1 411
C mumoHom 200/5
Baraxuuk Kk uaw 35 2.63 1.02 17,89 .7 0,04 0,01 6.65 22,75 4.55 0,42 32,2
Wroro 3a 3aarpak 550 31.42 40.48 8598 834,91 0.88 0.4 3.77 £56.9 0.16 173,91 519.29 202.21 8.72 690,43 0.02 0.18
Cyn sepmuwenessiit c macom 250/20 270 6.5 14,61 1571 220,62 0.18 0,06 1,73 202,08 0,2 19,02 76,56 15,81 1.02 146,28 0,01 111
Tedireny ¢ coycom 70/50 120 10.12 23,68 17.4 323.6 0.31 0.12 5.44 70.68 0.36 37,61 126.03 24,33 1.5 287,91 0.02 K
Puc oveapHoi 200 5.09 522 53.36 280,74 0.06 0.04 279 0.08 16,08 111.66 36.56 0.8 73.86 0.01 332
Hai ¢ HUIKMM coglepxannem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 413 0,01 0.1 0,5 525 B,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxaHoi 35 2,28 0.35 147 70 0.04 0.01 i 2275 49 0.39 32.55 0,02 0.01
Uroro 3a O6en 825 24,18 43.91 111,19 936.27 0.6 0.24 7.27 301,14 0.64 84,96 345.24 86 4.56 5657 0,12 0.05
Buineusoe #anenue 100 11.28 13,77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 3845 136.34 14.37 1,81 133,14 0.01 0,04 0.02 406
Cox B HHA.ynakoske 200 1 0.2 202 g2 0.02 0.02 14 14 [:] 28 418
Abnoxo 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 1 9 22 278 0.01 386
Wroro sa MongHuk 400 12.68 14,37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 68.45 161,34 31.37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a nexb 1775 68.29 98.76 266.33 2 235,61 1,65 0.91 21.04 488,79 1.81 327.32 102587 318,58 20.09 1667.27 0.03 0.35 0,07




2 AeHb 2 Hegenu

M Muwessie aewecraa {r) Y- Buramunel MuHepansHeie sewectsa (Mr) Ne
acca THYECKARA 2
Tpuenm nuwwm, Hawmenosakue Gnioga Elgge & pey
Riyn n “e.::::;t Bi,uc | B2 mr C.ur A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K I F se ;
2 3 kS 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 18 20 20
Kawa picosan wuakan c macnom 272 547 17.36 31,97 306,91 0,07 021 149 108,42 03 151,82 152,97 30,87 051 201,33 0,01 0,02 0.0 199
CNUBOYHLIM
Cbip Mopy1oxHLIA 20 5.2 5,22 68.8 0,01 0.06 0.16 51,6 200 128 9 0.2 19 7
Kakao Ha monoxe 200 3,14 333 17.88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 N 1.01 206,66 0,01 0,02 416
BUTEMUHWINPOBAHHYIN
Barou fioauposanHbli 60 4,5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 78 0,72 55.2
WUroro 3a 3aerpax 552 18.31 27.65 80,69 648.33 0.19 0.45 8.23 182.02 0.83 488,64 436.17 78,67 244 482,19 0.02 0.04 0.01
Bopuy co ceexed kanycToi, 280 2,34 583 15,15 123,13 007 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 141 441,31 63
Kaptodhenem
WHuyens 13 cBMHIHL! 100 13.28 N5 12.94 380,67 0.42 0,15 0.8 16.44 0.64 21,55 167,3 28,1 2.23 276.26 0.03 TIK
MakapoHHbie nanens oraaphbic 180 B,56 5.18 54,64 259,69 013 0.04 25,92 0.08 2271 70.42 12,81 13 96,93 218
Yai ¢ caxapom. numonom 200410 210 0,29 0.06 15.31 64,66 0,01 4.1 0.5 9.4 10.44 56 0.93 41,55 0.1 4an
Xne6 pxaoi 40 26 04 16.8 B0 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0,01
Wroro 3a OGen 810 27,07 4297 114,84 958,15 0.66 0.28 30,97 342,07 0.72 113.64 336.57 82.28 6,31 893,25 0,12 0,04
Betnewzoe nagenve 100 11.28 13.77 39.16 32543 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1,81 133,14 0,01 0.04 0,02 406 |
Cox B vHA.yNakoske 200 1 0.2 202 92 0,02 .02 14 14 8 28 418
AGnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wrore 3a NMongxuk 400 12,68 14,37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1,01 68.45 161,34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 1a geHs 1762 58.06 84,99 264,69 207091 1.02 1 49.2 6544.84 2,56 67073 934,08 192.32 15.56 1 7B6.58 0.03 0.21 0,07
3 peHb 2 Hegenu
JHepre-
Muuessie Bewecrea (r) Buramuissst MunepanwHbie Beujecraa (Mr)
n Macca THUECKan Ne
pUeM nuw, HaumeHoBaHue Grioga i e pey
P w y u (kxan) B, mr B2, mr C.mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K I F Se i
2 3 5 5] B 9 10 it 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myaukr 13 Teopora ¢ Axermon 160 19,6 7.4 50,11 344,96 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 184,35 243,18 324 1,13 181,48 0,01 0.04 249/rx
Yal © HWIKMM copepXaHem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 4.4 0,85 25,1 01 411
Cok 8 uHa.ynaxoske 200 1 0.2 202 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Baron ﬁonugoaannuﬁ 20 1.5 0.58 10.28 52.4 0.02 0.01 3.8 13 2.6 0.24 18.4
Wrora 3a SamTpak 580 223 8,23 90.61 530,67 0.i2 0.35 0.98 85.44 0.49 207.4 278,43 47.4 5,02 22498 0.01 0.14
Cyn kapTodensHeiii ¢ Kpynoi 280 2,63 3.35 19.11 117.52 0.14 0.07 18.48 226.69 26,71 76.58 30.41 1.16 530.94 101
Pary u3 OBDLYEH CO CBUHUHAI 280 1445 28,56 5236 525 0.51 0,24 82,84 298,31 90.65 220,62 71.05 3.15 1315.59 0.01 0,04 148
Yah c HuakuM cogepxanvem caxapa | 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Xneb paHon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a OBeg 800 19.88 32,36 88.29 763,83 0.69 0,33 101,42 5255 130.61 331.44 111.46 56 1508.83 0,01 0,16 0.01
Bbineuxoe winenue 0o 11.28 1377 39.16 325,43 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B mHa.yr 200 1 0.2 202 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
AbGnoko 00 04 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Hroro 3a Nonguuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1,01 68.45 161.34 3137 681 411,14 0.01 0.05 0.02
|Mroro 3a nexs 1780 54.86 54,96 258.06 1758.93 0.98 0,95 112.4 731,69 1.5 406.46 771,21 190,23 17.43 2 54495 0.03 0,35 0,03




4 aeHb 2 Hegenun

3Hepre-
Macca Muwessie sewecrea (r) i BuTamuHb MuHepansHbie aewecrsa (mr) Ne
Mpuew nu aumesa énio,
i i Dol A3 g it LeHHacT pey.
Py w (kxan) B1, ur B2, mr C,ur A, wxr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 a 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwesHan uakan 260 12.48 11.18 572 379.34 0.27 0,22 1.67 509 0.12 171,43 236,36 60.45 1.55 297,03 0,01 0.04 199
Macno cnusouHoe 20 0.16 14.5 0,26 132.2 0.02 90 0.26 4.8 6 0.1 0.04 6 6
Ceip nopumoHHbIA 12 3,12 3,13 41.28 0.04 0.1 30,96 120 76.8 54 0,12 114 7
Kakao Ha monoke 200 3.14 333 17,88 115,42 0.04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 3 1.01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHAINDOBAKHbIA
BaroH AoauposanHLIi 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 11,4 39 7.8 0.72 55.2
Wroro 3a 3asTtpak 552 23.4 33.88 106,18 825.44 0.38 0.46 8.35 193.86 0,91 433,05 474,36 104,75 3.44 576.29 0.02 0.06
Cyn K3PTOGENsHLI C rOPOXOM, 280 7.86 4.9 24,29 173.11 0.33 0.1 13.328 226,24 42.17 109,55 43.65 2.67 564.76 0,01 87
Mnos co canHuHOR 250 16.42 32.47 59.52 586.6 047 0.16 5.01 591.45 0,51 28.55 259,39 70.46 2.44 406.06 0.04 RALS
Yait ¢ HuIKMM cogepikanuen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 824 44 0,85 251 0.1 411
Xne6 pxanoii 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 372 0,02 0.01
BaToH HoAHPOBaHHbLIN 30 225 0.87 1542 78.6 0.03 0,01 57 19,5 39 0.36 276
WrorosaOBGeg 800 29,33 38,63 126.05 969,62 0,87 0.29 18.48 818,19 @.51 89,67 422.68 128,01 6.76 106072 0,13 0.05
BeineyHoe uagenue 100 11.28 13,77 39,16 32543 0.12 0.23 120.75 1,01 3845 136.34 14.37 1.81 133,14 0.01 0,04 0.02 408
Cok 8 uHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
ABnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Monguuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161,34 3137 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a aeHs 1752 6541 86.94 301,39 2 259.49 1.42 1.02 36.84 11328 2.43 59117 105838 264.13 17.01 2048.15 0,03 0.24 0.07
5 geHb 2 Hepenu
M MNuuessie sewectsa (r) - Butamuts MuHepansHuie BewyecTsa (Mr) Ne
Mpuewm nuwm, Haumerosaxue Gnioga meea T
nopyuu LEHHOCTL pey.
B bis Yy o B1, mr B2, mur C,mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrercol kypuHbie © coycow 150 10.29 10.45 18.8 213,17 0.06 K
Puc orsapHoii 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0.05 0,03 25.11 0.07 14.47 100.49 329 0.72 66.47 0,01 332
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25.25 0,1 411
BaToH fiogupoBanusii 30 2.25 0.87 15.42 78.6 0.03 0,01 57 19.5 39 0,36 27.6
Wtoro 3a 3agTpak 560 17.32 16.06 98.25 605.7 0.08 0,05 0.1 2561 0.07 25,57 128,29 41,2 1.85 119.32 0.1 0.01
PacconsHUK fieHMHIpaackuin 280 2.63 4.64 19.29 130.16 0.12 0.08 18.88 227.42 2222 81.69 29,37 1.11 545.71 82
TYNALW 13 CBMHMHLI 100 12,54 24,53 3.58 285,32 0,44 0.12 2.83 1105 14,14 141.18 24,53 1.58 282.38 0.01 0.05 293
Kawa rpeysesan paccuinyaran 200 10.13 6,99 45.76 286,06 0.34 0,17 0.48 286 0,08 2333 241.4 160,38 542 305.8 0.01 0,02 330
Yaii ¢ caxapom, nimonom 200/5 205 0.25 0,06 15.16 62,96 0.01 2.1 a5 74 9.34 5 0.9 334 0,1 412
Xneb pxaxon 40 26 04 16.8 B0 0.04 0.01 B 26 56 0,44 37.2 0.02 0,01
Wroro 3a Obeg 825 28.15 36.62 100,59 B844.5 0.94 0.39 24,29 367.02 0.08 75,09 499.61 224.88 9.45 1204,49 0.02 0.18 0,01
BbineuHoe uigenue 100 11.28 13.77 35.16 325.43 0,12 0.23 120,75 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B uHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
HAb6noko 100 04 04 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 k] 22 278 0.01 386
Wroro 3a Monauuk 400 12,68 14.37 69,16 464.43 0,17 0.27 10 120.75 1.01 6B.45 161.34 31.37 6.81 411,14 0.01 0.05 0,02
Wroro 3a peHn 1785 58,15 67.05 268 1914.63 1,19 0.71 34,39 513.38 1.16 169.11 789,24 297 .45 18.21 173495 0.03 0.34 0.04




6 OeHb 2 Hegernu

HopmartueHas gokymeHTayus:

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 CaHiTapHo-anMAeMHORorHYeckie TpeBaBanus k OpraHu3aLuy NTaHUA HACENEHUA

CEOpHUK PELIENTYP Ha NPOAYKLMIO ANA 0BYJAIWNXKCA BO BCEX oGpalopaTencheix yapexaennax "lenu nnioc” nog pes. MorunsHoro M.N., TytensrHa B.A. 2015 .
CBopHuUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AAA NWFAHUALETEN B AOLUKONLHLIX obpa3oearensHbix oprakuIayMax "Jenu nnioc” noa pea. MorunsHoro M.M., TyTenssina B.A. 2016 .
CBopHuk peyenTyp Bmog n KynuHapPHLIX W3ZENHit ANA NPeAnpATHA 0GWeCTBEHHOrO NUTaHKA NP o6Lye0BpalopaTentHLIX WwKonax nop pea.B.T.lanwwHoi 2004r,

JHepre-
M Muujeasie sewecrsa (r) Buramusb MuHepaneHbie geujectaa (mr) Ne
m acca TWYECKER
PHEM My, HanMerobanue 6nioga e OBt pey
Py B * % u e | BlMr | B2ur C.ur A, me D. ur Ca P Mg Fe K I F Se :
2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Korneta macuas 100 15,81 29.8 12,06 379.74 0.5 0.18 1,11 12 0,08 36.68 1818 27.78 1.9 309,68 a.01 0.06 TiX
MakapokHbie #agenun oteapHsie 200 9,51 5.76 60.71 332.98 0,15 0,04 288 0.08 2524 78.24 14.23 1,45 1077 218
Yait c caxapom, numoxom 200/5 205 0,25 0.06 15,16 62.96 0,01 2.1 0.5 74 9,34 5 0.9 334 0.1 412
KoHautepckoe uanenue 30 1,07 1.41 225 109.8 0.02 0.01 33 i5 2.7 0.24
BaroH fioanpoBaHHLIi 50 375 1.45 257 131 0,06 0,02 95 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3as1pax 585 31.09 38,48 136,13 1 016,48 0.73 0.26 3.21 413 0.16 82,12 316.88 56,21 5.08 496,78 0,01 0.16
Cyn kaprodientkblii C ropoxoM. 280 7.86 439 24,29 173,11 0.33 0.1 13.38 226,24 42,17 109.55 43,65 2,67 564,76 0.01 87
Karne@_puﬁnan 100 17.77 9,78 17, 256,94 0.13 0.15 0.26 16.9 0.12 66,09 229.87 50,86 1.5 86,2 0.01 271
Kapradens Tywenuii 180 3.13 5.1 24.78 158.02 0.18 0,11 30,02 220.26 27,09 96.02 38.68 1.49 847.17 K
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
Xnef pwaHoi 40 2.6 0.4 16.8 BO 0.04 0,01 B 26 5.6 0,44 37.2 0.02 0.01
|MToro 3a O6eg 800 31.56 20.23 98.51 729,33 0.68 0,38 43.76 463.9 0.12 148,75 463,68 143.19 6.97 1 560,58 0,14 0.01
Buineunoe nagenue 100 11,28 13,77 35,16 325,43 0.12 0,23 120.75 1,01 38.45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0,04 0,02 406
Cox 8 uHA.yNaKosKe 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
ABnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 g 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12.68 14,37 69,16 464.43 0.17 0,27 10 120.75 1,01 68.45 161,34 31,37 6,81 411,14 0.01 0,05 0,02
Wraro 3a aeHL 1785 75.33 73.08 3038 2210.24 1.58 0,91 56,97 625.95 1,28 289,32 9479 230.77 18.87 2 468.5 0.02 0,35 0.03
Muwyeasie sewectsa (r) cuepres BuramuHs Muxepanbhuie Bewyectaa (mr)
Widre THYECKAR
=) X Y “t:::::h B1, mr B2, mr C,mr A, MKF D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
Wroro 3a secs nepuog 779,44 943.43 336954 | 2526943 16.24 11.15 642,34 8 562.02 25,66 4 910,84 11 254,08 3036.63 219.01 24 963.97 0.35 4,04 0.66
CpefHee aHaueHwe 3a nepuon 64,953 78.619 280,795 | 2 105.786 1.353 0.929 53,528 713.502 2,138 409.237 937,84 253,053 18,251 2 080,331 0.029 0,337 0.055




