o "Yraepxaan"
-Apocnasne"

nuwHukos M.A.

MpumepHoe MeHt0 ANA yyalmxcs obujeobpa3oBaTenbHbLIX WKON BO3PacTHOM rpynnsi getu 7-11 nert

1 AeHb 1 Hepenu

2N
< * ) =
W Muweesie eewectsa {r) Ta:sg: Buramuss: Ne
Mpuem nuwym, HanmeHa iona i a A — peu
B B b8 y u (;‘::;"’ Blour | B2mr | Comr A, makr D.ur ca P Mg Fe K I F Se
2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Bavkunk ¢ 4 150/60 210 9,3 14,99 102,96 576,51 0,01 0,01 7.2 10,98 54 024 TIK
Hait ¢ HHIKMM COAlepXaHren caxapa 210 0,29 0,06 10,32 44,71 0,01 41 05 925 10,44 56 0,91 414 0,1 411
C numoHol 200/10

AGnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 ) 2.2 278 0.01 386
|Mroro 3a 3asTpax 520 9,99 15,45 123,08 668,22 0,04 0.04 14.1 0.5 3245 3242 20 335 319.4 0.11

Cyn sepusuienessiii ¢ macom 200/15] 215 4,45 9,92 13,5 161,34 0,12 0,04 1,48 173,61 0,12 15,8 52,79 11,69 0,74 103,12 111
Cynaus 3 CBMHNHLI 100 12,54 24,53 3.58 285.32 0.44 0.12 2,83 110.5 14,14 141,18 24,53 1,58 282,38 001 0,05 293
Katwa rpesnenan pacceinaran 180 9.12 6,29 41.18 257.45 031 0.15 043 2574 0.07 21 217.26 14434 4.88 275,22 0.01 0.01 330
Hanutox ua cyxadpyxron 200 0,44 0.02 25.77 112,66 0.02 0,55 29.6 23.42 18.8 13.2 0,95 148.42 394
Xneb pxanod 50 3.25 05 21 100 0,06 0,02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02

Wvoro 3a O6en 745 29.8 41.26 105.03 916.77 0.93 0.35 5,29 339.45 0,19 84.36 462,53 200.76 87 855,64 0.02 0.09 0.02

Buineuxoe uigenue 100 11.28 13,77 39.16 325.43 012 0.23 120.75 1.01 3845 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
HAb6noko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0.02 10 16 i1 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Nonauuk 400 12.68 14,37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1,01 68,45 161.34 31,37 6.81 411,14 0.01 0.05 0,02

Wtoro 3a geHs 1665 52.47 71.08 297.27 204942 1.14 0.66 29.39 460.7 1.2 185.26 656.29 252,13 18.86 1586,18 0.03 0.25 0.04




2 nexs 1 Hegenu

JHepre-
Muwyesste pewecraa (r) Buramuib MunepansHsie sewectsa (ur)
Macea THYECKan Ne
Mpuem niww, KaumeHosaue Gnioaga B sl o
AopyY 6 e 4 (:m‘)”’ Blur | Bzmr cour | Awer | Dowr Ca P Mg Fe K | F Se Pty
2 3 4 5 & 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "Opyw6a” xuakan 250 8.03 8.39 45.75 291.71 0.17 0.22 1.67 48,22 0.i2 167,26 205.78 48,95 1,07 261.59 0.01 0.03 0,01 199
Macno cnusoykoe 5 0.04 3,63 0.07 33,05 0.01 225 0.07 12 k) 0,03 0.01 1.5 6
Chlp NopuUMoHHbLII 10 2,6 2.61 34,4 0.03 0.08 258 100 64 4.5 0.1 9.5 7
Kaxao Ha monoke 200 3.14 3,33 17,88 11542 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 H 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHUIMDOBAHHBIN
EaroH AoAWPOBaHHE 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
Abnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a 3asrpax 605 17.21 18.52 94,06 626.38 0.28 0.45 18.33 119,52 072 417,48 424,48 98.68 4.87 794.05 0,02 0.06 0,01
Cyn kaprothensuuii c peibrbimm 200 4.7 8,12 14,25 158,25 0,11 0,1 1746 1644 322 2573 101,5 30,91 1.21 5284 0,01 0,28 0,01 95
XOHCEpBamMu
Tedprenu c coycom 70/50 120 10,12 23,68 i7.4 3236 0.31 0.12 5.44 70.68 0.36 37,61 126.03 24,33 1.5 287,91 0.02 TTK
MakapouHsie uanenun otaapHbie 180 8.56 5.18 54.64 298.69 0.13 0.04 2592 0,08 22.71 70,42 12.81 13 96.93 218
KomnoTt ha sifinok 200 0,08 0.08 21.92 89.2 0.01 2 38 2.2 1.8 0.5 56.2 390
Xneb pxaxon 30 1.95 0.3 12 60 0.03 0.01 6 19.5 4.2 0.33 279 0,02 0.01
Wrore 3a OGep 730 25.41 38,36 120,81 930.74 0.59 0.27 249 261 3,66 95.85 319.65 74.05 4,84 988,34 0.01 03 0.04
Beineusae wagenue 100 11.28 13.77 39.16 32543 0,12 0.23 120.75 1.01 38,45 136.34 14,37 i.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2,8 418
Hb6noko 100 0.4 0.4 98 47 0.03 0.02 10 16 11 ) 2.2 278 0.01 386
HWroro 3a Nonguuk 400 12.68 14,37 69.16 464,43 0.17 0,27 10 120.75 1.01 6B.45 161.34 31,37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a nens 1735 55.3 72,25 284,03 202155 1.04 0.99 53,23 501.27 5,39 5B81.78 805.47 2041 16,52 220353 0.04 0.41 0.07
3 OeHb 1 Hegenu
SHepre-
M Muujesste sewjecrsa (r) BuramuHel Munepansueie newecrea (ur)
acca THYeckas Na
Mpuem nisyy, Hanmerosanne briopa " T peyy
B H fian B1, mur B2, mr C, mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyguHr w3 Teopora ¢ gwemam 150/50 200 24,51 9,29 62,68 431,77 0.1 0,39 1.1 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 141 226,99 0,01 0,05 249
HYai ¢ caxapom 200 02 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25.25 0.1 411
BaroH loaupopanHbtii 50 375 1.45 25.7 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Abnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Hroro 3a 3astpak 550 2B.86 11,19 113.19 671,03 0.19 0.44 1.2 106.94 0,61 26145 355.9 60.43 508 576.24 0.01 0.16
Cyn xaprodiensHei ¢ ropoxom 200 562 35 17,35 123,65 0,24 0.07 9,56 61,6 30,12 78,25 31,18 191 4034 0,01 a7
T'noB co caunuHoil € osowWwamm 260 16,64 32,51 60,64 602,4 047 0,16 501 581,45 0,51 28,55 259,39 70,46 244 406,06 0.04 TTR/306
KOHCepavpoRaHHbiMi 250/10
Yah ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pwanoii 42 273 0.42 17.64 84 0.05 0.01 8.4 27.3 5.88 0.46 39.06 0.02 0.01
[HUrore 3a O6eg 702 25,19 36,48 110,64 871,31 0,76 0.26 15.15 753.75 0.51 76.67 377.28 13,22 572 887,37 0,13 0.05
Beineyxoe wagenue 100 11.28 13,77 39,16 325.43 0,12 0.23 120.75 1.0 38.45 136,34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406,04
Cox 200 k| 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 B 28 418
ABnoko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 ] 22 278 0,01 386
Wroro 3a Nonaxuk 400 12,68 14,37 68.16 464,43 0.17 0.27 10 120.75 1,01 68.45 161.34 31,37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a neHs 1652 66,73 62,04 292.99 2 006,77 1.12 0.97 36.35 981.44 2,13 406.57 894,52 205,02 1761 187475 0.02 0.34 0.07




4 neHb 1 Hepenwu

JHepre-
Mg Muwessie sewecraa (r) THUGCHER Buramums MuHepansHuie Bewecrsa (ur) Ne
Mpuem nawm, Hanmexosanue 6nioga
nopuum UEHHOCTA peu.
B H y jee B1, mr B2, mr C,mr A, Mxr D, ur Ca P Mg Fe K I Se
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Niona-ke6ab 13 caUHMHE 100 15,81 29.8 12,06 379.74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36.68 1818 27.78 1.9 309,68 0.01 0.06 K
Kalua rpeyHeBas pacceiraras 200 10,13 6.99 45,76 286,06 0.34 Q.17 0,48 28.6 0.08 23,33 2414 160.38 542 305.8 0.01 0.02 330
| Kyxypyaa 14 0.31 0.06 1.57 B,12 0.01 0.67 0,28 5,88 574 1.82 0.05 19,04 306
Haii C Hu3KuM cogepkariem caxapa 210 0,29 0,06 10,32 44,71 0,01 41 05 925 10,44 56 0,91 414 01 411,07
€ numoHom 200/10
BavoH fioanposaunii 45 3.38 1.31 23.13 117.9 0,05 0.01 8,55 29,25 5,85 0.54 414
UWroro 3a 3anptpax 569 29.92 38.22 92,84 836.53 0.88 0.38 6.36 41,38 0.16 B3.69 468.63 201.43 8.82 717.32 0.02 .18
Cyn kaprogrensHsii c siALom 200 2.67 4.23 13 101.05 0.1 0.08 156 182.16 0.18 22,13 67,42 22,03 1.01 450.16 83
Pary u3 oBowyeit co cannmnon o 280 12,29 19,36 46,15 410,88 0,46 0,21 73,96 266,35 80,94 196,99 63.44 2,81 1174,64 0,01 0,03 148170
OBOLYAMH KOHCEPBUPOBAHHBIMIY
250130
Hanurok i3 56510k cyuweHbIx 200 0,24 0.01 2046 83,69 0.22 0,33 1263 8.47 a3 0.7 64,22 394,03
Xne6 pxaai 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32,5 £ 0.55 46.5 0,03 0.02
Wroro 3a O6en 730 18.69 24,13 80.66 695.62 0.63 0.33 91.28 450.34 0.18 1326 312.58 99.97 5.25 1777.82 0.01 0,06 0.02
BuineyHoe wagenue 100 11.28 13.77 38,16 325.43 0,12 0,23 120.75 1.01 3845 136.34 14,37 1,81 133,14 0.01 0.04 0.02 406,04
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
AGnoko 100 0.4 0.4 8.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a NongHuk 400 12,68 14,37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 31,37 6.81 411.14 0.01 0.05 0,02
Wroro 3a gexs 1689 61,29 76,72 242,66 19174 1.69 0.98 107,64 612.47 1.35 284,74 942,55 332.77 20.88 2 906,28 0.04 0.29 0.04
5 neHb 1 Hegenu
“Brepre-
Macca NMmyessie sewectsa (r} THueHan Butamutb MunepansHble peujectsa {Mr) Ne
Mpuem iy, Maumenosanme brioga nopcn LeHHOCT peu.
X y (kxan) B1, mr B2, mr C,mr A, mgr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TYNAW 13 CBMHUHBLI 100 12,54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2.83 110,5 14,14 141,18 24,53 1.58 282.38 0.01 0.05 293
Puc c opowamss 200 4.64 8.34 46.51 288,94 0.06 0.05 1.95 306 0.16 24,01 109.99 37.22 0,89 111.9 0.01 450
Haii c Huakum cogepxannen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 01 a1
Baron oanposanksii 51 3.83 1.48 26.21 133.62 0.06 0.02 9.69 33.15 6.63 0.61 46,92
Wrorp 3a 3asrpak 551 21.21 354 86,32 749,19 0,56 0.2 4.88 417 0.16 53.09 292.56 72,78 3.93 466.3 0.01 0.15 0,01
U u3 caexen kanycrei c 200 1,76 4,18 8,15 78,05 0,06 0,05 29,5 168,22 39,13 42,1 19,33 0,74 336,42 73
|kapTodhenem
LWHKLEND 13 CBMHUHBI 100 13.28 31,5 12,94 380,67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 1673 28.1 2.23 276.26 0,03 K
MakapouHuie nagenus OTBapHbIE 180 8,56 5,18 54.64 299,69 0,13 0.04 2592 0,08 22,71 70.42 12,81 1.3 96.93 218
Hanutek U3 WwunosHuka c iarmom 200 0.6 0.14 23,22 101.22 0.02 0.04 B80.38 65,68 12,1 11.36 454 0.54 75,78 417
Xneb pxaHon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0.55 46,5 0.03 0.02
Wrtoro 3a OBeg 730 27.45 41.5 119.95 969.63 0.69 03 110,68 276,26 0.72 105.49 323.68 71.88 5,36 831.89 0,03 0.05
BoineyHoe nagenie 100 11.28 13.77 39.16 32543 0,12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1,81 133.14 0.01 0.04 0.02 408
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
A6noxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
[Uroro 3a MonaHux 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0,17 0.27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 31,37 6,81 411,14 0.01 0.05 0.02
[Uroro 3a gexs 1681 61.34 91.27 27543 2 183.25 1.42 0,77 125.56 814.01 1.89 227.03 777.58 176.03 16,1 1709,33 0.02 0.23 0.08




1 OeHb 2 Hegenu

Juepre-
Muuwesse sewecraa (r) Buramunu Mitnepansisie BewecTsa {wr)
Macca THYECKan Ne
Mpuem nnwyy, Haumenosanue Gropa A CHOGE
i K 7 i B1, ur B2, mr C.mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se PEH-
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Bnuhunky c axemom 150/60 210 93 14.99 102.96 576.51 0.01 0.01 72 10.98 54 0.24 Tik
Yait ¢ HHIKHM cogepxanvem caxapa 210 0,29 0,06 10,32 4471 0,01 41 0,5 9,25 10,44 5,6 0,91 414 0.1 411
< numoHom 200/10
AbGnoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 8 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a 3asTpak 520 9.99 1545 123.08 668,22 0,04 0.04 14.1 0.5 3245 32,42 20 335 3194 0.11
Cyn sepmmweneasiii ¢ macom 200/15 215 4.45 9,92 13,5 161,34 0,12 0,04 1.48 173,61 0,12 158 52,79 11,69 0.74 103,12 11
Tedbvrenn ¢ coycom 70/50 120 10,12 23,68 17.4 323.6 0.31 0,12 544 7068 0.36 37.61 126.03 24,33 1.5 287,91 0.02 TTK
Pue oreapHoix 180 4.58 4.69 48,02 252,67 0,05 0.03 25.11 0,07 14.47 100.49 329 0.72 66,47 0.01 332
HanuTtoxk U3 WWNoekyxa C ualoMom 180 0,54 0.12 209 911 D.02 0.03 72,34 59,11 10.89 10.22 4.18 0.49 £8.2 417
Xne6 pxaHon 30 1.95 0.3 12.6 60 0,03 0.61 ] 18.5 4.2 0,33 279 0.02 0.01
Uraro 3a O6ep 725 21,64 38.71 11242 886.71 0,53 0.23 79.26 328.51 0.55 B84.77 309,03 773 3.78 5536 .02 0.04
Beinevnoe nagenue 100 11.28 13.77 39,16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38,45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0,04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 41E
fAGnoxa 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Mongsuk 400 12,68 14,37 69,16 464,43 017 0.27 10 120,75 1.01 68,45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Htoro 3a geHs 1645 4431 68,53 304,66 2021,36 0.74 0.54 103.36 449,76 1.56 185,67 502,79 128.67 13.94 1284.14 0.01 0,18 0.06
2 feHb 2 Hegenw
OHepre-
Macea Muujeasie sewectaa (r) THidcKas Buramutst Munepanshste sewectsa (mr) Ne
Npuem maww, HanmeHopaHue Gnioga napups UeHoCTE pey
1 A 3 Y i
b.o bekain B1,mr B2, mr C,ur A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 a 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwekxHas xuakan 250 9,26 8.84 44.7 296.51 0.26 0.21 1,61 48,95 0.12 164.84 227.27 58.13 1.49 2856 0.01 0.04 199
Macno cnusousoe 5 0.04 3.63 0.07 33.05 0.01 225 0,07 1.2 1.5 0.03 0.01 15 6
Cuip nopumoxHbIi 10 2.6 2,61 344 0.03 0.08 258 100 64 4.5 0.1 9.5 7
Kakao xHa monoke 200 3,14 333 17.88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTEMUHNINDOBAHHBIA
EaroH iioaMposanhsii 35 2,63 1.02 17.99 91.7 0,04 0,01 6.65 2275 4.55 0.42 322
AbGnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 g 22 278 0.01 386
[MUroro 3a 3asTpak 600 18.07 19.83 90.44 618.08 0.37 044 18,27 118.25 0.72 414.11 442.72 107.21 5,23 813.46 0.02 0.07
Bopuy co ceexei kanycToii, 200 1,67 4,16 10,82 87,95 0,05 0,05 18,62 213,72 37,13 44 58 21,55 1.01 315,22 63
xapragenem
LiHuuens 13 cBMHUHLI 100 13.28 315 12,94 390,67 0.42 0.15 0.8 16,44 0,64 21.55 167.3 28.1 2,23 276,26 0.03 K
MakapoHHee uanenus oTeapHse 180 8,56 5.18 54.64 299.69 0.13 0.04 25,92 0.08 22.71 70,42 12,81 1.3 96,93 218
Hanurox #3 umnoskuka ¢ uaomon 200 0.6 0.14 23,22 101.22 0,02 0.04 80.38 65.68 12,1 11,36 4,64 0,54 75,78 417
Xneb pxadon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 32,5 i 0.55 46.5 0,03 0,02
|Wvoro 3a O6eg 730 27.36 4148 122,62 975,53 0.68 0.3 99.8 321.76 0.72 103.48 326,16 74.1 5,63 810.69 0.03 0,05
BeuineyHoe uagenue 100 11.28 13.77 35.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cox 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 ] 28 418
A6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a Nonguuk 400 12,68 14,37 69,16 464.43 0.17 0,27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 31.37 681 411.14 0.01 0.05 0.02
[Hroro 3a neus 1730 58,11 75.68 282,22 2062.04 1.22 1.01 128,07 561.76 2,45 586,05 930.22 212,68 17.67 203529 0.03 0.15 0,07




3 feHb 2 Hegenu

JHepre-
Nuweseie sewecrsa {r) Butamunst MiHepanshbie bewecTsa (mr)
Macca THYECKER Ne
Mpuem Nk, Haumerosanke Gmioga i il peyy
Pl x v H K:a:; Bl,ur | B2 wr C.mr A, mxr D. mr Ca P Mg Fe K 1 F Se 3
2 3 4 5 5 i 8 9 10 11 12 i3 14 15 16 17 18 19 20 20
[lyamHr w3 Teopora c gxemom 150/50 200 24,51 5,29 62,68 431,77 0,1 0,39 11 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 1.41 226,99 0,01 0,05 248
Yaii c caxapam 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 B.24 44 0.87 2525 0.1 411
Baron AoavpoBaHHLIi 50 3.75 1.45 25,7 131 006 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
H6noko 100 04 0.4 98 47 0.03 0.02 10 16 11 g 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a 3aarpak 550 28.86 11,19 113.19 671,03 0.19 044 11,2 106.94 0.61 261.45 3559 60,43 5,08 576.24 0,01 0.16
Cyn xapTodiensHbii ¢ ropoxam 200 5,62 35 17,35 123,65 0,24 0,07 9,56 1616 30,12 78,25 31,18 191 4034 0,01 87
MnoB co cauHMHo# ¢ osowamm 260 16,64 32,51 60,64 602 4 0,47 0,16 5,01 591,45 0,51 2B,55 25939 70,46 2,44 406,06 0.04 TTRA06
KOHCepaupoBaHHLIMK 250/10
Yait c caxapom 200 0,2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0,1 411
Xneb pxanoi 42 2,73 0.42 17,64 84 0.05 0,01 8.4 273 5.88 0.46 39.06 0,02 0.01
Wroro 3a Obeg 702 25.19 36.48 110.64 871.31 0.76 0.26 15.15 753,75 0.51 76.67 377,28 113.22 572 887.37 0,13 0.05
Brineudoe wanenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
AGnoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 g 2.2 278 0.01 386
Wroro Ja Monguuk 400 12,68 14,37 69.16 464,43 0,17 0.27 10 120,75 1.01 68,45 161.34 31.37 6,81 411.14 0.01 0.05 0,02
Wroro 3a geHs 1652 66,73 62,04 292.99 2 006.77 112 0.97 36,35 981.44 2.13 406,57 B94.52 205,02 17,61 187475 0,02 0.34 0,07
4 feHb 2 Hegenu
SHepre-
Macca Muwessie sewecrsa (r) e Sk Buramunst MunepanuHule BewjecTaa {mr) Ne
TNpuew nuww, HanmeHosaHKue Gnioga o % el
UM x y “‘:::m;"’ Blwr | B2ur | Cowr | Ak D, wr ca P Mg Fe K t F Se Ev:
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LiHHuens 13 cBMHNHLI 100 13.28 31,5 12.94 390,67 042 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2,23 276.26 0,03 TTK
Pucc oBCLEAMH 200 4.64 9,34 46.51 288,94 0,06 0.05 1.95 306 0.16 24,01 109.99 37,22 0,89 111.9 0.01 450
Haii ¢ HHIKUM coaepxanuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pwanois 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 32.5 i & 0.55 46.5 0,03 0.02
HMroro 2a 3aeTpax 550 21.37 41.39 90.47 820,92 0.54 0.23 2,85 322.94 0.8 60.81 318,03 76.72 4.52 459,76 0.13 0.06
PacconbHiuk NewnHrpanckui 200 1.88 331 13.78 §2.97 0.09 0,05 13.48 162.44 15.87 58.35 20.98 0.79 389,79 82
TYNAW 11 CBUHUHBI 100 12.54 24,53 3,58 285,32 0.44 0.12 2,83 1105 14.14 141,18 24.53 1.58 282.38 0.01 0.05 293
Kaiua rpeyHesan paccuwinyaran 180 9.12 6,29 41,18 257.45 031 0,15 043 2574 0.07 21 217,26 144,34 4,88 275.22 0.01 0.01 330
Komnor ua snok 200 0.08 0,08 21,92 89.2 0.01 2 38 2.2 1.8 0.5 56,2 390
Xneb pxaHon 35 2.28 0.35 14,7 70 0.04 0.01 7 22.75 4.9 0.39 32.55 0.02 0.01
Wroro 3a OGen 715 259 34,56 95.16 794.94 0,89 0.33 18.74 298,68 0.07 61.81 441,74 196,55 8,14 1036.14 0,02 0.08 0.01
Buineusoe uagenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0,23 120.75 1.01 38,45 136.34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
Abnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2,2 278 0.01 386
Wroro aa NonaHuk 400 12,68 14.37 £9.16 464.43 017 0.27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 31.37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
[Hroro 3a aens 1665 59,95 90.32 254,79 2080,29 16 0.83 31,59 74237 1.88 191.07 921.11 304.64 18.47 1907.04 0.03 0.26 0.08




5 geHb 2 Hepenu

Hopmarusxan gokymentayus:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 CannTapHo-aniygemnonariieckie TpeGaBakus Kk OPraHU3aynn NNTaHNR HACENEHIA

CGopHiK peuenTyp Ha NpoAykuUio Ans aByyaiumuxes 8o acex oBpaosarentHeix YUPEKAEHUAX
CGOopHUK PELERTYp Ha NPOAYKUMIG ANA NUTAHUALETER B AOLWIKONLHLIX aGpalosarensHbix aprasx
CBophuk peuentyp 6mog st KYRAHBPHLIX MIAENUA ANA NPeANPUATHIA 0BLYECTBEHHOMD NUTaHIS

"Aenu nntoc” nog pea. Morunsioro M.M. TyTtenssHa B.A. 2015+,
Miayuax “denu nnc” nog pea. MomnsHoro M.N..Tytenssna B.A. 2016 1.
npis 061 eoGpaopaTensHbIx Wwronax nog pen.B.T lanwswnoi 2004r.

3nepre-
Macea Muwessie sewecrea (1) siacias ButaminHz MunepanuHele BelyecTea (mr) Ne
Mpuer Nuww, HanMeHoBaHWe Gnioga e RS e-
PY B X v u(ﬂkanl B1, mr B2, mr C.wmr A, 1aKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se e
2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrevcht kypusble ¢ coycom 150 10,29 10.45 19.8 213.17 0.06 761
MakapouHbie uinenns oteapHsie 200 9,51 5,76 60.71 332.98 0.15 0.04 28.8 0.08 2524 78.24 14,23 1.45 107.7 218
Kyxypyaa 10 0,22 0.04 1,12 58 0.01 0.48 0.2 42 4.1 1.3 0.04 13.6 306
Yaw c caxapom, numorou 200/10 210 0,29 0.06 15,31 64,66 0.01 4.1 0.5 9.4 10.44 56 0.93 41.55 0.1 411
BaroH #oavpoBakHbIi 40 3 1.16 20,56 1048 0.04 0.01 7.6 26 5.2 0.48 36.8
Wrore 3a 3aerpak 610 23.31 17,47 117.5 721,41 0.19 0.07 4.58 29.5 0.08 46,44 118.84 26,33 29 199.65 0.1
Cyn kaprodensHi ¢ akuomM 200 2,67 4,23 13 101.05 0.1 0,09 15.6 182.16 0.18 22,13 67.42 22,03 1,01 450,16 83
Pary ua oBougeii co cauHuHod c 280 12,29 18,36 46,15 410,88 0,46 0,21 73,96 266,35 80,94 196,99 63,44 281 117464 0,01 0,03 148170
OBOLYAMW KOHCEPBUPOBAHHBIMK
Hamurox 13 abnok cyleHsix 200 0,24 0.01 20,486 83.69 0.22 0.33 12,63 B.47 3.3 0.7 64.22 394
Xneb pxaHoi 50 3.25 0,5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
[Uroro za Oben 730 18.68 24.13 80.66 695.62 0.63 0.33 91.28 450,34 0,18 132.6 312,58 88.97 5.25 1777.82 0.01 0.06 0,02
BuineyHoe uagenue 100 11.28 13.77 38,16 32543 0.12 023 120,75 1,01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Abnoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a Monpuuk 400 12.68 14,37 63,16 464.43 0.17 0,27 10 120.75 1.01 68.45 161,34 31.37 6,81 411.14 0.01 0,05 0.02
Wrore 3a aeHs 1740 54.68 55,97 267,32 1802.28 0.99 0,67 105.86 600,59 1.27 247 49 592,76 157,67 14,96 2 388,61 0.02 0.21 0.04
Muwesste pewecrea (r) SHEIS: Buramuns Munepanstbie sewjectsa (mr)
Whcdic THYECKan
B * y ”“E'::‘:;“’ Bi.mr | 82, mr C,ur A, MKr D, mr Ca p Mg Fe K [ F Se
WMvoro 3a Becs nepvoa 580.91 7258 279436 | 20151.13 12,08 8,39 757.4 6 705.81 21.25 3302.23 8017.81 2178.73 173,62 19769.9 0.26 2.66 0.63
Cpeaxee 3navenue 3a nepuoa 58.091 72,59 279.436 2015.113 1.208 0.839 75.74 670,581 2.125 330,223 801,781 2i7.873 17,362 1976,99 0.026 0,266 0.063




