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MpuMmepHoe MeHIo Ans yyawuxca oSieoGpasoBarensHbIX WKON BO3PACTHOM rpynnsi 8et ot 7 go 11 net.

1 AeHs, 1 Hepenu
JHepreTh- Ne
Macca wecKan
Mpuem nuwm, HauMeHosaHue 6rmoga s Muwessle Bewecrsa it Buramutbl MunepanbHsie BeujecTaa peuen-
"
xxan : Typsl
Benku, r I Hoapel, 1 l Ymcilom"' B1, mr l C, mr | A, skr [ A, mer I B2, mr Ca, mr IMg, mL P, mr [ Fe, mr ’ K, mr I L our I F, mr ISe, M
3apTpak
Onansit ¢ amemom 135/55 190 8.4 14.4] 923.4 529 0,02 30, 0.26 0.05) ISJSI 274 2887 043 3185 0.001 TIRTY
AGaoxo 110 0.5 5.0) 12.7 61 0.16 35,96/ 2591 0.09] 0.13 to24821) 3314 98.23 1.37 31.291 0.0602 040] 0011 386
Haii © mioKmy conepaniiest caxapa 200 0,2 0,03 10,02 41,31 32 2533 63 103,24] 1.44 6.6 0,06 14,82 0.040 a1
H7oro 3a JanTpas) 300 2.1 19,5 116,1 631 0,68 37,16 250,88 221 E 0,78 450,761 125,00 446,31 2,89 205,97 0.040| 0©,03] 0,000
Obea % :
Cvi pepsuinuenessii ¢ kvpoii 2-10/10 250 4.7 53 15,2 ya32] 0.09 1.35 0.29 0.17] . 2098| 1174 52.6 1.01] 9337 0.007] 0.20] 5.030 111
Tedrenn ¢ coveam 70750 120 10.1 d iy 174 3236 0.05 0.2 200 a3 264 10 140 1.§! 123.2 0.001 Tre/303
Pitc oreantoil 180 4.6, 4.7 48.0f 2527 0.1 21 0.08 0.03 2292] 11.04 60.5 1.13] . 1.01 0.001 332
Hamirrok 13 cyxodipyxran w 200 0.4 0.0 35.8 1127 0.04 256,3 0.02 36 3,8 17.4 0.8 27,2 0.000 304 .
Xneb paancii 35 2 04 14,7 70,0 0.06 0.03 63] 6.65 30.45 1.4 47,6 1.6
Hivso 1a Obea 785 22 34 121 886 04 1.6 47786 0,1 0.6 3178] 432 301.0 59 292,4 20 0,33 0,0
Hoannue
Buineuypos winenie 108 126 149 464 3710 002 256 0.02 14 8l 14 2.8 40 0.020 538
COK B HICHBIAYANLIO YHAKOINS 200 1.0 02 202 220 0,03 7 0,04 266] 16,8 22,4 2,8 117 0,003 0,10 ™
Hyoro 3a Moannns 300 14 15 67 463 0,14 7 125,30 0,11 a1 55,48] 33,83 S0,8 1,26 127,07 0,000f 0,20
Hhwero 12 aom 1585 45 68 304 1980 1.2 457 8538 24 14 B241| 2021 838,1 101 6254 20 0,5 oo ;




2 neHb, 1 Hepenu

Mpuem nuwy, HauMeHosaxue 6noga | Macca | Muweskble BewlecTea | B aidad Butamunsi I MuHepanbHble BetlecTea | Ne
1 | Benkw.r | Mupeir | Yraesoawl | [ Blmr | Comr | Awmwe [ Oomsr | B2 mr | Cawr [Mo.wrl Pomr | Fewr | Kowr | Lwr | Fur[Seurl
2
Kawa "Movada” astikan 250 8.0) 8.4] 45.8 2017 0.21 112 37.28] 0.12] 0.15 12075] 49671 18486 148 121,99] 0.005] __ 0.10] |
Cuin nopritoHHbLi 10 26| 26 344 0,00} 0 0 of 2 103 8.8 16,5 1,04 50.2) 0.020 0.00] 0.000 i
Kakao 13 sMonoke sHEMIMIDHIDOBA LI 180 28 3.0 16.1 1059 3.2 253.3 63 103.24 1.4 6,6 0,00} 14,82 0,040 46
Baton flonnnosanumii 35 26 1.0/ 18.0 2.7 0,10 0, 0.0 0.00 0.05 11.17 2 44,2 0.01 65.80 0.020 0] 0.000
HAbnoko 110 04 04 1¢.8 s1.7 0,02 2533 0.02 14 3 14 0.0 0 0.001 386
Ffroro 1a 3anpak 585 16,5 15,5 90,6 5734 0,340 45200 543,880 6320 0,240/ 250460| 60.610] 266,110 J,:glf 202810 0086] o0,100] 0,000
: Oiiea
Boput co cacakeit xamycToi, Kaprodficaes 250 21 52 13,5 1099 0,09] 15 10,2 0,01 0,04 46,8 30,21 -19.'_’{ 1.3 1927 0,007 02| 0030 63
LiTnssuent 10 eaittig 100 13.3 315 12.9 390.7 0.1 2] 0,08 0.0 2921 1164 60.5] 1,13 1.01 0.001 T
Kama roeunesas pacclaniaras 150 1.6/ 52 343 214.6 3.2 253,31 6.3 103.24 144 6._§j 0,06 14,82 0.010| 330
Hansrox 10 WINoRMIKD € H3MOM 200 0.6 0.1 132 1012 0.01 3.3 235.[»_' 0.01 8.54 572 6.6 011 56,92 0,040 417
Xaed paanoit 40 26] 04 168 80.0, 0.05 0.03' €3] 6.65 3045 1.4 47.8) 1,96
If10r0 33 Oen 740 26 42] 101 596 0.3 21,3] 520,1f [X] 0.1 1578 s 153.4] 4.9 3130]  2098] 02 oom
Hoxning
Brinewnoe isnenne 60 39 6,9 34 10-1,2' 0,02 256 0,02 14 8 14 2.8 40 0,020 406
CoOK b 3ILANPIIYAALHOIT Y IAKOBKE 200 1,0| 072 20,2 92.0] 0,02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40 0,001 3
SAdnoko 110 04 04 108 517} 0.04 13 i2.3 0.03 20.5| 1.7 14.3 186 614 0,002 0.10 386
Froro 3a Moazmine 370 5 8} 62 343T 0.12 13.14 63.] 0.24 0,13 218,59 31,96 15935 0,23 159,73 0,010 0.20] 0,000
Hroro3aacin 1695 48 Gﬁl 254 18 IBI 0.7 392 11271 13,1 0,5 6659] 1466 53787 74 763,86 2,144 0.5 0,033[
3 neHb, 1 Hegenw
Macca - Ne
Mpuem nuwy, HaumerHoBaxue Bnoaa Muwesbie BewecTsa DHopraTH ButaMuHbl MuHepanbHble BeulecTsa
nooLUrK 5 yeckan neyen- |
Benku, v | Heiper, © I mE:“”"" B1, mr ’ C, mr l A, MEr l A, mkr l B2, mr Ca, mr lMg, urI P, mr I Fe, Mr | K mr I bomr I F, mr |Sc, wMr
3apTpag
Ty aimr in Toopura ¢ awemom 140740 150 23 83 557 3814 0,06 115 119,16 0,56 0,02 288.84] 2235 266,91 0,74 149,67] 0001 070 o000 299
Adnoka 110 0,4 0,4 10,8 51,7 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40 0,60] 386
Hai1 ¢ MIKIM CONCDHANNEM CAXADA, Ahsotor 200/3 205 03 [ Xd 102 13| 33 2533 6,3 103.24 .34 6.6 0,06/ 14,82 0,040 A1
{baTon fioasmonantmii 43 34 1.3 5.1 117.9 0.02 235 & 6.3] 0.02 114 8 14 28 210 0.002{
Ilioro 3a Janwpak] 540 2 11 98 594 0.1 44 8514/ 3.2 0.1 520,1 BQ,EI 01,5 3.6 444,5] D.O-NI 0,74 0,000}
Odex
Cyvn kaprodensiuii € ropoxom 250 7.0 44 07 154.6] 0.16! 159 20.2] 6,18 04 274 28,7 99.7 0.6 173.8[ 0,006] 0,5 0023 87
Maos co cuimioit 150 163 323 59,5 596.6 0,10 11 30| 625 0,15 22930 3040 192,40 2,10 w490  oom| ool o] Twzes
Komnor i aroa ofa 200 0.2 0.1 214 38.0 001 3.3 235.6 0,01 §.54 572 6.6 0,11 36,92 0.0:30] 393
Xned pianoit 40 26! 04 168 30.0 0.05! 0.03 63] 665 30.45 1.4 47 6 1.96)
ilmrn 1a Ofea 740 26 37 119 219 [k} 203 385.1 124 0.6 2.5 715 33292 4.2 383.2 2.009] 0,5 0031
[{LLE T
Brancuroc 1oncmie 100 12.6 14,9 6.4 371,0 0,02 25.6] 0,02] 14 8] 14 2.8 a0 o020 538
Cok B nHausnavanLHoit VIsKonxe 200 L0 0.2 202 82.0 0.03 7 0.03 26.0| 16,8 224 2.8 117 0.003 0,10 ™
Hivro 1a Hongmx 300 14 15 67 463 0.14 7] 125.30| G111 0.1 S5548] 3385 O0.5 1.26/ 127.07 0.000/ 0.20]
Ihoro 12 xens. 1580 67 63 284 1976/ 0.6 317 126l,8| 257 058 8471|1451 21,5 9,1 954,8! 2053 14 0031




4 peHs, 1 Hegenu

T THE - 14
rpuem nuwy, HauMenosanme Gnroaa L Muuessie Beutectsa k7 i BUTaMUHLL MutepansHsie BewecTaa SE
Benkw, r | Hopoy, r ”""E"‘m' B1, mr | C, Mr T A, Mkr [ A, mxr | B2, mr Ca, mr ng, Mr| P, Mr E Fe, mr K mr ] 1, mr } F, mr |Se,nr
3asTpak
Korneta puiBHan 90 133 95 14,5 198,9 0,10 1,0} 26,00 0,20 0,10 12600 27.00 171,20 1,70 lRl.lﬂl 0,001 1.0 0010 w271
Puc ¢ osowamm 150 35 7.0 34,9 216,7 0.11 21 0,08 0,03 22,92§ 11.04 60.5 1,13 1.01 0.001 450
Orypey ceenmi 40 0.4 0,1 1.5 9,6 71
Yai ¢ caxapors 200 0.2 0.1 15.0 61.3 3.2 253.3 6.3 103,24 144 6,6 0,06 14,82 0,040 411
BaToH GonvMpDoBaHHLIA 30 23 - 09 154 786 0.02 22586 6.3 0.02 114 B 14 28 240 0.002
Wroro 3a 3apTpak 510 19.7 17.5 813 565.1 0.18] 13.96 237.76 0.26 0.28 386.68] 5084 198,08 517 241.87 0.044] 0.02] 0.010
Oben
Cvn kapTohensHbLIl ¢ AlL0M 250 33 53 163 126.3 0.09 136 0.29] 037 20991 11,74 32,6 1,01 9337 0.001 030  0.000) 83
KamyheTs TYILRHBR 00 CelniiHed 24 443 223 189 e 0,09 1.8 0,01 630] 007] 137.53) 4085 15809] ©098| 9382 0008 wiik
HanutoK i3 UIMNOBHWES C UIIDMONM 200 086 0.1 232 101.2 0.01 33 2356 0.01 854 572 66 0.11 56.92 0.040 417
Earon onuooBaHKLm 20 1.5 06 10.3 52.4 0.02 225.6 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0.002
Xnet pwawoi 40 26 0.4 16.8 80.0 0.05 0.03| 63| 665 30.45 1.4 476 1.86
Hroro 1a Ofea 760 224 29,3 85,5 702,0 0.3 6.5 461.5 12,6 0,5 25?,4| 73.1 2717 6,3 531,5 2.011 0.3{ 0.019
Hopanme
Braneunoc izaemic 60 39 6.9 314 20420 0,02/ 25,6 0,02 14 R 14 28 40| 0,020 406
Cok B 1tHANBILTY ANLHON Y RAX0BKE 200 1,0 0.2 202 9:_0[ 002 2533 0,02 E] 8 14 0,0] 40) 0,001 ¥
SABnoko 110 04 04 10.8 517 0.04) 13 123 0,03 08 117 143 2,86 613 0.002] 010 336
Iruro 12 Moapimng 370 5 81 62| 348[ 0.15 13 211,95 0,11 0,09 24368| 28,73 B2.7 0.32 171,47 0,001 0.20
Hroro1a aein 1610 474 54'41 2292 161 5.D| 06 334 911.,2 13,0 0.9 923,7| 1526 552.,5 1.8 8448 2,056 0,5 0,029
5 OeHb, 1 Hepenu
n MUK, HAWMEH ne 6 a i n JHCPreTH- B M H 8 =
PHEM MUK, Ha oBaHue Gniog . WileBLie BeWecTea pEians MTaMNHbI WHepansLHbIe BellecTsa m'"“
Benku, r I Hopui, 1 I anasrumu, B1, mr | C, mr A, mur A, mxr | B2, mr Ca, mr lMg, ur' P, mr l Fe, mr I K, mr i I, mr | F, mr ISu. Mr
3aBTpak
Kotnerta mAckan pyBnexas 100 15.3 288 16.1 3859 0,14 23,204 0.50] 0.20 4430 33.20] 76.10] 1.70] 199.80]  0008]  030] 00%] tw229
Kawa rpeyHesan pacceinyaran 150 7.6 52 343 2146 0,06 0,69 1,16 041 0,09 112,35 18,59 125,61 1,04 115,14 0,021 0018 330
Monmgop ceexi 50 0.6 o1 19 12,0 71,01
Yai ¢ caxapos, NuMoHoM 200/5 205 02 0,1 14,8 614 3,2 2533 6,3 10324 1,44 6.6 0,05 14,82 0,040 411,04
BaToH ONUDOBAHHLIA 40 3.0 1.2 206 104.8 0.02 2256 6.3 0.02) 114 8| 14 2.8 240 0.002
Wroro 3a 3aBTpak 345 26,6/ 35.4) 87.6 779.7 02 271 4B0.6 13.0 03 374.0] 61.2 2223 6.5 569.8 0.071 0.3f 0.010
OBen
1l 13 cEBXER KanyCTLl C KapTothene:: 250 2.2 5.2 10,2 97,6 001 1335 0.E6 | 0,04 24,57] 2375 81.01]  1.21] 111.88] oo00s] o4of 0.031] 73
Eympus uaicayHnHEL 80 153 24 321 268l gigl 1wy 293| o028 o017| 2924 3048 193,09' 1.73| 10474| o004 og0| ooco] 2%
MakapoHHbie Manenun oTBaNHLIE 150 71 43 45.5 249.7 07 0.2 4.8 0.07 0.07 50 10.9 66.6] 0.5] 115 0.002 218
Cox 200 1.0 0.2 202 920 3.2 253.3 6.3] 103.24 1.44 &.6] 0.06] 14,82 0.040 418
Xneb pwaron 45 29 0.5 18.8 S0.0 0.06 0.03 63| &65 3p,45] 1,4[ 47 6 1,95
Horo 3a OGea 733 25 32 98] 786 09 iB8.1 288.3 6.6 03 2134 732 3?7_§I 49[ 3938 2.012 1.3 B.GES]
Iloansuss:
Buineunoe innemie 100 126 14,9 164 371,0] 002 2546 0.02 13 3 14 23 40 0,020 538
Cox b 3tEumILIYy ANLHOT Y HaKouke 200 1.0 0,2 20,2 93,0 003 7 0.04 26.61 16,8 23; 2.8 117 0,003 0,10} Y
Iiroro 3a onmns 300 14 15 67, 463 0.14 7 125.30 0.11 0.1 5548 3383 90.8 1.26 127.07 0.000| 0.20
Hrore 1a aci) 1580 [ 83 252 2029 13 52.2 8941 19.8 0.7 6542.8] 168.3 690.9 127 1080.6 2.083 1.8f 0.035




1 geHb, 2 Hegenu |

SHCPIET-

Mpuem nuu, HaumeHoBsaHue Gmoga ::“'."d Muweesbie BewlecTea BuramMuHbi MuHepansHbie BelecTea
ELLLAL, -
Benkw, r I Hupby, r anm:om.r. B1, mr | C, mr l A, mxr | L, Mkr I B2, Mr Ca, mr lMg. url P, Mr t Fe, mr t K, mr ‘ I, Mr l F, mr !Sr.-, MI’I s
3asTpak
Kawa nwenHan »makas 200 7.4 7.1 35,8 237.2 0.05 2,38 162 0,12 0,05 120.71] 12,33 57,96 0,89f 124726| 0,036} 0,10] 0,010 199
Chbip NOPUMDHHLINA 15 39 39 516 0,00 0 4] 0 0,02 10.3 8.8 16.5 1.64 50,2 0,020f 0,00] 0.000 ¥
Kakao Ha MONOKE BUTAMVHUINPOBIHHEIR 200 3.1 33 17.9 115,4 0,1 0.01 5.15 4.4 8,24 0,82 25,1 416
BaroHuix K ya 30 23 0.9 15.4 78.6/ 0.02 253.3 0,02 14 8 14 0.0 40/ 0,001
SH6noko 110 0.4 0.4 10.8 517 0.02] 225.6) 6,3 0,02 114 8 14 28 240) 0,002 386
Myoro 3a 3anTpax 555 17,1 15,6 79,8 535 0.25 13.52 55,68 0.47 0.25 237.86 39.2! 157.66 230 256,11 0,030] 0,10
Qbeg
Cyn seprusenessii ¢ kypoi 240110 250 4,7 5.3 15,2 127,2 0,08 1,36 Q0,28 0,17 2099| 11.74 52,6 1,01 93,37 0,607| 0,30| 0.030 111
LLHULENs 13 CBUHUHLI 100 13.3 315 129 3907 0,05 02 200 0.3 264 10 140 16 1232| 0.001 L
Kauwa rpeunesan paccenyaran 180 9.1 6.3 41.2 257.5 0.11 21 0.08 0.03 22.82] 11.04 60.5 1,13 1.01 0.001 330
Hanurok 13 cvxodoyxros 200 0.4 0.0 258 112.7 0.04 256.3 .02 35 38 174 0.8 27.2 0.000 354
Xneb pwaHon 25 1.6 0.3 10.5 50.0 O.Dﬁi 0.03 63| 665 30.45 1.4 47.6 1.98
Irore 3 Ofien 135 2 43 106/ 938 02 354 326.78 6.3 0.21 452.49| 6279 249 58| 397.71{ 0.032} 0,10
Tosrmraes
Bencitoc ioaemic 100 126 149 6.4 3710 0,02 256 0,02 14 8 14 28 s0| 002 | 538
Cox B 1Bty 2z6H0il YHAKOBKE 200 1.0 0,2 20.2 92,0 0,03 7 0,04 26,6 16,8 224 2,8 117 0,003 ﬂ.10| 5
1ivoro 3a Homauie 300 14 15 67 463 0.14 7 125.30] 011 0.1 55.48] 33.83 90.8 1.26/ 127.07 0.000] _0.20]
Hruro 3a aenn 1530 62 67 289 172 06 24.1 507.8 6.9 08 7458| 135.8] 497.5 8.4 7808 0.052 0.4 0030
2 neHb, 2 Henenu
Macca Buepremm-
Mpuem nuiyu, HaumeHoeawue Gnioga ez Muweskie seulecTsa Lkl BuTamMnHbl MunepansHbie Bewecrea
185
P — l Mgk, P I anel:o.nhl. B1, mr | C, mr _l A, Mxr | B, mxr i B2, Mr Ca, mr lMg, url P, mr | Fe, mr J K, mr | L, mr | F, mr |Sc. url S
3aeTpak
Miong-ke6ab ua CauHMHbL. 100 15,8 29.8 12,1 375,7 0,05 238 162 0.12| 0.05 12071} 12,33 57,96 083] 12426| 0036| 0.10{ 0.010{ w322
MaranoHHsIe UINENUR OTBADHLIE 200 9.5 5.8 60.7 3330 0.00 8] 4] 8] 0.02 103 8.8 16.5 1.64 50.2 0.020| 0.00| 0.000 218
Yaii ¢ caxanow. nuesoHom 200/5 205 0.2 0.1 14.8 61.4 0.1 0.01 5.15 4.4 B.24 0.82 251 411
B3T0M #001DOBaHHEIA 60 4.5 1.7 30.8 157.2 0.02 3356 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0.002
Iirorn 3n 3neTRax 363 30,1 374 118,4 2313 0.070 2.680 2273720 6,420 0,100 250.160f 33.530 96.680)] 6,150] 439.560 0.058] 0.100] 0,010
Oben
Cvn kaotodensHbiR € SRUOM 250 a3 53 16.3 126.3 0. 16) 15.9 202 6.18] 0.4 274 28,7 0.7 0.6 1738 0.000 0,5 0.023 83
Kanycra TyleHas co CauHuHOR 250 14,3 229 18,9 342,0 0,12 1,17 29.3 0,26 0,17 29.24{ 3046] 193,09 1,73| 10474 o004 0950| o000 V143
HanuToK 143 LWHMNOSHWKE © M3KKOM 200 0,6 0.1 232 101,2 0.01 3.3 2356 0,01 8,54 572 6.6 0,11 56,92 0,040 417
BATOH HOANPOBAHHLIA 20 1.5 0.6 10,3 52,4 0,02 2256 6,3 0,02 114 2] 14 28 240 0,002
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80,0 0,06 0.03 6,3] 6.65 30,45 1,4 476 1,95
Wroro 3a O6Gea 780 22.4 20.3 85.5 702.0 0.4 204 510.7 12.7 06 1B5.5] 79.5 3438 6.6 6231 2.012 14] 0.023
NonoHuy
B Lineunog inacmic 60 39 6.9 31.3 204.2 0,02 5.6 0.02 X !ii i 2.8 4 0.020 306
Cok B IANUIVANLHON ¥ 200 1O 02 202 92.0 0,02 2533 0.02! 14} 8 14 0.0 40 0.001 TV
Jonoko 110 04 04 10.8 51.7 0,04 13 12.3 0,03 20.8 11,7 14.3 2.86 61.4 0.002) 0,10} 386
Wroro 3a Monaunk 370 5.3 7,6 62,4 348 0,01 13,14 163,3 0,24/ 0.01 218,59} 31,96 159,25 0,23 59,73 0.032] 0,20{ 0,020
Wroro 3a acHb 1695 58 74 266 1981 0.5 35,2 901,2 19.4. 0.7 654.2] 145.0 599.8 13.0 11224 2,102/ 1.7| 0,053




3 neHn, 2 vepgenu [ ]

Mpuem nuiK. HaumeHoBanue Gniona | Macca | MNuuiessie sewecTsa | Bueorens- BuramuHsl | MuHepankHble BemecTna
i [ Benkn.r | Meowi.r | Yenesoner, | Blwmr | Comr | Awkc | Ouxr | BZ.wr | Ca mr [Ma.mrl P.mr | Fe mr K. mr Iwmr [ F.ur [Se.mr|  Ne
3aBTDaK
Iy amnr 10 TROpOM © adesonm 140740 180 »ns 83 53,7 3814 0,06 1,15 119,16 0,56/ 0,02 288,84 2235 26651 0,74 149,67 0,001 0.70| 0,000 249
Abnoko 110 04 04 108 31,7 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 386
Haiic coney caxapa, s o 20045 205 03 0.6 10,2 a3 32 2533 6,3 103.24 1,44 6,6 0,06/ 14,82 0,040 TR
barton fioauposansLi 45 34 13 23,1 117,9 002 2256 63 007 14 8 14 238 240 0.002
Wroro 3a 3aarpai 540 27 11 98 594 01 4.4 B51.4] 13.2 0.1 5201 ag.8| 201.5 3.6 44451 0044 0.2] 0.000
Obsan
Cyn xaprodhensHsiil C ropoxom 250 70 44 27 1546 0,16 159 202 618 0.4 274 287 997 0.6 1735] o000 o3| oom| 87
Karnera pobian 160 148 b 16,1 221,0 ol 2320 0,50 0,20 4130|3320 76,10 170) o5l ogos| o030 o] 27
Puc oreaproi 120 20 38 40:0 210 0,06} 0,69 116 041 0,00) 12,44 18,59 125,61 1,94 us4f o002 omg| 3%
Komnor wa sroa ik 180 02 0.1 21.4 88.0 3.2 2533 6.3 103.24] 144 6.6 0.06 1482 0,0-40] 3393
Xneb pxaHoi 20 1.3 0,2 8.4 40,0 0,06 0,03 63| 665 30,45 1.4 47.6 1,95
Wroro 3a Oben 700 271 19,1 1076 714,1 0,05 23 12.3] 0,02 45] 475 21,75 1 34 0,000
NonnHuk
Brueunoe iggenie 100 126 14.9] 46.4 371.0 0,02 25 6| 0,02 14 | 14 2.8] 40) o.uzel _{ 538
CoOK 8 imaisavaa Lol vnixoBke 200 1.0 a2 202 920 0.03 7 _ 0,04 26,6 16.8 224 2.3 117 0,003 0,10 v
Hroro 3a Monaxug 300 14 15 67 163 0.14 7 12530 G.11 04 55.48F 33.83 S0.8 1.26) 127.07 0.000] 0.20
Wroro 3a geHe 1540 68 45 273 1771 03 13,7 89,0 133 0.2 580,1' 78,4 4141 58 6056 0,0 0,5 0,0
4 neHb, 2 Henenwu
MNpuem nuwu, HaumeHoBayue Bnona | Macca | Muwesble BeWeCTEa | SHepremi- Buramunst I MuHepankHble BeuwecTea =
| | Benku.r | Wupovir [Yrnenoner. Bl.mr | Comr | Amkr | O.mer | B2 ur | Cawr |Mo.mr] P.mr | Fe.mr | Komr | lLmr_ | F.mr |Se mr Ne
RELka:ETd
Kotacra macias pyGnenan 100 15,3 288 16,1 386,9) 0,14 2320 .50 0.20 44,30] 33,20 76,10] 1.70 199.80f 0008 030| 0040 229
Kawa rpeunenan paccuniaran 180 a1 6,3 41.2] 257,5 0,11 21 0,08 0,03 2292| 11.04 60,5 1.8 1.01 0,001 330
TTosuop cocxuit 40 04 0.1 1.5 9.6/ 0.00 0 0 Q 0,02 10,3 8.8 16,5 1,64 50.2) 0.020] 0.00f 0,000 71
Uait € 0Kt COTCPHIHICM CAXIPA, Miimonos 200/5 205 03 0.6 10,2 43,0 3,2 2333 6.3 103,24 1.4 6,6 0,06 14,82 0,040 411
Baron fioanpopaknit 40 3.0 12 206 104,38 0,02 2256 83 0.02 14 8 B4 28 240 0.002
Hivoro a JanTpax] 565 28,1 37,0 89,5 01,7, 03 26,6 500, 12,7 [E] 2048] 625 173,7 73] soss|  oom 2
Oben
Ll 13 ceexen kaNveTs! ¢ kantodienem 250 232 523 10.19 97.56 0.01 13.56 0.86] 0.04 24.57] 2375 81.01 1.21 111.59 0.006| 0.40| 0.031 73
MNnos co ceunuHo? 220 14.45 28,57 5238 525 0.10 L1 29.30) 6.25 0.13 22930] 36,10 192,90 2,10 104.90]  0.003] 00 0013] rr26s
Coxk 200 1 0.2 202 92 0.01 33 23586 001 854| 572 686 0,11 £6.92 0.040 418
XneG omaron 35 liet | 0.35 147 70 0.06 003 63| 685 30.45 1.4 47.6 1.96
Hroro 32 Obea 03 12.7 34,0 828 7585 0.2 18.0 2658 6.3 0,2 268,7] 65,5 310.5 4.8 321.0] 2,009 04| 0,044
Hoeasuns
Breineuanoc 13geane 60 392 6,9 314 2042 002 25.6 0.0 14 g 14 28 10 0,020 406
Coxk o MiBHAYANLICT YHaKOBKE 200 1.0 0.2 20.2 9220 0,02 25313 0.02 14 3 14 0.0 40 0.001 ™
Slonoko 110 04 04 10.8 51.7 0,04 13 12,5 0.03 208 1.7 14.3 2.86] 61.4 0.002] 0.10 386
Hroro 1a Noannuk 370 1.4 0.6 624 348 0.02 13 211.85 6.11 0.08 49.68] 28.73 827 0.32 71.47 0.001 0.20
IiToro 3a nens. 1640 47 12 235 1934 0.5 576 978.1 25.0 06 613.2] 157.7 566.8 12.5 8383 2081 27] 0.044




5 OeHs, 2 Hegenu

[ ]

WraTTa DHepreni
TMpuem nuwy, HauMeHoBanue Gnioga R Muuwessie Bewecrsa "Eprj:" BuTamuHbl MuHepansHbie BellecTsa
] Yrhesons, o
Benkw, r Hepey, © % B1, mr | C, mr | A, MKr I A, mKr B2, ur Ca, mr (Mg, ar] P,mr Fe, mr K. mr ! 1, mr F, mr | Se, mr N
3apTnay
Banakn © mwemom 150750 200 9.3 15,0 95.8 549 0,02] 30| 0.26 0.05 1836] 274 28.87 043 21.95 0.001 Ty
Uaii ¢ MoK CONepAINIICM CAXIDA. MIMOtoM 20045 205 %] 06 10.2] 13.0 32 2333 6.3 10324 14 6.6 0.06 14,82 0.040] 311
SGnoko 110 04 01 108 51.7 0,04 13 12,3 0.03 Zﬂ_ﬁl 11.7 143 2.86 614 0.002 0.19) 386
117010 12 Jau1pax) 515 10 16/ 17 44 0.1 16,2 285,6 6.6 0,1 142,4[ 15,9/ 45,8 3,4 98,2 0,043 0,1
Obeg
Bopuy co ceexed xanycTon, kaprodenen 250 21 52 135 103.9 0,16 159 20,2 618 04 274 287 99,7 0.5 w8l o005 o5 oo 63
WHiLens U3 CevHHS! 100 133 31,5 129 380,7 0,12 1,17 253 026 0,17 29,24] 30,46 193,09 1,73 104,74 0,004 030 0,000 %
MaxapoHrsie u3genua oTeapHeie 150 7 43 455 2497 0.7 0.2 48 0,07 0.07 501 109 66,6 0.5 115f 0002 218
HanuTox 13 WhNosHMKa € MIKIMOLY 200 06 0.1 232 101.2 3.2 2533 6.3 103,24 1,44 6.6 0,00] 14.82) 0,040 417
Xneb pwanon a5 23 0.4 14.7 70.0 0.08 0.03 63| 665 30.45 1.4 47 5 1,96
Iiroro 3a Oden 735 25 42 110 2 1.0 205 307.6 12.8 0.7 2162] 782 3864 4.3| 4550 2012 1.4| 0010
TMoannssees
Buneunoe nneaie 100 126 149 46.4 371.0 0,021 35.6 0.02 jE] 8 14 2.3[ 40 0.020 338
Cor B MHAMEIAYRALHOIE Y NAXORKE 200 1.0 0.2 20,2 9290 0,03 7 0,04 26,6/ 16,8 22,4 2.8 117 0,003] ©,10] Ty
Iroro 1a Honannx| 300 14 15 67| 463 0,14 7 125.30 0.11 0.1 55.48] 33.83 20.8 1 .26[ 127,07 0.000] 0.20
Wroro 3a nexb! 1695 49 73 132 2028 1.2 43,7 728.5 19.5 0.8 414.1] 1278 537.0 8.9‘ 681.2 2,055 1.7| G.0iD
WTOro no NPUMEPHOMY MEHIO
Muwesste 7
Wroro H Muwessie sewecrsa| SHoPE™ BUTaMHHBI MuHepanbHble BelecTea
BellecTsa Yyeckan
Yrnesogw),
Benku, r Hupet, r : B1, mr C,mr A, mKr A, muxr B2, mr Ca, mr Mg, mr | P,mr ] Fe, mr K, mr I, mr F.mr |Se, mr
Witecro 3a secs nepuon 5549 597.5 2228 16879 11,2 531,2| 62440 86,3 12.4]  8s560.3] 22100 9183.0 98,9 9589.9 0,831 28.8| 0227
Cpennee aHaueHse 33 nepvop, §5,5 598 2228 1687.9 0.9 44,3 5203 7.2 1.0 7?3.4' 184.2| 765.8 83 807,5 0,069 24| 0.019

HopmartusHan AoKkyMeHTauma:

CanlMuH 2.3/2.4.3530-20 CanurapHo-anugemuononveckue Tpebosanin Kk opranuaayui NUTaHua HaceneH1s
C6opHrk peuenTyp Ha NPORYKLMI0 ANA 0ByMaoWKXCcs 50 Bcex 0Bpa30aaTensHbIx yupexerusx “leny nnwc” noa pea. MonnsHoro M.MN., Tyrenssxa B.A. 2015+,
CBopHuk peuenTyp Ha NPORYKLMIO ANR NUTAHUAZETER B AOWKONLHbIX 06pal08aTeNL HLIX OPFEHU3aLMAX "Aenn nac” noa pes. MonnsHaro M.MN. Tytenssxa B.A. 2016 1.
CBoprik peuentyp GNIOA 1 KYNMHSPHEIX MIAENWHA ANRA NPEANPUATW OBLECTBEHHOID MiTanwus Npu oblecbpa3osaTensHeix wWronax nog pea. B.T.fManwssoi 2004r.



