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MNpumepHoe MeHIo ANA yyawuxca obueobpaloBaTentbHbIX WKON BO3PacTHO rpynnk! gefs

no 11 ner.

1 geHb, 1 Hegenu

Na
n 6 Macca o 3uepretu- 8
puemM nuiliM, HamMeHoBaHWe Dnoga nopuum WijeBkle Bel|ecTaa yecxan HWTaMHHbI WHEpD: Hb) ulecraea peuyen-
LEHHOCTL, TYpGI
KKa
Benun, r l Hapwl, r lYmel:onbl. i B1, mr l C, mr A, MKT I, sKr l B2, mr Ca, mr |Mg, ur! P, Mr I Fe, mr l K, mr l I, mr I F, mr | Se, mr
3apTD
Bnunaiky ¢ nxenom 150/60 210 9.3 14.89 102.86 576.51 0.02 I 30| 0,26 0.05 15,36 21 28,87 643 21,95 0,001 TTRTY
Yai c caxapom. numcHonm 200/5 205 0.25 0.05 15.16 62.95 0.16] 25.96] 2591 0.09] 0,13 298.21f 33,14 98.23 1,37! 37.29 0,002 040] 0011 311
BaroH roavuDoBarHLIA &0 4.5 1.74 30,84 157.2 0.10 0.01 0.0 0.00 0.05 1,17 2 4.2 0.01 65,80 0,020 0 0,000
AGnoxo 110 0.44 0,44 10,78 51.7 32 253,3 63 103.24] 144 66 0,08 14,82 0,040 386
Hroro 1n 3avipax| 585 14,5 17,2 159,7 818 0,68 37,16 250,88 2,21 0,78 450,76 125,00 446,31 2,89 205,97 0,040 063} 0,000
Ofiea
Cvn sepusiencesii ¢ xvooi 240/10 250 468 526 15.21 12747 0.08 1.35 0.29] | 0.17 20.99] 11.74 5286 10 9337f 0007 030] 0.030 i
Tedhtenu c coveon 70/50 120 10.12 23.68 17.4 3236 0.05 0.2 200 | 0.3 284 10 14 1.6 123.2 0.001 TTi/303
Puc otBacHoR 150 382 39 40.02 210.56 0.11 21 0.08! 0.03 2292] 11.04 60.5 113 1,01 0.001 332
HanuTok w3 cyxothpykTos 200 0,44 0,02 25,77 112,66 0,04 2563 0,02 36 38 17.4 0.8 27,2 0,000 304
Xneb praHon 55 3,58 0,55 231 110 0,06 0,03 6.3] 665 30,45 1.4 47.6) 1,96
Ifsnro 3a Ofea 775 23 33 122 484 04 1.6 4778 01 06 31 F,HI 43,2 301,0 59 2824 20 03 0.0
Hosmnne
Butrewnoe wanenie 100 126 14.9) 46,4 3710 0.02 256 0.02 14 8] 14 2.8 401 0.020 338
CoK o MIZIBILAY LILHOIT YHIKORKE 200 1.0 0.2 0.2 920 a.03 7 0,04 266 15.3] 22,4 2.8 117 0.003] 0,10 v
Hroro 1a [loagmns 300 4 15 67 163 2.4 T 125,30 0,11 0,1 55,48 33,83' 90,8 1.26 127,07 0.000] 0,20
Hroro 9a nenw 1660 51 66 348 2195 1.2 457 8538 24 1.4 8241 2021 B838.1 10,1 6254 20 05 00




2 neHb, 1 Hegenu

Mpuem nuwyy, HamMeHoBaxsue Bnroga MNuuessie sewecTea 3Heprens- BUTaMUHBL MuHepansHbie BelecTea Ne
Maceca % yeckan
nopuuK Benku, r Hopoi, r mn?_unh" UEHHOCT, | B1, mr C, ur A, mxr L, MKr B2, mr Ca,mr Mg, mr| P,mr Fe, mr K, mr Lwmr { F,ur {Se, mr
XKan
3asTnAK =
Kawa "o " xanKan 250 B8.03 8.39 4575 291.71 0.22 1,13 37.28 0.12] 0.15] 120.75] 49,67 184.86| i.-m 121,99 0.005 0.19 | 199
CuiD noDUMOMHBIR 15 39 3.92 51.6 0.0 0 9) (4] 0.02 103 8.8 163/ 1.64 0.2 0020  0.00] 0.000 T
KaKao Ha MONOKES BUTEMUHMIUDOBAHHLIR 200 314 3,33 7.88 115.42 37 2533 63 103.24 14 X 0,06 14,82 0,040 a6
EaToH 0nUDOBaHHSIR 40 3 1.16 20,56 104.8 0.10 00 0.0 0,00, 0.05 11.17 2 44,3 0,01 65,80 0.020 0|  0.000
AGnoxo 110 0.44 0.44 0.78 517 0,02] 2533 0.02 R § 14 0.0 40 0.001 386
Hroro 33 3asTpak| 615 18,5 17,2 95,0 615,2] n.:.ml 4,520 £43,880 6,420| 0,240] 259,360f 69,610 266,110 3,191 292810 0.086f 0,100] 0,000
Obea
Bopiy co ceexed xanycroi, kaprodenen 250 2,09 521 13,53 109,94 0.09 15 10,2 0,01 0,04 468] 202 492 1.3 1927 0,007 o2l 0030 63
CvNAL Y3 CBUHMHLI 100 12.54 2453 3.58 28532 011 21 0.08 003 22920 1104 0.5 1.13 1.01 0.001 293
{MakaponHsie wanenua oreaowe 150 7.13 4.32 4554 24574 3.2 253.3 6,3 103.24 14 6.6 0,00 14.82 0.040 218 |
Hanurox 13 WinoaHKka ¢ uaaman 200 06 0.14 23.22 101.22 0.01 33 235.6f 0,01 8.54 5.72 6.6 0,11 $6.92/ 0.040 37|
Xneb owaron 30 1.95 0.3 126 €0 0.08 0.03 6.3] 6565 30.45| 14 4786 1.96
Hroro 3a Oiea 730 21 335 98 306 0,3 2155 520.l| 0,4 0,1 1878 45,1 1534 4,01 3151 2,048 02| 0022
Mosamis
Burineunoe ignemte G0 39 6,9 314 2042 002 25,6 0,02 14 8 14 ‘.’,8] 40! 0,020 406
CoK B MIEIEBIAYANRIDIT YIAKOBKE 200 1,0 0.2 20,2 92,0 0,02 2533 0,02 14 3| 1] 00 A 0,001 T
Sonoxo 110 04 04 108} 51.7 0.04 13 113 0,03 20.8, 11.7 14.3 2.86/ [AK] 0.002] 0, 1)) 386
Ihoro 1a HMoanuk 370 5 8 62| 348 0,12] 13,14 63,1 0,24 0,13 218,59 31,90 159,25 0,23 159.75 0010 0,2!]' 0,000
Hrworosaaene 1715 48 59 256 1769 0.7 392 1271 13,1 0.5 6659  146,6 5787 74 763,06 Z,I-l-ll (}_SI n_ossl
3 neHsb, 1 Hegenu
n 3Heprems- Ne
prem nuuM, HauMeHosaHue Bnoga Muiwessie seutecrsa BuUTaMuHLI MuHepanbtbie BewecTea
Macca yeckan uen-
Hopan Benkw, r Hapot, 1 Ymo:anu, ue::::rh. B1, mr C, mr A, MxF B, mxr | B2, mr Ca,mr (Mg, mr| P, mr Fe, mr K mr Lmr | F,mr |Se, mr
3asTna
Flyawnr us teopora ¢ gxeraons 150040 180 24 46 9,29 55,52 404,17 0,06] 118 119,16 0.56 002 omssd| 2235 26691 0.74 149,67 0,001 070| 0000 249
Yai ¢ caxapom, nuraoHom 20005 205 0,25 0,08 15,16 62,55 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 411
BarToH ROAUDCEAHHLIR 50 375 1.45 25.7 131 3.2 253.3 6.3 103.24] 1,44 6.6 0,06 14,82 0.040]
$s16noxo 110 0.44 0.44 10,78 51.7 0.02 2325.6 6.5 0.02 114 8 14 28 230 0.002] 386
ilinre 12 JanTpan 555 29 11 107| G50] 0,1 34 8514 ligi_ (X} 520,11 398 301,5 3.6 4445 0.0M! 0.7 0000
Ofica
Cvn xaprothensrsit ¢ 1000x0mM 250 7.02 4.38 2169 154.56 0.16 159 20,2 6,18 04 274 28.7 9.7 0.6 173.8 0.006 05] 0,023 87
Mnos co CBMHMHOI C OBOLLLAMI HaTyPansHbIkM 250 13,68 26,07 49,52 489,28 T 5 i 5 . TR/265/7
caexamu 200/50 0,10] L1 2830 6,25 0,15 22930[ 3040, 192,40; 2,10 104,90 0,003 0ef 0013
Komnor 13 aron el 200 0,16 0.08 214 88 001 3.3 235.0] c.0 8,54 5.73 6.6/ 0.} 56,92 0,040| 393
Xneb oxanod 30 1.95 03 126 60/ 0.06 002 63| 665 30_4‘51 1.4 476 1.96
Iruro 33 OGen 730 px 31 105 7923 03 203 285,1 124 A 271.5] 71,51 329.2] 4, 383.2 2.009] 050 0031
Moaaunk
Buinewnoe iwsnenig 100 12,6 14,9 46,4 3710 0,02 256 002 HI 3r 14 2.8 40 0,020 538
CokK B iHassnavanLioii yoikonxe 200 1.0 0.2 202 9.0/ 0.03 7| [Xi3] 26.6 1u.8 214 2.8 117] 0.003 0.10] 12
Hiore 1a Hoansm 300 15 15 67 463 0.14 T 125,30 0.11 0.1 5548] 33183 90.8! 1.26 127.07 .000] 0.20]
Hioro 13 pens, 1585 65 57 279 1905] 0,6 317 12618 asq 08 S—I'f_l] 151 7215 2.1 9548 2053 14] 0031




4 pneHb, 1 Hepenu

TNpuem nuuK, HauMmeHoBanue Gnoga Nuuessie senjectsa SHepren- BuTaMuUHbLE MuHepanbHbie BelecTea -
Macca Yeckan
Yrnesoaws,
nopumm | Benkw, r | Mpst,r Al UEHROCTL, | B1,mr | C,mr A, MKr I, mxr | B2, mr Ca,ur Mg, mr] P,mr Fe, mr K, mMr Lmr | F,mr |Se, mr
KKan
3asTpak
Kotnera puibran 100 14,77 9,78 15,63 211,94 0,10 1.0 26,000 0,20 0,10] 12600] 27,00 171,20 1,70 182.10] 0001 10] o00] w271
Puc c csowamu 150 3,48 7.01 34,88 216,71 0.1 21 0,08 0,03 22,92] 11.04 60.5 1.13 1.01 0.001 450
Osow HaTypansHsie ceexme 40 0,44 0,08 1,52 9,6 71
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 32 33,3 6.3 103,24 144 6.6/ 0,06 14,82 0,040 411
EatoH (0A10085HHbIR 30 225 0.87 15.42 78.6 0.02 2256 6.3 0.02 114 B 14 28 240 0.002
Uroro 3a 3asmoax 520 211 17.8 82.5 578.1 0.16 13.96 237,76 0.26 0.29 386.68] 50.84 198,081 517 241.87 06,0441 0.02] 0.010
Oben
Cvn kaoTodensHyii ¢ siLom 250 3.34 529 16.25 126,31 009 £.36 039 0.37 2099 1174 526] 1.0t 93,37 a001] o030 0000 83
Kanycta TyweHas co ceuHuHoii 250 14,32 22,87 18,92 342,04 0,09 18 0.01 630 0,07 137.53| 40,95 166,08 0.56 e3ez| 0,008 /143
Hanimok 13 Aron cyuiensix 200 06 0.14 2322 101.22 0.01 33 235.6 001 B.54] 572 6.6 0.11 56.92 0.040 417
Xneb oxaHon 40 26 04 16. 80 0.02 225.6] 63 0.02 114 8 14 :zgi_ 240 0.002
Baron foaupcaanHLIi 20 1.5 0.58 10.21 52.4 0.05 0.03 63] 665 30.45 1.4 476 1.96
Hioro 3a Ofien 760 224 293 855 7020 0.3 6.3 461.5 126 0.5 287.4] 731 271.7 63| 531,5 2,011 0,3] 0,018
Hanamnne
Buneunoe maeaue &0 30 69 314 2042 0,02 25,6 0,02 14 8] 14 28 40]  0.020] 406
Cox b imanuieryansnoil ynakonke 200 1.0| 0,2 202 92,0 0,02 2533 0,02 14 B 14 0.0 40] 0,001 L
Hénoxa 110 0.4 04 108 517 0.0 13| 12.3 0.03] 208 117 143 2,86 [TE] 0002 014 386
7oro 12 [Moaanuk 370 5 8| 63 348 0.15 13 211.96 0.11 0,09 249,68| 28,73 B82.7 0,32 171.47 0,001 0.20
Hioto3a aenn 1650 48,8 547 2304 1628,0 06 33,4 911.2 13,0 0,9 9237| 15286 552,5 11,8 9449 2,056 05| 0029
5 peHb, 1 Hepenu g
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6moga Muwessbie BewecTea 3neprem- BuTamuHbl MuHepanbHble BEWeCTBA M":m
Macca yeckan
nopumu Yrnesopw, | yennocts
P Benkn, r Hetpwt, r 2 | B1,mr C, mr A, mKr 0, mrr B2, mr Ca,mr [Mg,mr| P,wmr Fe, Mr K, mr l,mr | F,mr {Se, mr
xxan
3asTpak
Kotnerta rmacHan ovbnenas 100 15.25 28.84 16.07 3EG,SBE .14 25,20 0.50 0,20] 4430  33.20) 76.10, 1,70 195,50 0.008| 0,350] _0.040] w229
{MakapoHHbIe H2AEnuR OTBaPHLIE 150 713 4,32 45,54 249,74 0,06 0,69 116 04} 00 112,44 18,59 125,61 1,94 115,14 0,021 oo0isf 218
OBOWM HaTypanbHLIE CaekMe 30 0,33 0,05 1,14 7.2 71,01
Yai c caxapom, niumoHom 200/5 205 0,25 0,05 15,16 62,96 32 2533 6.3} 103,24] 1.44 6.6 0,05 14,82| 0,040 411,04
EartoH fionuposaHL 45 3.38 1.31 23.13 117.9 0.02, 22586 6.3 0.02 114 8 14 28 240} 0.002
Wroro 3a 3&91‘93!{ 530 26,3 34.6] 1010/ 824.7] 0.2 271 4B0.6 13.0 0.3 3740 6512 222.3 65 569.8! 0.071 0.3] 0.010
Ben
Ul w3 ceeMeit xanycrsl € kaptodbenen 250 2.2 5,23 10,19 97,56 0.01 13.56 0,85 0,04 24,57| 2375 81,01 1.21 111.58] 0.008] 040] 0031] 73
T'ynsis w3 ceumiHel 20 11,29 22,08 322 236,79 0,12 147 293 0,26 0,17 29.24| 3046 19309 1,73| 10474] 0004 o0g0| oooo] 293
Kauwa roeyHenas paccsinyaras 150 76 5.24 3432 21455 0.7 02 4.8 0.07 0.07 50, 0.9 656 0.5 11 0.602) 330
Cox 200 b’ 0.2 202 92 32 2533 6.3 103.24 44 66 0.06) 14.82 0.040 418
Xneb pxanoi 25 1.63 0.25 10.5 50 0.06 0.03 6.3] 6865 30.45 1.4 47 .6 1,96
Hyoro 1a Oben 715 24 33 78 711 0.9 18.1 2883 6.6 03 2134| 732 3778 49 3838 2.012] 13| 0025
Moo
Braneusoe wneme 100 126 149 46,4 37,0 002 256 002 14 si 14 a8 a0 0,020 538
Cox B 10LTHLIAYAALHON YRAKOBKE 200 1.0 0,2 20,2 93.0} 0,03 7i 004 26.0) l&,sf 224 28 117 0,003 0,10 T
Hroro 1a Hoanmne 300 1 15 67 4163 0.14 f: 12530 0.11 01 55.48| 33.83] 508 1.26 127.07 0000 020
irosancun] 1545 ] 3 236 1995] 1.3 §22 894 1 19.8 0.7 542.8] 168.3[ 690 si 127] 10%06[ 2083 18] no3si




1 geHs, 2 Hegenu

-

SHepremi-
MNpuem nuuk, HammeHoBaHue 6noga Macca Muwessie BeulecTsa i, Butamuael MuHepanbHble BewecTea
nopuMn UEHHOCTL, 5
pu Benku, r | Hupbl, r VizEom; B1, mr I C,mr I A, MKr A, myr B2, mr Ca,mr Mg, Mrl P, ur Fe, mr | K, mr | 1, mar l F,mr lSe. url
r kxan netten-
3aeTpak
Kawa nwexHas xaKas 250 9,26 8,84 44,7 286,51 0,05 2.38 1,62 0.12 0.05 120.71] 12.33] 57.86 0.89] 12426] o0.03s] 0.10] 0010 199
Chip NOPUMOHHLIR 15 39 382 51.6 0,00 (1] 0 0 0.02! 10,3 8,8 16,5 1,64 50,2 0,020{ 0,00} 0.000 7
Kakao Ha MONoKe BUTaMUHUINPOBaHHLIR 200 3,14 333 17.88 115,42 0.1 0,01 5.15 4,4 8,24 0,82 251 415
BaToHuUMK K 4ar 45 3,38 1,31 23,13 1179 0,02 2533 0,02 14 8] 14 0.0 40/ 0,001
ABnoxo 110 0.44 0.44 10.78 SET 0,02 2256 6.3 0,02 1144 §I 14 Z 240| 0,002 386
liroro 1a Jasmpak 620 20,1 17.8 96.5 633 0,25| 13,52 55,68 0.47 0,25 2376861 39.2 157,66] 2.30 25511 0,030] 0,10
Cyn sepmiwenessii € kypois 240/10 250 4,69 5,26 15,21 127,17 0,09 1.36 0,29 017 20.99) 11,74 5286 1.01 93.37 0,007] 030} C.030 111
TYNALW U3 CBRHUHGE 100 12,54 2453 3.58 28532 0,05 0.2 200 03 264 10 140 16 1232 0,001 293
Kawa rpeuHesan pacceinuaran 150 76 524 34.32 214.55 011 21 0.08 0.03 2292| 11,04 50.5 1.13 1.01 0.001 330
Hanurok w3 cyxodiovkros 200 0.44 0.02 2577 112.66 0.04 256.3 0.02 36 38 17.4 O.§I 272 0.000! 394
Xneb oxanocn 35 2.28 0.35 14.7 70 0.06 0.03 63| 665 30.45 1.4 47.6 1,896
Hroro 12 OGea 733 28 35 94 510 0.2 3.54 326.78 6.3 0.21 452 48] 6279 25‘ 5 Bi 397.71 0.032] 010
[lanamoe:
Buttwnoc wzgcane 100 12,61 149 46,4 37190 0,02 256 0,02 14 8 14 28 10 0.020 E 538
COK B HIANBILTYAILIOI YRAKODKE 200 1.0 0.2 20,2 93,0 0,03 7 0,04 26,6 168! 224 23 117 0,003 D‘Iﬂs Ty
Hyuro 1a Moranne, 300 I 15 67 463 0.14 7 125.30 0.1 0.1 5548} 33.83 c08 1.26 127.07 0.000] _ 0.20]
Hroro 12 aenn 1530 62) 67, 289 1722 086 241 507.8 6.9 0.6 7458] 1358 497.5 a4 7808 0.062 0.4] 0.030
2 neHsb, 2 Heoenw
Mpuem nuuM, HaMeHoBaHwe 6no[a o Muueskie seulecTsa Sueprent- ButamuHbl MuHepansHbie BeUecTsa
YecKan
O
ropumun Benkw, r Hupoy, r anee;o.th, ue::::‘rb. B1, mr C, mr A, mxr A, mer | B2, mr Ca, mr  |Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr Lmr | Fymr | Se, mr| peuen-
3asTpak
Thona-ke6al U3 CBUHMHBI, 100 15,81 29,8 12,06 379.74 0.05 2,38 1,62 0.12 0.05 120,71| 12,33 57.95 0,88 124,26 0.038f 0,10] 0,010} Tw/322
MaxaporHbLIe Inenus OTB3pHLIE 200 9.51 576 60.71 332.98 0.00 9] 0 9] 0.02 103! 8.8 16.5 1.64 50.2 0,020§ 0.00] 0000 218
Yaii ¢ HuIxi COfepMaHuen Caxana ¢ NuroHon 200/5 205 0.25 005 10,17 43.01 G.1 0.01 5.15] 4.4 8.24 0.82 251 411
G637T0H 0OUPOBaHHEIA 45 338 1.31 23,13 117.9 0.02] 2256 63 0.02 114 §i 14 28 240) 0,002
Horo 2a 3anTnax 550 21,0| 365] 106.1 873.6} 0.070] 2.680 22120 6.420] 0,100 250,160} 33.330 96,680 6,150 +139,5¢0 0.053! 0.100] 0016
QOben
Cvn kapTochensHbi C ARLOM 250 3.34 529 16.25 127.31§ 0.16/ 159 20.2 6.18] 0.4 274 287 99.7 06 1738 0,004 03] 0033 B3
Pary 13 osowei Co CBHHUHON € 080L{amMI 250 12,73 26,14 27,21 395,02 . TIH/148/7 1
HaTypankHbIk Ceexy 250740 0,12 117 29,3 0.26 0.17 29,24 30,46 193,09 1,73 104,74 0,004f 0290] 0000
Komnot wa knyGHum 200 016 0,08 21.4 88 0.02 225.6 6.3 0,02 114 8 14 2.8 240] _ 0.002 a17
Xned praHon 30 1,95 0,3 12,6 60 0.061 0.c3 63] B.65 30,45 1.4 47.6 1.86
Wroro 3a Oben 770 18.2 31.8 775 670.3 0.4] 17.1 2751 12,7 06 1768] 73.8 337.2 6.5 566.1 1,972 1.4] 0.023
Oonnuuy
Buineunoe snnenie 60 390 6.9 314 2042] 0.02 25.6] 0.02 14 8 ] 28 40] 0,020 406
Cok B sy ALHOR YIKOBES 200 1.0/ 0.2 202 '):l_'_[ll 0.02] 2533 0,021 4 B 14 0.0 40 0,001 TV
AGnoko 150 043 04 10.8 51.7 0.04 13 12,3 0,03 20.8) 11,7 143 2.86! 614 0,002 0,10/ 386
Wroro 3a MonaoHUK| 370 53 7.6 624 343[ 0,01 13.14 163,3 0.24 0.01 218,59 31,95 159,25( 0,23 59,73 0.032| 0,20{ 0,020
Wroro 3a gens 1690 52 76 246 1892i 0.4 32,9 655,6 19,4 0,7 6457 1393 593.2 12.9 1055,4 2,062 1.7] 0.053




3 nexL. 2 Heoenwu

Mpuem NUiLK, HaWMeHoBaHue Brirona MuuieBble BeliecTBa Suepremu- BuUTaMuHbI MuHepansHbie BEWecTBa
Macca 2 weekan Ne
nopumu Benkw, r Hupel, r rnn:o,qu, uesHacTs, | B1, mr C, mr A, mxr I, mxr B2, mr Ca,ar |Mg,mr| P,mr Fe,mr K, mr I, wr F, mr | Se, ur| peuen-
KKan TVOL]
3apTpDaK
FiyAukr ta T0p07a C JpkekoM 150140 120 2446, 22 S 0,06 sl e 0.5 ooz| 2888 2235 266, o7{ 167 osol o] oooe| 240
Yaii c caxapom, numoHor 200/5 205 0,25 0,05 15,16 62,95 0,02 2533 0,03, 14 st 14 00 40 0,001 4m
Barox ioavposaHsbIia 50 3,75 1,45 257 131 32 2533 63 103,24 1,34 6.6 0,06 14,82 0,040/
Abnowa iy 044 0,94 1078 51,7 002 2256 63 002 113 8 1 28 200 0oz 386
Hroro 30 3asTpak 555 29 11 107 650 0.1 4.4 851.4 13.2 Q.1 5201 398 301.5 36 444 5] 0.044 0.3{ 0.000
Nhen
Cyn kapTo(hensHed ¢ ropoxom 250 7.02 438 2169 154,56 0,16 159] m‘zl 5,18 0.1 274] w7 99|-,J 06 1735 ooos]  os| oom| &
Kornerta puiGian 100 77 978 15831 211,94 o1 23,20 0,50 0,20 4430 33,20 76,10) 170, 10980| ooos] o030 oo 271
EHs0ieaniion 80 458 4iea i 006 0,69 116 041 009 124 1839 1256 14l ns oo omy 3%
Hanwror U3 cvivenbix dhoveros 200 0.44 0.02 2577 112,656 32 2533 6.3] 103.24 1044 6.0 0.06 1482 0.040 393
Xneb pwavoi 25 1.63 0.25 10.5 50 0.06 0.03 63| 685 30,45 1.4 476 1.85
BaroH oanposaHHLIA 20 1.2 0.58 10,28 52,4 32 2533 6.3 103,24 l.—HI 6,6 0,00, 14,82 0,040
Wroro 3a O6en 775 299 19,7 131.9 B834.2 0.05] 2.3 12,3 0.02 45 4,?5[ 21,75 1 34 G,ODD[
[annsuyg
Buitie o ionenine 100 12.6 14.9 464 371.0] 0,02 25.6) 002 14] 8 14 28 0] 0020 538
Cox U HILIUBIY ANLNOTL VIKOBXE 200 1.0 02 20.2 a2 g[ 0,03 7 0,04 266 16.8 234 28 117 0.003 0,10} v
Wroro 3a Monaxuk 300 14 15| 67, 463 0.14 7 125.30 0.11 0.1 §5 481 33.83 90.8 1.26 127.07 0.000{ 0.20
Wrore 3a AeHs. 1630 2 46 306/ 1947 03 137 989.0 13,3 02 580,1 78,4 4141 59 05,6 0,0 05 0,0
4 neHb. 2 Hepnenu
Mpuem nuiiy. HaumeHoeauwue 6nona Muuiesble BelwecTsa 3neprema- ButamuHbI MuHepansHbie BewiecTea
Macca v yeckan Ne
nopuuu Benku, r Hophl, 1 mm:o,qm, UeHHDCTL, | B1, mr C, ur A, MKr B, mur B2, mr Ca,mr (Mg, mr| P,mr Fe, Mr K, mr f,mr | F,mr |Se,mr| peuen-
KKan TUDRL
daprTnav
Kotnerta mrcuan pyGnexas 100 15,25 28,84 16,07 386,88 0.14 23,20 0.50 0.20 44,30] 33.20 76.10 1.70] 198,80 0,008f 0,30| 0.040] Tw/229
Kawa rpeuHesan pacceinyaran 180 9.12 6,29 41,18 257.45 0,11 21 0.08 0.03 22,82] 11.04 60,5 1,43 1,01 0,001 330
OB0wu HaTypanbKele caexue 30 0,33 0,08 1,14 2 0,00 0 0 0 0.02 10.3 8.8 16,5 1,64 50,2 0,020 0.00| 0,000 71
Yait ¢ Hvuaxure Copepxanmen caxapa ¢ nunoHon 20075 205 0,25 0,08 10,17 43,01 3.2 53,3 6.3 103,24 144 6,6 0,06} 14,82 0,040 411
BaroH roguposaHHLIA 35 263 1,02 17,99 91,7 002 225.6] 6,3 0,02 114 8 14 28 240 0,002
Hroro 32 Junipa 550 27,6 36,3 26,6 736,2 03 26,6 500,3 12.7 03 48] 623 173.7 73 s058] 007 21
Oben
£ih4 13 cBexed kanveTs! © xaoTotener 250 22 523 10,19 97 55 0.01 13,65 O,BGI 0.04 24_5?1 2375 81.01 1.21 111.59 0.006] D_4D] 0.031 73
lMnoe co CBMHMHDIR C OBOWEMIA HaTYPaNbHEING 5 5 = y % ’ B - - y i
caewama 200/45 24 13,63 26,05 49,33 488,08 0,10, 11 2930 6,25 0.5 230308 30,40 192,40 2,10 104,90 0,003 000  0013[rmw265/71
Hanurox 13 aénor cvitessix 200 024 0.01 20.46 83.69 0.01 3.3 235.6 0.01 8.54] 572 66 0.11 56.92 0.040; 418
Xneb oxaHon 35 228 035 14.7 70 0.05, 0.03 63] 665 30.45 i4 47.6 196
Hroro 1a Obea 730 16,1 314 %0,0 739] 02 18.0 265,8 6.3 0.2 268,7] 865 310,5 4,8 321.0 2,009 04| 0,044
Doanuws
Buineuno iacane 0 39 6,9 314 204,2 002 256 00 1 s 14 28 10 0'020} 406
CoK B HIIIBILIVAILIOI VIDKORKE 200 1.0 0.2 N: 920 0,02 2535 0.02] 4 § 14 0.0] <10 0,001 ¥
AbGnoko 1o 0.4 0.4 10.8 5.7 0.04] 13 123 0.03] 268 1. 14.3 2,806 614 0,002 0.10! 336
ot 12 Hoaamies 170 L4 1.6 62,4 338} 0.02 13 211.96 6.1 0.038 49.68] 28.73 B2.7 032 7147 0001| 020
Ifroro 1a ack. 1650 45 68 229 1874 0.5 57.6 g78.1 25.0] 0.6 613.2] 157.7 566.8 125 898.3 2.081 27] 0.044




5 peHsb, 2 Hepgenu

al

HopraTweHan QokyMeHTaa:

CanluH 2.3/2,4,3550-20 CaHuTapHo-aNuASMHONCnHeckite TpeboBaHiA K Opranmaayyi AUTAHUA HACeNeHms
CopHuk peyenTyp Ha npoAyxUwMto Ans 0By4aLMXCA B0 BCex nOpalosarensHbix ydpexaeHuax “fenv naoc™ noa pea. Momnstoro M.M., Tyrensana B.A. 2015 T
CHopHIK PRUENTYP H3 NPOAYKUWO ANA NUTIHWAAETEN B ACWIKONLH.Ix 06palosaTentHLIX oprausaunsax "flenn nioc” nog peg. Monaneroro M., Tyrensara B.A. 2016 r.
CBopHyK peyenTyp Brioa v KyNHHEPHSIX M3LENHA ANA NPeANPUATWIA 0BUecTBEHHOND NTaHIA Npy obueoBpaioearensHsix twronax noa pen.B.T.ManwnHoi 2004r.

Mpuem num, HaumenoBawue Gnioga Muwesble BewecTea Juepremn- ButaMuHel MuHepaneHbie BeluecTsa
Macca weckan
nopLwuK Benkw, r | Hopu, r Vrne:onbl. HEHHOCTL, | B mr C,mr A, MXF O,mxr | B2, mr Ca, mr [Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr L, Mr | F,mr |Se, mr| peuen-
Kkan o T2 1M}
2ARTNAY
BnuHumki c axenon 150/60 210 93 14.59 102.96 576.51 0,02 30 0.20 0.05 18.36] 2,74 28,87} 0.43] 21,95] 00§ TIRTY
Yah c caxapom. nunoHon 200/5 205 0.25 0.06 15.16, 62.96 32 2513 6.3 103.24 A4 6,61 0.06 14,82] , (40 411
|BaTten foAUDOBaHHBIA 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0,02 3256 6.3 0.02 113 8] 14 23 240 002
Abnoko 110 044 0.44 10.78 51.7 004! 13 123 0.03 208 1.7 14,3 2,86 614 0,002 0.10 386
Hroro 1a 3anTpak| 585 14 17 160} 848 0,1 16.2 521,2 12,9 0,1 255,dJ 23,9 63.8 6.2 33B8,2 0,045 0.1
O6Gepn
BopLy CO CBexei kanycToi, kapTadenen 250 2,08 521 13,53 109,94 0,16/ 15.9 20,2 6,18 04 274 :s.v] 99,7] 0,6 1738 ooosf o3| oo 83
UHuuenb M3 CBMHUHEI 100 13,28 315 12,94 380,67 0,12 1,17 293 0,26 0,17 2824 30,46[ 193,09[ 1,73 104,74 0,004] 0,90f{ 0,000 ™
|MakapoHHbIe M3eNHA OTBapHLIe 150 7.13 4,32 45,54 249,74 0,7 0,2 48 0,07, 0,07 50| 10,9 BG,Gt 0.5 115| 0,002 218
Hanuroxk 13 cyxotbovkTos 200 044 0.02 2577 112,66 3.3 253.3 6.3 103.24) 144 6.6' 0,06 14.82 0,030 417
Xneb oxaron 25 1.63 0.25 105 50 0.06 0.03 6.3] 665 30.45 1.4 47.6 1.5}
Mroro 3a O6en 725 25 41 108 913 1.0 20.5 307.6 12.8] 0.7 2162 782 395 4] 43 458.0 2.012] 1.4} 0.010
oo ;
Brne uos manense 100 1'.'..&] 14.9 46.4 371.0 0.02 25.6 0,02 4 8 14 2.8 40 0,020 538
Cok n UHANBHAYAILHON YIIKUBKE 200 1.0 0.2] 20.2 92,0 0,03 7 0,04 26,6 16,8 224 28 117 0,003 0.10] Y
Iiroro 3a Monaunk 300 14 15] 67 163 0.14 if 125,30 0,11 0.1 5546 33,83! $0.8 1.26 127,07 0,000 0.20
Hroro 32 neb 1695 53 74 132 2224 13 43.7 954.1 258 0.9 5281 135_9[ 551.0 11.7 921,2 2,057 1.7{ 0.010
UTOro no NPMMEPHOMY MEHIO
Muuwessie L -
Wroro s Muwessie BewecTaa 3:25:;“ BuramMurbl MunepansHsie BewecTsa
Benkuy, r Hopel, r Fmenrop,u. B1, mr C, mr A, mxr A, mxr B2, Mr Ca, mr Mg, mr | P,mr | Fe, mr K, mr I, Mr F,mr |Se, mr
Wroro 3a 8eck Nepuon 561.1 584.0 2272 17250 11.2 531.2]  6244.0 653 12,4] 85803 2210,0{9189,0 99.9] 9689.9 0.831 28.8| 0227
Cpeanee JHaqeHue 3a nepuon 56,1 58,4 2272 17250 0.8 443 520,3 72 1,0 7134 184,2| 7658 8.3 8075 0,069 2,4} 0,019



