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MpumepHoe MeHI0 OnA y4awmxcs obuieoGpa3osaTtenbHbIX IWKOM BO3PacTHON rpynnkl ety 7-11 ner

1 gens 1 Hepenwn

Lo Fa,
—_— Ry P
= icca Muwessie ewjectsa (r) n:epu::a BUTaMUHb MUHEpansHLE BELecTaa (Mr) "'-\i:s 040 M &
Mpuewm ninwyw, HaumeHosaHue Gniopa il ks e;‘
P B o y q(:xan) ®| Bf.ur B2, mr C,wr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se i
2 3 4 5 & T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

BAMHYMKN C AKEMOM 190 9.2 14,99 88,64 521.31 0.01 48 7.38 38 0.16 TR
Yad C HHIKIM COEPKaHMeM caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 05 7.25 9,34 5 0.88 33,25 0.1 411
€ numonom 200/5
ICnx B WHA.YN3KoBKe 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
IHTOI‘D 3a 3aBTpak 595 10.45 15,25 119,01 656,32 0.02 0.04 2.1 0.5 26,05 30.72 16.6 3.84 33.25 0.1

Cyn sepmisleneebin ¢ Macom 250/25 275 75 16,94 15,71 245,61 0,23 0,07 1,73 2022 0,25 19,51 88,04 17,49 113 166,23 0,01 i1
I'YNRW U3 CBHHUHBI 100 12,54 24,53 3.58 285.32 0,44 0.12 2.83 110.5 14,14 141,18 24,53 1.58 282,38 0.01 0,05 283
Kawa rpeyHesan pacceinyaras 180 9.12 6,29 41,18 257.45 0.31 0.15 0.43 25.74 0.07 21 217,26 144,34 4.88 275,22 0,01 0,01 330
Hanwurok ua cyxopykios 200 0.44 0,02 25,77 112.66 0,02 0.55 29,6 23.42 18.8 13.2 0.95 148.42 394
Xneb pxaHoit . 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32,5 7 0,55 46.5 0.03 0.02

W71oro 1a Obeg 805 32.85 48.28 107.24 1.001.04 1,04 0.38 5.54 368.04 0.32 88,07 497.78 206.56 9.09 918.75 D.02 0.09 0.03

BrineyHoe uagenue 100 11.28 13,77 38.16 325.43 0,12 0,23 120,75 1,01 38,45 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B WHA.ynakosxke 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
AGnoko 100 0.4 0.4 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
WUroro 3a lMonaHmuk 400 12.68 14,37 69.16 464.43 0,17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0,01 0.05 0.02

Wroro 3a neHs 1800 55,98 77.9 295.41 2121.79 1,23 0.69 17.64 489.29 1.33 182.57 689.84 254.53 19.74 1363.14 0.03 0.24 0.05




2 aeHb 1 Hegenu

Juepre-
@ Macca Muuessie sewecrea (r) ST BuvamuHt MuxepansHsie BeujecTsa (Mr) Ne
pues niuww, Haumeroaanue 6ninga ok sy pey
H Y - tiovan) B1, mr B2, mr C,mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe | F Se 3
2 3 4 ] 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "fApyxBa” wuaxas c macnom 275 22,88 16,12 53,3 4498 0,18 0,23 173 53,52 0,14 174,13 214,16 50,91 112 272,27 (X0} 0,03 0,01 199
CNUBAYHLIM
Cblp NOPUMOHHBIA 15 38 3,92 51.6 0,05 0,12 38,7 150 a6 6.75 0,15 1425 7
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116.2 31 1.01 206,66 0.01 0,02 416
BHTaMUHUINPOBAHHBLIA
EaroH HoaUpOBAHHLI €0 4.5 1.74 30,84 157.2 0,07 0.02 11,4 39 1.8 0.72 55.2
Wroro 3a 3asrpak 550 34.42 25.11 102.02 774,02 0,29 0.46 8,43 114,22 0.67 460,95 465,36 85.46 3 548,38 0.02 0.05 0.01
Cyn xaprothensHbiii C© phiGHbIMU 200 47 9,12 14,25 158,25 011 0,1 17,46 164.4 3,22 2573 1015 3091 1,21 5294 0,01 0,28 0,01 95
KOHCEpBamu
Tedpbtenu c coycom 70/50 120 10,12 23,68 17.4 3236 0,31 0.12 544 70,68 0.36 37.61 126.03 2433 1,5 287,91 0,02 TTX
MakapoHHbEie M3nenuA oTBapHLie 150 7.13 4,32 45,54 249,74 0,11 0.03 216 0.06 18.93 58,68 10.67 1.08 80,78 218
Komnot wa sbnox 200 0.08 0.08 21,92 89,2 0,01 2 38 2.2 1.8 0.5 56,2 380
Xneb pxaHod 45 2.93 045 189 90 0.05 0.01 9 28,25 6.3 0.5 41.85 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 715 24,96 37.65 118.01 910,79 0.59 0.26 249 256.68 3.64 95.07 317.66 74.01 479 996,14 0.01 03 0.04
Bbineyxoe nagenne 100 11.28 13.77 39.16 325,43 0.12 0,23 120.75 1.01 38,45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
CoK B UHA yrIakaBke 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoka 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 1 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a Monguuk 400 12,68 14.37 69.16 464,43 0.17 0,27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 31,37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHb 1665 72,06 7713 289.19 2149.24 1.05 0.99 43.33 491.65 532 624.47 944.36 201,84 14,6 1 955,66 0.04 04 0.07
3 neHb 1 Hegenu
JHepre-
Macca MNuyesste sewecraa (r) Yimecias Buramune: MuHepaneHsie pewecrea (Mr) Ne
TMpuem Ny, HaumeHoaakwe Gnioga
NOPLMK LEHHOCTL pew.
B x y {an) B1, mr B2, mr C.mr A, mrr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 [ 1 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyauHr u3 TROpOra ¢ AXerom 160 19.6 74 50,11 344,96 0,08 0.31 0,88 8494 0,49 184,35 243,19 324 1,13 181,48 0,01 0,04 249K
Yaii ¢ HMakMM coaepwaHuem caxapa 200 0,2 0085 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 4.4 0.85 251 0.1 411
CoK 8 WHA.ynakoBke 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
EaToH ioAMpoBaHHbI 20 1.5 0.58 10.28 524 0,02 0.01 3.8 13 2.6 0,24 i8.4
Wroro 3a 3aBTpak 5B0 223 8.23 90.61 530,67 0,12 0,35 0,98 85.44 0.49 2074 278,43 474 5,02 224,98 0.01 0.14
Cyn xaprodiensHbifA € ropoxomM. 250 7.02 4.38 21.69 154,56 0.3 0,09 11.95 202 37.65 97,81 38,98 2,38 504,25 0.01 a7
T'noBe co cauHuHO 250 16.42 32.47 58.52 596.6 0.47 0,16 5.01 591.45 0.51 28.55 259.39 70,46 244 406.06 0.04 TIK
Yaii ¢ caxapom, numonom 200/10 210 0.29 0.06 15.31 64.66 0.01 4.1 05 94 10.44 56 0.93 41,55 0.1 411
Xneb pyaHol 45 2.93 0.45 i88 90 0,05 0,01 9 29.25 6.3 0.5 41,85 0,02 0,01
Wroro 3a O6eg 755 26,66 37,36 115.42 905.82 0.82 0,27 21.06 793.95 0.51 84,6 396,88 121.34 6.26 993.71 0.13 0.05
BeineuHoe w3genue 100 11.28 13,77 39.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
CoK B MHA.YNakoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
AGnoxe 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wrvoro 3a NMonauuk 400 12.68 14.37 69.16 46443 a.17 0.27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 31,37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHs 1735 61.64 59.96 275,19 1900,92 1.1 0.89 32,04 100014 2.0 360.45 B36.66 200.11 18.09 1629.83 0,02 0.32 0.07




4 neHk 1 Hegenu

Muuwessie seuecraa (r} HEpre- BuramiHbl MunepansHbie sewjectea (ur)
n Macca THYECKAR Ne
pHem nuww, Hanmenosanue Briopa - Sliueis pey.
B W v u oani) B1, mr B2, ur C,ur A, mxr D. mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kornera macHan 100 15.81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36,68 181.8 27.78 19 309.68 0.01 0.06 Tk
Kawa rpeyHesas paccsinyaran 200 10.13 6.99 45,76 286.06 0.34 0,17 0.48 28,6 0,08 23.33 2414 160,38 542 305.8 0.01 0.02 330
Cbip NOpUMOHHBII 10 2.6 2,61 34,4 0,03 0,08 258 100 64 45 0.1 9.5 7
Yaii ¢ caxapom, numoHom 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62,96 0,01 21 0.5 74 9.34 5 09 33.4 0.1 412
Baron fioanposanHbLIi 45 338 1.31 23,13 117.9 0.05 0.01 B.55 29.25 5.85 0.54 41.4
Hroro 3a 3aerpak S60 32,17 40,77 96,11 B81.06 0.89 0.4 3,77 66.9 0.16 175.96 525,79 203.51 8.86 698.78 0.02 0,18
Cm KapTOhensHbii ¢ KEEOE 250 235 299 17.06 104.93 0.12 0.06 16.5 2024 23.85 68,38 27,15 1.03 474.05 101
Pary u3 oBowen o cemHMHOI 280 14.45 28,56 52.36 525 0.51 0,24 82,84 298.31 90.65 220,62 71.05 3.15 1315.59 0.01 0,04 148
| HanuTok 13 9GNok CyweHbix 200 0.24 0,01 2046 83,69 0,22 0.33 12.63 8,47 33 0.7 64,22 394
Xne6 pwaxoi 25 1.63 0.25 10.5 50 0.03 0,01 5 16,25 35 0,28 23,25 0,01 0.01
Wroro 3a Oben 755 18,67 31.81 100.38 763,62 0.66 0.31 98,56 501.04 132,13 313,72 105 5,16 187711 0,01 0,05 0,01
Beineuxoe uanenue 100 11.28 13,77 39,16 32543 0,12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0,04 0,02 406
Cok B uHa.ynakoexe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
HAbnoko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 g 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a Nongxuk 400 12.68 14.37 68,16 464,43 0,17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31,37 6,81 411,14 0,01 0.05 0.02
Wrero 3a neus 1715 63.52 B6.95 265,65 2 109.11 1,72 0.98 113.33 688.69 1,17 376.54 1 000.85 339,88 20,83 298803 0.04 0.28 0.03
5 geHb 1 Hepenu
3nepre-
Macca Nuuyessie Bewecrsa (r) R BuramuHs! MusepansHbie seujectea (Mr) Ne
Npuen muwn, Haumenosauwe Gnioga i A pey,
B H u et Bi,ur | B2, mr C,mr A, mxr D, ur Ca ] Mg Fe K | se .
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwenxan wwakan ¢ macnom 260 9,34 16,09 44,83 362,61 0,26 022 1.61 9395 0,25 167,24 230,27 58,18 1,51 288,6 0,01 0,04 189
CNUBOYHBIM
Chip NopyMORHBIA 10 2.6 2,61 344 0.03 0.08 25.8 100 64 4.5 0.1 9.5 7
Kakao va monoke 180 2,83 3 16,09 103,88 0.04 0,14 592 19.8 048 112,88 104,58 279 0,91 185,99 001 0,02 416
BUTE MUHUIHDOBAHHDIN
BaroH #oAUpPOBaHHLIR 35 2,63 1.02 17.89 91,7 0.04 0.01 6.65 22.75 4.55 0,42 32.2
Konaurepckoe nagenne 60 3.54 2.82 45 2196 0,05 0,01 6.6 a0 54 0,48
Moro 3a JaBTpak 545 20,94 25.54 123,91 B12.19 0.39 0.41 7.61 139,55 0.73 383.37 451.6 100.53 3.42 516.29 0.02 0.06
LLin 13 ceexei kanycrol ¢ 250 22 5,23 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 24,17 0,93 420,53 73
kaprodienem
WHLens u3 cauHuHb 100 13.28 315 12.94 390.67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2,23 276,26 0.03 TTK
MakaponHbie uaaenua oTeapHsie 200 9.51 5.76 60,71 332,98 0.15 0.04 288 0.08 25.24 78.24 . 14,23 1,45 107.7 218
Hanurok u3 cyxodipyxros 200 0.44 0.02 2577 112,66 0.02 0,55 29.6 23.42 18.8 13,2 0,95 148,42 394
Xneb pxaHoi 45 2,93 0.45 18.9 90 0.05 0.01 9 29.25 6.3 0.5 41,85 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 795 28,36 42,96 128.51 1023.87 0.69 0.28 38.23 285.12 0,72 128,12 346,22 86 6.06 994,76 0.02 0.04
Buineyroe winenve 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0.12 0,23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 8 uxa.ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 238 418
Abnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12,68 14.37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1.01 68,45 161,34 31,37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a nels 1740 61,98 82,87 321.58 230049 1.25 0.96 55,84 545.42 2.46 589,94 959,16 217.9 16.29 1922.19 0.03 0.13 0.06




1 AeHb 2 Heplenu

Jnepre-
Macea Muwyeswie sewjectsa (r) e Butamitksl Munepanshbie seujectaa (ur) Ne
MNpue M, Gnioga
PUEM NULLK, HAUMEHOBAHKE A ey,
s W y qe(:::ﬂ':;h Bi,mr B2, mr C,ur A, mKr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se P
2 3 4 5 6 T B ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAMHUMKM © AKEeMOM 180 9.2 14.99 88.64 521.31 0.01 48 738 3.6 0.16 TTX
Yaf ¢ HUIKWM COlepXaHnem caxapa | 205 0,25 0.06 10,17 43,01 0,01 2.1 05 7.25 9,34 5 088 33,25 0,1 41
© numoHom 200/5
Cok 8 HHA.ynaxcske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 i4 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3aeTpak 595 10.45 15.25 119.01 656.32 0.02 0.04 2.1 05 26,05 30.72 16.6 3.84 33.25 0.1
Cyn sepmutuenessiii ¢ macown 250/20 270 6,5 14,61 15,71 220,62 0,19 0,06 1,73 202,06 0.2 19,02 76,56 1581 1,02 146,28 0,01 11
Tedirenn ¢ coycom 70/50 120 10.12 23,68 17.4 323.6 0.31 0.12 544 70.68 0.36 3761 126,03 24,33 1.5 287.91 0.02 K
Puc aTeaphoi 180 4.58 4,69 48.02 252,67 0.05 0.03 25.11 0,07 14.47 100.49 329 0.72 66,47 0.01 332
Hanurok 13 ABnox cywessix 200 0.24 0,01 20.46 B3.69 0,22 0,33 12,63 8.47 33 0.7 64.22 394
Xneb pxaHon 30 1.95 03 126 60 0.03 0.01 6 195 42 0.33 27.9 0.02 0.01
Wroro sa OBeg 800 23.39 43.29 114.19 940.58 0.58 0,22 7.39 298.18 0.63 89,73 331.05 80.54 4,27 552,78 0.02 0.05
Buineusoe wagenue 100 11,28 13,77 38.16 32543 0.12 0.23 120.75 1.01 38,45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0,04 0.02 406
CoK B kHA.yNakoexe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
fibnoko 100 0.4 0.4 9,8 47 0,03 0.02 10 16 1 9 22 278 0.01 386
Hroro 3a MongHuk 400 12.68 14.37 69,16 464.43 017 0.27 10 120,75 1.01 68.45 161,34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHL 1795 46,52 72.91 302.36 2061.33 0.77 0.53 19.49 419.43 1.64 184.23 523.11 128.51 14,92 103717 0.01 017 0.07
2 feHb 2 Hepenu
SHepre-
Macca Muuwjeskie sewlecrsa (r) e Burauunsl MuHepanbhuie sewectsa (Mr) Ne
Mpuer nuwg, Haumexosanue 6moga ficptse - peu.
B H y {kxan) B1, wr B2, mur C,mr A, rur D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucoean »uakar c Macnom 272 547 17,36 31,97 306,91 0,07 0,21 149 108,42 0.3 151,82 152,97 30,87 0,51 201,33 0,01 0,02 0,01 199
CNUBOYHbLIM
Cbip NOpUMoHHLIA 20 52 522 68,8 0.01 0.06 0.16 516 200 128 g9 0.2 19 Z
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 N 1.1 206,66 0.1 0,02 416
BUTAMHHMIVDOBAHHBIN
BaToH H0AMPOSaHHLIR 60 4,5 1.74 30,84 157.2 0.07 0,02 114 39 7.8 0,72 55,2
Wroro 3a 3aerpak 552 1B.31 27.65 80.69 648.33 0.19 0.45 8,23 182,02 0.83 488.64 436,17 78.67 2.44 482,19 0.02 0.04 0.01
Bopuj co caexen xanycroi, 250 2.08 521 13,53 109,94 0,06 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1.26 394,03 63
Kaprodienem
LHMLEns 13 CBUHMUKBI 100 13.28 31.5 1254 380.67 042 0.15 0.8 16.44 D.64 21,55 167.3 28.1 223 276.26 0,03 TTK
MaxkaponHble 13genis oTeapHsie 150 7.13 4.32 45.54 249,74 011 0.03 216 0.06 18,93 58.68 10.67 1,08 80,78 218
Komnor u3 sGnok 200 0.08 0.08 2192 89,2 0.01 2 38 2.2 1.8 0.5 56.2 390
Xneb pwxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0,04 .01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.2 0,01
Wroro 3a ObGeq 740 25,18 41.51 110.73 919,55 0,64 0.25 26.08 305,19 0.7 9B.69 309.91 7311 5,51 844 .47 0.02 0.04
BrineyHoe uageme 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cox B uHa.ynakoaxe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
Abnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a Nonaxuk 400 12,68 14.37 69.16 464.43 0.17 0,27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31,37 6.81 411,14 0.01 0.05 0.02
|Mroro 3a aeHs 1692 56,17 83.53 260.58 203231 1 0.97 44.31 607.96 2,54 655.78 907.42 183.15 14.76 17378 0,03 0.11 0.07




3 geHb 2 Hepenu

SHepre-

Muyesste pewecTsa (r) Buramubl MunepansHbie BewecTsa (pr) Ne
nPHEM nitys, HawMeHosaHe EI'IEDJJ,B N:aﬂ:'i r:qez«can pey,
E 5 x H (::am' ®| 8w | Bzowr | Cour | Awc | Dour ca P Mg Fe K I F Se
4 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1T 18 19 20 20
FlyauHr U3 TBOpOra ¢ gikenon 160 19.6 74 50,11 344,96 0,08 0,31 0.88 84,94 0,49 184,35 243,19 az4 1,13 181,48 0,01 0,04 2491k
Yai ¢ HUIKUM cogepkaHiem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 525 8,24 4.4 0,85 25,1 01 411
Cok B uHa.ynaxosKe 200 1 0.2 202 gz 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Bartou AoaupoBaHHLIA 20 1.5 0.58 10.28 524 0.02 0,01 3.8 13 26 0.24 18.4
Wroro 3a 3asrpax 580 22.3 8.23 90.61 530,67 0.12 0.35 0.98 85,44 0.49 2074 278.43 474 5.02 224,98 0.01 0.14
Cyn kaprodiensHii ¢ Kpynos 250 235 299 17.06 104.93 0.12 0.06 16.5 2024 23.85 68.38 27,15 1.03 474,05 101
Pary 13 osoujed co catHuHoi 280 14.45 28,56 52,36 525 0.51 0,24 B82.84 298.31 90.65 220.62 71,05 315 1315.,59 0.01 0,04 148
Haii  Hiakum cogepkanien caxapa 205 0,25 0,06 1017 43,01 0,01 2.1 0,5 7,25 9,34 5 0,88 33,25 01 41
C nurmadom 200/5
Xneb pkauoi 35 2.28 0,35 14.7 70 0.04 0,01 7 22.75 4.9 0.39 32,55 0.02 0.01
Wrore 3a OGen 770 18,33 31.96 94.29 742,94 0.67 032 101.44 501,21 12B.75 321.09 108,1 545 1 855.44 0.01 0,16 0.01
BuineuHoe wagenne 100 11,28 13.77 39,16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 3845 136.34 14,37 1.81 133,14 0.01 0,04 0.02 406
Cok B uHA.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Abnako 100 0.4 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 i1 9 2.2 278 0.01 386
Wrorao 3a fMlonaxuk 400 12.68 14,37 69,16 464.43 0.17 0.27 10 120.75 1.01 68.45 161,34 31,37 6,81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geus 1750 54.31 54.56 254,08 1738.04 0.96 0.94 112,42 707.4 1.5 404.6 760.B6 186.87 17.28 2 491.56 0.03 0.35 0,03
4 feHb 2 Hegenu
M Muwessie eewecrea (r) SHepre: Buramuns MunepansHsie Bewjectea (mr) Ne
acca Tuyeckan
Mpuem nuww, Hanmenosanie 6nioga S aani i pey,
P B s y H (:‘K::)“' Biur | B2Z,mr C.mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se :
2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 A4 18 19 20 20
Kawa nwexHan xuakas 260 12.48 11,18 57.2 379.34 0,27 0.22 1,67 509 012 171,43 236.36 60.45 1.55 297,03 0,01 0.04 199
Macno cnuaoukoe 20 0.16 14.5 0.26 132.2 0.02 80 0.26 4.8 6 0.1 0.04 6 6
Chip NopUMoKHbLIN 12 3.12 3.13 41.28 0,04 0.1 30,96 120 76.8 54 0.12 114 T
Kakao Ha monoke 200 3.14 3,33 17.88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHUIUPOBAHHb
Baron HoguposaHHbii 50 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 7.8 972 55,2
WUroro 3a 3astpak 552 234 33.88 106,18 825,44 0.38 0.46 8,35 193.86 0.91 433.05 474,36 104.75 3.44 576.29 0,02 0.06
Cyn kapTodensHeit c ropaxom. 250 7.02 4.38 21,69 154.56 03 0.09 11,95 202 37.65 97.81 38.98 2,39 504.25 0.01 87
Mnos co cauHMHOR 250 16.42 3247 59,52 596.6 047 0.16 5.01 591.45 0.51 28.55 259,39 70.46 2,44 406.06 0.04 TTK
HanuTok 13 WUNoBHIKa C HAIOMOM 200 0.6 0.14 2322 101.22 0.02 0.04 80.38 65,68 12.1 11,36 4.64 0.54 75.78 417
Xne6 pxaHoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 7.2 0,02 0.01
Wroro 3a OGeg 740 26,64 37.39 121,23 932,38 0.83 0.3 97,34 859,13 0,51 86.3 394.56 119,68 5.81 1023.29 0,03 0.05
BbineuHoe nagenue 100 11,28 13.77 39,16 32543 0.12 0,23 120,75 1.01 3845 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 408
Cok B MHA yakoBke 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 B 2.8 418
fAbnoko 100 0.4 0.4 98 47 0.03 0,02 10 16 11 9 22 278 .01 386
HWrtoro 3a Nongxwk 400 12.68 14.37 68,16 464,43 0.17 0,27 10 120,75 1.01 68,45 161.34 31,37 6.81 411,14 0,01 0,05 0.02
Wroro 1a nevs 1692 62,72 85,64 286,57 222225 1.38 1,03 115.69 117374 2.43 587.8 1030.26 255.8 16,06 201072 0,03 0.14 0,07
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Hopmarisxas pokymenTauma:

CanlliH 2.3/2.4.3590-20 CaHKTapHo-anuaeMuanomyecsie Tpebosanis K OPrasu3ausi NUTAHWA HACENEHHA

CBopHik peuenTyp Ha IPOAYKYMID ANA 06y4aI0UMXCA BO BCEX oBpazosarensHbix yupexaeHnax "dem nnoc” noa pea. MommnbHoro M.M. Tyrenssna B.A. 2015,

CGopHIk peyenTyp Ha NPOAYKUWK ANA NUTAHWAASTERN B AOLIKORLHLIX obpa3osarensHbix oprasnaaumax "dens nnioc” nog pea. MonnsHoro M.N., Tyrensana B.A, 2016 r.

CBopHuk peuenTyp 6nioa W KynHapHsIX waaenii 4ns npeAnpuATIA 0GLjecTBEHHOTO NMTaHIA Npy o6wyeobpalosarensHeIX Wwkonax nog ped.B.T.Nanunswoi 2004r.

. Muwessie sewectea r) rﬁ:gg‘; BuTauiHy Munepanshsie seujectaa (ur) Ne
Mpuen ninug, Hauuenosanue 6mona Piftia ST peu.
L B X o (kxan) B B1.wmr B2, mr C.mr A, mEr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Harrercs kypuHbie c coycom 150 10,29 10.45 19.8 213,17 0,06 TTK
Puc oTaapHoit 180 4.58 4,69 48.02 252,67 0.05 0.03 25,11 0.07 14.47 100.49 329 0.72 66.47 0.01 332
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 B8.24 4.4 0,87 25.25 0.1 411
{BarToH RoaupoBaHHbIT 30 2,25 0.87 15,42 78.6 0,03 0.01 5.7 19.5 39 0,36 27.6

Wroro 3a 3asrpax 560 17,32 16.06 98.25 605.7 0.08 0,05 0.1 25.61 0.07 2557 128.29 41.2 1,95 119,32 Q.1 0.01

PacconbHuk NeHUHIPaACKUI 250 2,35 4.14 17,23 116.22 0.11 0,07 16.86 203.06 19,84 72.94 26.22 0,99 487,24 82
['YNALY 13 CEUHUHBI 100 12,54 24.53 3,58 285.32 0,44 0.12 2.83 110.5 14,14 141.18 24,53 1.58 282,38 0,01 0.05 293
Kawa rpeunesan paccuinyaran 150 7.6 5.24 34,32 214,55 0.26 0,13 0.36 21.45 0.06 17.5 181.05 120,29 4,06 229,35 0,01 0.01 330
Komnor w1 aB6nok 200 0,08 0.08 21,92 89.2 0.01 2 3.8 2.2 1.8 0.5 56,2 330
Xneb pxawoii 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01

Wroro 3a O6en 740 2517 34.39 93.85 785,29 0.86 0,33 22.05 335,01 0,06 63,28 423.37 178,44 7.57 1092,37 0,02 0.08 0.01

Buineykoe uagenue 100 11,28 13,77 39.16 325,43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 8 uHa.ynakoske 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Abnoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 C] 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a NonaHuk 400 12.68 14.37 69,16 464.43 0,17 0.27 10 120.75 1.0 68,45 161.34 31,37 6.81 411.14 0.01 0,05 0.02

Wroro 3a geHs 1700 55.17 64,82 261.26 1855.42 1,11 0.65 32,15 481,37 11 1573 713 251,01 16.33 162283 0.03 0,23 0,04

MNuuiessie eewecrsa (r) SHepFo- Butamuks MurepanbHbie Betectsa (mr)
Wraro THYECKARA
B W Y “':::::Th B1, mr B2, mr C, mr A, MEr D, ur Ca P Mg Fe K 1 F Se
Wroro 3a secs nepuog 590.07 746,27 2821.85 204809 11.58 8.63 586.24 6 605,09 21.54 4 123,68 8 365,52 22196 168.9 18 758.93 0.29 2,37 0.56
CopeaHee juauenue 3a nepuod 58.007 74,627 282,185 2049.08 1.158 0.863 58,624 660.509 2.154 412,368 836,552 221.96 16.89 1875.883 0.029 0,237 0.056




