[ DA A LEA

“CornacosaHo” //

Bupexktop MOY CLU

MpymepHoe MeHIo AnA yyawuxca obueobpazosaTenbHBIX WKON BO3IPACcTHOM rpynnbl GeTH 01'/1 [o 18 nez

1 geHb, 1 Hegenu !

Ne
Macca SHepreTd-
Mpviem nuwm, HauMmeHoBaHue Gmoga wopit Muiwessie sewecTsa e, BuramuHsi MuHepansfibie Benec peuen-
y b, TYpBI
\
Benkw, r I Kupey, © I ymm:nnm. il B1, mr I C, mr I A, MK I A, mkr I BZ,mr | Ca,mr | Ma, Mr | P, Mr \I\Fiﬁ(l' K, mr r%r I F, ur ISe. Mr
3apToak b T
\0nE-ke 536 U3 CauHMHLY 150 1581 298] 12.06 379.74 014] 2320 0.50] 0.20 44.30] 3320 76.10]  1.70] —v9980] 0008] 0.30] 0.040] trwazz
Kawa roeydssan pacceinuaran 200 10.13 6.99 45.76 286.05 0.7 0.2 4.8 0.07] 0.07 50 10.9] 66,6 0.5 [ 0,002 218
Haii c Huakm conepxanvem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 3.2 253.3 6.3 103.24] 144 6.6 0.05) 14,82 0,040 411
BartoHuuk K 4ai0 50 375 1.45 257 131 0.10: 0.0 0.0 0.00 0.05 11.17 2 442 0.01 6580 0.020 0| 0.000
Wroro 3a Jaerpak 550 29,9 383 93,5 8381 0,68 3?.164 250,88 2.21I 0,78 4580,76] 125,00, 446,31 2,89 205,97 0,040 0,03] 0,000
Ofan
Cvn seomuienessiti c kvoain 250/10 260 4.88 5.48 15.84 132.47 0.09 1.36 0.29] 017 20,99] 11.74 52.6 1.01 93.37 0.007}] 0.30| 0.020 111
Techvenu c covcom 70/50 120 10.12 23.68 17.4 3236 0.05 0.2 200 0.3 264 10 1401 1.6 1232 £.001 TIR303
Puc otsapHoi 180 4.58 468 48.02 25267 0.11 21 0.08 0.03 2282] 1104 £0.5 1.13] 1.01 ©.001 332
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 3.2 2533 6.3 103,24 1.44 6.6 0,06 34.82 0,040 411
Xneb pxaHon 55 3,58 0,55 231 110 0.05 0,03 6.3 6,65 30.45 1.4 476 1.98]
Wroro aa OBen 815 23,4 33,9 56,3' 880,0 0,3 4.8 474,6 6,4 05 417.5 40,9 290,2 52 280,0 2,0 03 0,0
Oonnuuy
Buincunoe i3nenie 100 12.6 149 6.4 3?13_)* 0.02 2586 0.02 14 8 14 2.8[ 40| 0.020 538
Coxk B HHTURIAYLALHOI ¥ NAKOAKT 200 1,0 02 20,2 92,0 0,03 7 0,04 26,6 16,8 22,4 2.8 117 0,003] 0,1C Ty
Iroro 3a [oaamns| 300 144! 15/ 7| 363 0,14 7 125,30 0,11 0.1 55.48] 3383 0.8 1,26 127,07 0,000] 0,20
Wroro 3a e 1663 57] 63 268 1764 1,130) 48,920] 850,770 8,700 1,410 923,650] 199,700 827,260 9,350 ©13,040 2,048| 0,530{ 0,030




2 peHs, 1 Hegenu

Mpuem Nk, HauMeHoBaHKe Bnioaa Macca Muwesksie BewecTea JHeprem- Buramuusl MuHepanbHEIe BeLleCTBa Nz
Yyeckan
Yrnesoael,
Benku, r Hespel, r = UGHHECTb, § B1, mr C,ur A, mkr 4, mxr B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr K mr L,wr | F,mr {Se, mr
KKan
33Tnay
Kawa "[pyxGa" xumaxas 250 8,03 8,39 45,75 291,71 022 L1z 37.28 0,12 0,15 120,75 49,67 184,86 1.48) 121.99 0005]  o.10] 199
Cbip NOPUMOHHEIA 15 39 3,92 51,6 0,00, 0| 0 0 0,02 10,3 8.8 16,5 1,64 502] 00| 000 0000 7
Kakao Ha MoNoKe BUTarMuHM3NPOBaHHLI 200 3,14 333 17,88 115,42 32 2533 63 103,24 144 66 0,06 1432 0,040 416
6aT0oH 0AMO0BAHHLIA 40 3 1,16 20.56 1048 0,10] 0,0] 00| 0.00) 005 11,17 2 44,2 0.0 65,80 0.020) o] 0000
fi6noxo 110 0,44 0,44 10,78 51,7 0.02[ 253,31 0,02 14 ] 14 00 40 0001 386
Ifmrosa 3anapax| 615 18,5 17.2 95,0 615.2) o30] 45| 53880 6,420 o210]  259460) 69610] 2e6n16] 3101 202810]  ooss| oco] ogoo
O6en
BOpuy ca cBeXel KanyCToN, KapTodenem 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0.09 15 10.2 0,01 0.04 458] 202 492 13|  1s27] 0007] 02| 0.030] 63
T'yNAW B3 CBHHIMHSI 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0,11 21 0,08 0,03 2292 11.04 60,5 1,i3 1,01 0,001 T
MakapoHHue nanenun oTeaDHbE 180 8.55 5.18 5464 289.69 0.11 21 0.08 0.03! 22.92 11.04 60.5 1.13 1.01 0.001 218
U3 ¢ Hi13kIM COneD#aHMe Caxana C nuroHor 200/5 205 0.25 0.0 10.17 43.01 32 2533 6.3 103.24 Lad 8,6 0,06, 14.82 0.040] 411
Xned oranoi 35 2.28 0.35 14.7 70 0.6 0.03 63| 665 30.45 1.4 476 1.95 :
1frore 33 Obea) 800 26,0, 36,0 98.2 §21,2| 0.4 18,2 305,5 6.5 0.1 202,2 50,4 207.3 5.0 2571 2,009 02| 0,022
Tlonnnug
Buinewnoe inaenns 60 39 6,9 314 2042 002 25,6 002 14 8 14 28 40 0,020 406
COk 1 HITIIBHAYANLHON YNAKOBKE 200 10 02 202 920 0.02 2533 002 14 8 14 0.0| 40 0001 ™
Abaoka 110 04 04 10.8 517 0.04 13 123 0,03 208 11.7 14,3 2.86] 614 0002]  0.10] 386
Hroro 3a Leanmi 370 5 8 62 348 0.12 13,14 53,1 0,24 0,13 218,58] 3196] 159,25 023| 15973 0010/ 020/ 0.000
Tiroro s aen, 1785 50 6l 256/ 1784 08 35,9 912,5 13,1 0,5 6602 151,98 6326 8,4 709,7] 2,105/ 05| 0,033
3 peHb, 1 Hegenwu
WracTa OHepremu- L
Tipuem nuin, HaumeHoparue Gmoga Muweesie sewecTaa 0} BuUTaMuHLI MuHepanbHble BellecTsa
Doiniisge yeckasn Eal=15T23s]
Benxu, © | Nupe, T ane?u,th, UEHHOCTD, | B1 mr | C,mr Amikr | O.mer | B2,mar | Ca,mr |Mg,mr| P.mr | Fe,mr | Kwmr I mr | F,mr |Se, ur
KKan
3asroak
Tyauhrn3mopara ¢ axenokt 150/ i e @8 Sagdf ey 0,06 LIS 119,16 0.56 002 wns| 2235 26691 oml  wer|  ocem| o70] o0ooo| 240
Yaii ¢ caxapou, numoHom 20015 205 0,25 0,06 15,16 62,96 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 30 0,601 386
EatoH fionuoosanHsm 50 3.75 1.45 25.7 131 32 2533 6.3 103.24 1,44 66 0.06 14.82 0.040 411
AGnoka 110 0.44 0.44 10.78 517 0.02 2256 6.3| 0.02 114 8 14 28 240 0002
Wroro 2a 3asTpax 555 29 11 107 650 0.1 4.4 851.4 13.2] 0.1 520.1 39.8 301.5 3,6 4445] 0044 07| 0.000
Oben
Cyn kaoTodenkHuIA ¢ ropoxon 280 7.86 49 24,29 173,11 0.16 159 30,2 6.18] 0.4 27,4 23.7] 99.7) 0.6 173,8] 0,006 0.5] 0,033 87
IInoa €o caunnHON C OBOLIANY CHEXMIIN 250 14.78 2863 53,52 5322 0.10, Ll 28,30/ 6,35 0,15 22030]  30.40] 192,40 2,10] 104,50 0,003 0,0]  0.013] wref265/71
Yaii ¢ Hi13xu ConeDRAHNENM Caxana 200 0.2 0.05 10.02 41.31 32 2533 6,3 103.24 1.44] 66 0.06 14.82]  0.040 411
Xne6 pxaHon 20 1.3 0.2 84 40 0.06 0,03 63| 685 30.45,* 1.4 47.@! 1.6
ManHuk 50 275 7.76 22 84 172,67 T
Wroro 3a OGen| 800 26.9 41.5 119.1 9593 0.3] 202 3028 187 08 3662] 67.2]  3202) 4.2 3411} 2008 05] 0031
NongHuk
Bunenioe inzene 100 12,6 14,9 6.4 3710 0,02 2586 0,02 14 8| 14 2.8 40|  0.020 538
Cok B sV Ao v iaKonke 200 1.0 0.2 20.2 92.0 0.03 7 004 26,6/ 16.8 22.4 2.8 117| o0o003] 010 ™
Ifruro 3a Hoamm| 300 14 15| 67 463 0.14 7 125.30 0.11 0.1 5548 33.83 <0.8 1261 127.07] 0.000] 0.20
Hroro 33 e 1655 69,4 67,9 293, 2072,1 0,56 31,55 1279,36) 32 0,74 ‘m.gi 140,51 721,.46]  9,0208 912,63, 2053 14 0031




4 neHb, 1 Hepenu

WidC ;4
Tpuem Ny, HaumeHosauwe Bmiopa e Muuesbie BewecTaa SHepreTi4- BUTaMUHBI MuHepanbHble Bewecrsa .3
yeckan
Ymeaoasl, | yennocTs,
Benis, r Haput, ¢ . UEBHHOCTL, | B1, mr C, ur A, mxr A, mnr B2, mr Ca,mr |Mg,mr| P,mr Fe, ur K mr I, mMr | F,mr |Se, ur
KKan
3asTpak
Kotnera puiHan 100 14,77 S.78 15,63 211,94 0,10 1.0 26,00 0,20] 0,10 12600] 27,00 171,20 1,70 152,10 0,001 10] swmol 271
Puc ¢ osowam 200 4,64 5,34 46,51 288,94 0,11 21 0,08} 0,03 22921 11,04 50.5 1.13 1,01 0.001 450
Yaii c caxanom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 3.2 253.3 G.'.il 103.24 1.44 586 0.06 14.82 0.040 411
BatoH AonuDosaHHLIn 50 3.75 1.45 257 131 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240 0.002
Wroro 3a 3astpak 550 234 206 102.9 693.1 0.16 13.95 237.76 0.26] 029] 38568 50.84 198.08 517 241.87 0.044| 002] 0.010
Oben
Cvn kapTOMENLHLA C AHLOM 280 374 5.92 18.2 141.47 U.OEJI 1.36 0.29] 037 2099 11,74 52.6| 1.01 93,37 0,001 0.30] 0,000 83
Kanycra TyweHan co CBUHNHOR 280 16,03 2561 21,19 493,08 0,09 18 0,01 630 0,07 13753 4095 168,08 0,95 9362 0,008 ™43
UYain c caxagom 200 0.2 0.05 1501 61.26 32 2533 6.3 103.24 1.44 6.6 0.06: 14.82 0.040 411
Xneb prxanon 40 2.6 0.4 16.8 80 0.05] 0.03 6.3 6.65 30.45 1.4 476 1.95
Hroro 1a Odea 800 3 32 7 776 0.2 6.4 253.6 12,6 0.5 268,1 60.8 257.7 3.4 249.4| 2,009 0.3] 0.018)
[Tonanue
Buiredroe inemie 60 19 6.9 3b4 204.2 0.02 256 0,02 14 E[ 144 28 40 0,020 106
Cok o iy aniieil ynakooke 200 1.0] 0.2 202 92,0 0,02 1533 0,02 4 L] 14 0.0} 0] 0,001 Y
AGnoko 411] 04 G4 10.8 S1.7 0.04 13 12,3 0.03 208 1.7 14.3 2.86 614 0002  0.1D) 386
Thoro 3a Mok 370 14 9 77 451 0.15 13 211,56 0,11 0,03 24568) 2873 827 0,32 171,47 0,001 0.20
Hroro 3a nen 1720 59.9 61,6 2551 19200/ 08 333 7033 13,0 09 904.4] 1404 538,5 89 B862,8f 2,054 0.5| 0,029
5 neHb, 1 Hepenu
WraTTd 3
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue Bnioga o R Muwessle sewecrsa SHepremi- BurtamuHit MuHepankHbie BewecTsa T
yeckan
Benku, r | Jupwy, r ane:onm, UEHHOCTE, | By ur | C, mr A, MKT Oomkr | B, mr | Ca,mr |Mg,mr] Powmr Fe, mr K, mr L,me | F,mr |Se, mr
KKan
3aaTpak
Kortnera macHan ovBnexas 100 1525 28.84 16.07 386.88 0,14 23,20 0.50 0.20 44.30) 33,20 76,10 1.70 199 80/ 0.008] 030f  0.030] Trw229
MaxapoHHbIe M3genus oTeapHLIe 180 8,56 5,18 54,64 299,69 0.06 0,69 1,16 041 0,09 112,44 18,59 125,61 1,94 115,14 0,021 0,018] 218
Osowm HaTyPankHeie cEeXue 30 0,33 0,06 1,14 7.2 71
Yaih ¢ HUIKUM CONEDKEHUEM Caxana 200 0.2 0.05 10.02 41.31 3.2 253.3 6.3 103.24 1.44 6.6 0,06 14.82] 0.040 411
BatoH #onunosaHHbM 45 3.38 1.31 23.13 117.9 02 T 2550 8.7 0.3 260.0 532 208.3 0.1 329.8] 0.089 0.3| 0.030
Wroro 3a 3aBTDak 355 277 354 1050 853.0] 0.4 54.2 509.91 13.4 05 5200] 1085 416.6 3.8 859,56 0,137 06| 0.010
Gen
LLn 13 ceexed kanycTsl C kaprodenem 280 2,46 5,85 11.41 109,27 0,01 13,56 0.86 0,04 2457] 23,75 81,01 1.21 111,59 0,006 040/ 0,031 73
E YRR Caanel 0o 125 24.53 e WER| gasl gy 203 o028 o017] 2924 a3046| 19308| 173] 10474 o004 oco| 0000 222
Kawa roewnesan paccuinyaran 180 912 6.29 41.18 257.45 0.7 0.2 4.8 0.07 007 50| 10.9 666 0.5 118 0.002 330
Hanurck 13 abnox cvitiassix 200 024 0.0 20.46 83.69 32 2533 6.3 103.24 1.44 6.6 0.05 14.82 0.040 394
Xnef pxaHoA 50 325 0. 21 100 0.06 0.03! 6.3 663 3045 14 47.6 186
H1oro 3a Ofiea B10 276 37 97.6 B35.7 0.9 18.1 288.3 6.6 0.3 213.4 732 377.8 4.9 3938{ 2012 1.3] 0.025
Tnynawwee
Brneunoe ianense 100 12,6 1,9 46,41 3710 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40 0,020 338
Cox n uHANNUIYAALIDI YRakesKe 200 1,0 0,2 20,2 92 0 0,03 7 0,04 26,6/ 16,8 224 28 117 0.003{ 0,10 v
Iioro 3a Heamsng 300 14 15 67 463 0.14 7 125.30] 291 0.1 55.48] 33.83 90.8 1.26 127,07 0.000§ 0.20
1rore 1a en. 1665 69 Sﬁ_ 269 2152, 1.432] 79.310 923,480 20.160 0.950 788.790/213.490] 885.170 5.940| 1180340 2.1458) 2.100f 0.035




6 fedb. 1 Henenw

Macca & Ne
Flpuem nuyn, HaumeHoBaHue Gnopa Muuweskie sewecrsa Suepremnt Buramutbl MuHepanbHble BellecTea
nontiuy yeckan aEHEE
Benku, r Hope, T )'me!:anm. uer;::nm, B1, mr C, ur A, MKr O, mKr B2, mr Ca,mr |Mgur| P,mr Fe, mr K, mr Lur | F, mr |Se, ur
3aBTpak
Hposicocat s 229 1449 287 Sk 5250 g10 11 29,30 625]  015] 22030| 3040] 1g240] 210] 10490 oc03| 00| o013 T
Yai c caxapom 200 02 0,05 15,01 61,26 0,02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40 0,001 386
BaroH #onuo0BaHHLIR 25 1.88 073 12.85 65.5 32 2533 63 103.24 1,44 5.6__] 0.08 14,82 0.040 411
H6noxo 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240 0.002
Hroro 3a 3aprnak 555 17,0 298 91,0 7035 0,1 43 761.5 18,9’ 0.2 480.5 47.8 227.0{ 5,0 399,7 0,046 0,0] 0.010
Gen
P acconsHuK NEHUHIDANCrmn 280 2.63 0.44 19.29 824 0.20 8.29 103 0.01 0.05 81.6| 47.00 245.00 1.80 141,01 0.006| 0.30| 0.001 82
LHWuens 13 Canhubst 100 13.28 N5 12.94 38067 0.16] 2556 2591 6.40 0.13 48.21 33.14 9823 1.3¢ 7.29 0.008]| 040 K
{Kaoprodent nviyensin 200 3.48 5.66 27.53 175.58 0.7 0.2 4.8 0.07 0.07 50 108 86.6 0.5 115 0.002 X
Yain & Hn3NNIM CONeDMAHIEM Caxa0na 200 0.2 0.05 10.02 41.31 3.2 253.3 6.3 103.24 i.44 6.6 0.05 14.82 0.040 411
Xneb pwaHoi 30 1.95 03 126 60 0.056 0.03 6.3 6.65 30.45 14 47.86 1.6
Hroro 1a Oden 810 sl 38 §2 760 1,1 38,7 2943 12,8 0.3 2694 99,1 446,9 52 3257 2.016] 0,7 0018
Mosnns
Brnesnoe wacmne 60 39 6,9 314 2042 0,02 5.6 0.02 14 SI 14 23 40 6.020 406
Cok 8 IigisiIyanLHoi Y IIkoske 200 1.0 0.2 202 920 0.02 2333 0.02 jEl 5| 14 0.0 40 0001 ™
Honoxo 110 04 04 10.8 51.7] 0.04 13 13 0.03 20.8 1.7 143 286 614 0.002 0,10 380
Hroro 3a Hoagnue 370 [T 31 62 595 0.11 7.14 2236 024 014] 22439 37.08] 167.35 617] 11533 0001| 0.02] 0000
Iroro 3a aein, 1735 150 [ 235 2058 1.4 50,1 12794 318 0.6 s54.3]  184.0 841.2 16.4 840.8] 2053 07| 0028
1 geHb, 2 Hepenu
Mpyem nuwy, HaumeHosanue Gntopa ey Muwessle BewecTsa OHeprems- ButamMuHb! MuHepansHsie BewecTsa
yeckan Ne
Ymenogbl, | emmol
Benku, r Hope, T < QEHHOCTH, | B1, mr C, Mr A, §IKr 1, mur B2, mr Ca,Mmr |[Mg,mr| P,mr Fe, mr K, mr Lmr | F,mr {Se, ur| peyen-
KHan VN
3asTpak
Kawa nwenHas xwuaxar 250 9,26 8,84 44.7 296,51 0,05, 2,38 1,62 0.12 0,05 120,71] 12,33| 57,95 089 12426| 0035| 0,10| 00100 199
ChIp NOPUXOHHBIA 15 39 3,92 516 0,00 O 0 8] 0.02 10.3 8,B| 16.5 1,64 502 0.020| 0,00]| 0.000 7
Kaxa0 Ha MONOKe BUTAEMUHUIMDOBAHHEN 200 .14 333 17.88 115.42 0.1 0.01 5,15 4.4] 824 0.82 25.1 416
BaroHuuK k wai 45 .38 131 2313 117.€ 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40|  0.001
Hb6noko 110 .44 0.44 10,78 51.7 0,02 225.6] 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0.002 386
Hroro 1a 3nsTpax 620 20,1 17.8 96,5 633 0,25 13.52 55,68 0,47 0,25 237,86 39,2 157,86 2,30[ 255.11 0,030] 0,10
Obe
Cyn sepmmwenessivi ¢ kypoi 250/10 260 4,88 5.48 15,84 132,47 0.09 1,36 0,29 0,17 20.88| 1174 52,6 1.01 93,37 0.007f ©0.30f 0,030 111
Cynsi 1 cerHUHEL 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0,05 02 200 03 264 10 140 1.6 1232] 0001 L
Kawa roeunesas paccuNuarasn 200 10.13 6.899 4576 285.08 0,11 24 0.08 0.03 2292] 1104 60.5 1,131 1.01 0.001 330
Yaik c caxapom 200 0.2 0.05 15.0 61.26 32 2533 63 103.24 1.44 6.6 0.06 14.82 0.040 411
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0.06 | 003 6.3 6.65 30.45 1.4 47.6 1.86
Hroro 32 Oben 800 278 37l 80.2 B45.1 0.2 3.54 32678 63| 0.21 45249] 6279 249 5.8 387.71 0032 010
Tinaowne
Buineuunoc 1nzaenie 100 126 149 464 30 002 256 0.02 14 8 14 28 40 0,020 338
COK B IHANAIIY ANLNHOIL YIAKOBKS 200 1,0 0,2 202 92,0 0,03 7 0,04 26,6 16,8 22,4 2.8 117 0003] 010 Ty
1horo 3a Toanuk 300 14 15 07 463 0,14 7 125.30 0.11 0.1 55481 33.83 0.8 1.26 127.07] 0000 0.20
Hivro 3a nent 1530 61 70, 243 1041 0.580] 24.080 507.760 6.8801 0.560 7458308135820 497.460 9.360| 780.850] 0.062] 0.400f 0.000




2 nexHL, 2 Heoenu

Wacca
Mpuem nuun, Haumenosauue Gnoaa Muiessle BewecTsa JHeprem- ButamuHbl MunepansHsie BeljecTsa
aonuuu Soiian e
Benkuw, r | Wupet, r annu,th, ues;::nm, B1, mr C, mr A, mxr B, mer | B2, mr Ca,mr {Mg,mr| P,mr Fe, mr K mr I,mr | F,wur [|Se, mr| peuen-
Vbl
3aeTpak
Jlrona-xe6at 13 CauriHbL. 100 1581 29,8 12,06 378.74 0,05 2,38 1,62 0,12 005 12071 1233] 5795 089 12428 0035 0,10] 0,010 TWI22
MakapoHHsIE Hanenua GTBapHbIE 200 9,51 576 60,71 332,98 0,00 O 0| 0 0,02 10,3 8.8 16.5 1.64 50.2 0.020] 0.00] 0,000 218
YUail ¢ HUIKIN CONEDHAHKEM CaXADE € NoHo 20015 205 025 0,068 10.17 43.01 0.1 0.01 5.15 4.4 824 0.82 251 411
Baron itonvpoBarHbi 45 3.33 131 23.13 117.9 0.02 2356 6.3 0.02 [ ] id 28 240} 0,002
Iivoro 33 3asTpax| 550 29] 37 106 874 0.1 23 172 6.4 0.1 250.2 333 96,7 6.2| 4396] 0058 o 0000
O6e
Cvn kapTathentHb ¢ ARLOM 280 3.74 5.92 18.2 141,47 0,16 15.9 202 6.18 04 274 28,7 997 0.6 1738 0,006 0.5 0035 83
Pary u3 080WWeR €O CBUWHWHOMN C 08014aM1
HATYpa3bHbILM CEexMaN 260/40 320 14.21 36,87 30,29 512,74 0,12 117 283 0.26 0.17 29,24| 20,48 193.09 1.73 104,74 0,004 0,90| 0,000fTT/148/71
Yan c caxapon 200 0,2 0,05 15,01 61.26 32 2533 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 £4.82 0,040 411
Xneb pxanci 30 1.95 0,3 12,6 60 0.06 0,03 6.3 6,65 30,45 1.4 47,6 1.95
Wroro 3a OBenl 830 20.1 43.1 76.1 7755 03 203 302.8 12,7 0.6 166.2 67.3 3298 38 341.0 2.010 1.4] 0023
Nonnuuw
Brineunoe innenue 60 39 6.9 314 2042 0.02 256 0.02] 11 14 2.8] 0] 0,020 406
Cox 8 summumevasLunit voskonke 200 1.0 0.2 202 920 0.02 2313 0.02 11 14 0.0] 40] 0,001 ™
SABnoxa 110 04 04 10.8| 517 0.04 13 12.3 0,03 208 11,7 14.3 2.86 61.4 .002 9,10] 386
Wroro 3a NongHuk 370 5,3 7.6, 62,4 3479 0,01 13,14 163.3 0,24 0.01 218,59 31.95 158,25 0.23] 59,73 0,032| 0.20] 0.020
HWroro 3a geHs 1750 54.4 B7.7 24486 1997.0 0.4 36.1 693.3 19,4 0.7 634.9] 1327 585,8 10,2| 840,3 2,100 1,7| 0,043
3 feHkL, 2 Heaenu
Mpuem Ny, HaumMenosanue Gnrona Macca MNuuessie BewecTea JHeprem- BUTaMuHbl MuHepan:Hble SeltecTBa
yecKan e
Yrnesogst,
Benkw, r Hupet, v UEHHOCTL, | B1, Mr C, ur A, MKF O, mkr | B2, mr Ca,mr Mg, mrj P,mr Fe, mr K, ur Lwmr | Four |Se, mr| peuen-
KKan Tunue
3asTpaK
TMyawsr wa Teopora ¢ gxemom 150/40 190 24,46 9,29 55,52 404,17 0,06 115 119,16 0,56 002 288,84 2235 26691 oM 149,67 0001 a70| 0000 249
Yah c caxapor, nuroHon 20015 205 0,25 0,08 15,16 62,96 0,02 2533 0,02 H 8 14 0,0 40 0,001 411
BaroH AoguposaHtbii 50 3,75 1,45 257 131 32 2533 6,3 103,24 1,44 66 0,06 14,82] 0,040
HABnoko 110 0,44 0,44 10,78 517 0,02 225,56/ 6,3 0,02 114 8 14 28 240 0.002 386
Wroro 3a Jasrpax 555 29 11 107 650 0.1 4.4 851.4 13.2 0.1 520.1 39.8 301.5 36 4445 0.044 03| 9.000
Ofe
Cyn kaprodensHbii C ropoxom 280 7.86 49 24,25 173,11 0.16 159 203 6.18 04 274 287 99,7 0,6 1738 0,006/ 05 003 a7
Kotnera psiBxas 100 477 9.78 1583 211,94 014 0,50 0,20 #1300 3320 76,10 170f 199s0| opos| o030l epw| 271
Puc orrapHoi 160 4,58 4,69 48.02 252,67 0,06 0,69 1,16 041 0,09 P24 18,59 125,61 1,94 115.14 0.021 0,018 332
Hanwrok 13 cyxol =]z} 200 0.44 0.02 25.77 112.66 3.2 25833 6.3 103.24 1,44 6.6 0,06 14.82] 0,040 394
Xneb pxaHon 45 2,93 0,45 18.9 90 0,05 0.03 6,3 6,65 30,45 1.4 47,6 1,56
Barton iopuposanHsi 20 1.5 0,58 1028 524 32 2533 6.3 103,24] 1,44 6,6 0,05 14,82] 0,040
Wrora 3a O6en 825 32 20 143 893 0,05 2.3 12.3 0.02 4.5 475 21,75 1 34 0,000
Nonnuug
Birinewtios igaeaise 100 12.6 149 46,4 371.0 0,02 256 002 14 B 141 28 40| 0,020 538
Cox @ tuyminiavansioi ynasos ke 200 L0 0.2 202 920 0,03 7 0.04 25.6) 16.8 22 4] 28 117 0.003] 010 v
Wroro 3a MNonoHKK. 300 12 11 68) 555 0.14 7 125,30 0.11 0.1 55.48| 33.83 90.8| 1.26 127.07 0.000i 020
Wroro 3a aeHb 1680 73 43 318 2098 0.3 137 989,0 133 0.2 580.1 76,4 4141 I 5,9 6056 0,0 05 9.0




4 neHb. 2 Hegenw

fl

Tpuem nuwy, HauMmeHoBaHue Brwona Macca Mywessie BewecTsa Jneprem- BuramuHst MuHepanbHb1e BeWecTBa
Yrnesoast yeckan
Benkw, T Hotper, T A ueHHocTs, | B1, mr C,mr A, mEr 0, mer B2, mr Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe, mr 1, mr F, mr |Se, wr| peyen-
KKan alial
3asTnaK
Kotnera MacHan pydneHan 100 15,25 28,84 16,07 386,88 0,14 23,20 0.50 0,20 44.30] 33.20 76,10 1,70 159,80 0008| 0,30] 0,040| /229
Kawa rpesHesan paccinyuaras 180 9,12 6.29 41,18 257.45 0,11 21 0,08 0,03 22921 11.04 60,5 1,13 1,01 0,001 330
Oaouym HATYPANbLHLIE CREXHE 30 0,33 0,056 1,14 T2 1.2 2333 63 10324 144 6,6 0,06 14,52 0,040 7
Uaii € HM3KWL COAEPKAHIMEM CAxapa C MinoHon 200/5 205 025 0,05 10,17 43,01 3.2 2533 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82] 0,040 4il
BaTtoH HoANPosaHHLIA 35 263 1,02 17,99 91,7 0,02 225,6 63 0,07 114 3§ 14 28 240 0,002
111uro 3a 3asipak| 550 27,9 36,27 86,55 786,24 0.3 20,6 7537 19.0 0,3 3877 55.1 163,8 5.8' 470,51 0,091 21
QObe
11j14 M3 CEEXE KaNVETh C KanToener 280 2.46 585 11.41 109,27 0.01 13.56 0.86 0.04 2457 23715 81.01 1.21] 111,59 0.006] 0.40] 0.031 73
Tinos co cauHuHON 220 14.45 2857 52,38 525 0,10 11 29.30 6,25 0,15 229.30] 30,40 192.40; 219 104.90 0.063 00] 0.013] TTe/265
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 32 253.3 6.3 103.24 1.44 6.6 0.00 14.82 0.040 394
Xneb oxaxon 50 325 0.5 21 100 0.05 0.03 6.3 6.65 3045 1.4 47.6 1.6
ManHux 50 275 7.768 22.84 172.67 0.04 13 0.03 20.8 1.7 143 2,56 614 0,000 010 T
1froro 1a Odea 800 19.9) 42,2 101,6 59682 0,2 30,9 2835 126 03 384,2] 73,9 324.8 7.6 340.3 2.008 0.5] 0.054
Hounneg
BLutcHocImEme 5 % a8 S 22 002 256 0,02 14 $ 14 28 I T L
Cox B IHANLIIVATLION VOAKOKE 200 1.0 0.3 202 920 0.02 253.3 0.02 14 8 i4 0.0 40 0,001 T
HABaoxo 110 0.4 04 108 51.7 0,04] 3 123 0.03 208 11.7 14.3 2.86 614 0,002 0.10] 386
Hmiro 1a Hloammn] 370 14l 06 62,4 348 0,02 13 211.96/ 6,11 0.09 4968 2873 B2.7 0,32 71.47] 0001 020
Hroro 3a acu 1720 49 19 251 2102 0.5 73.5 1249.1 37,61 0.6 B2161 1578 571.3 13.7, £82.2 2101 28| 0.044
5 neHk. 2 Henenu_
MpweM NMWKM, HaMMeHoBaHue bnoaga Macca MuueBskie BewecTsa Bueprem- BuTamuHbl MuHepanoHble BewecTea
yeckan Nﬂ
Yrnesopabl,
Benxu, r Hopo, 1 - yeHHOCTL, | B1, Mr C, mr A, MK A, Mxr B2, mr Ca,mr (Mg, mr| P,mr Fe, mr K, mr L,mr | F,mr |Se,mr| peuen-
KKan TYPbI
3aarnaw
Brnununky ¢ axertom 200/50 250 12.25 19.99 115.8 655.88 0.02 :‘ﬂ 0.26 0,05 18.36 274 28,87 043 21,95 0.001 TIRITY.
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 3.2 253.3 063 103,24 144 6.6 0.06 14.82 0.0-10] 4H
Adnoko 110 0,44 0.44 10,78 51,7 0,02 225.6 6.3 0,02 114 B 14 2.8 240 0,002 385
Hroro 12 3anTpak 560 13 20] 142 799 00 3.2 508,9 12,8 0.1 2356 12,2 49,5 33 2768 0,043 0.0
Obep
Bopuy co caexen xanycToi, xapTodenent 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,16 159 202 6.18 04 274 287 99,7 0,6 |73'g" 0,006 03| 0023 63
WHNYENE 13 CANHIHEI 100 13,28 N5 12,24 390,67 0,12 1,17 293 0,25 0,17 2924| 3046 193,09 1,73| 10474] o004| 090] 0p0D) YT
MakapcoHHsie HIRENUA OTBAPHEIS 180 8,56 5,18 54,64 299,69 0,7 0,2 48 0,07 0,07 50 10,9 66,6 0,5 115| 0,002 218
Yaii ¢ Hit3Kk1 CONEDHaHWEM Caxana 200 0.2 0.05 10.02 41,31 3.2 2533 6.3 103.24 144 6.0 0.06 14.82! 0.040 411
XnefH pxaHoil 40 26 04 16.8 80 0.06. 0.03 6.3 5,65 30.45 1.4 476 1.56]
Ihurn 3a Oea 800 27 43 110] 935 1.0 20.5 3076 12.8 07 216.2 782 386.4 43 4560 2.012( 1.4] 0.010
Monnpue
Brmeunoe inzeane 100 12.6 149 364 3710 0,02 256 0.02 14 8 14 2.8 40  0.020 538
CoK B IHLIILILIY 2NBIOH YIAKOBKE 200 1.0/ 0.2 20,2 92,0 0,03 7 0.04 28,6 16.8 22.4 2.8 117 0,003] 0.10 T
Wroro 3a Monanmk 300 14/ 11 68 555 0.14 T 125.30 0,11 0.1 55,48| 33.83 90.8 1,26 127,07 0.000] 0.20
Wroro 3a ocHb: 1685 53 74 318 2288 1,220{ 30.670{ 941800 25.780 0.840 507,260] 124.160] 536.710 §,840] 853,800 2.055] 1.600] 0.010




6 DeHbL, 2 Hepenu

]

Munepa
Macca |Muwessie 3uepre™- | Buramu nbHBE
MNpuesm nuwu, HaMmeHosaHyue Gnioaa qBCKAA
nopuuu | BeuwecTea Hbl selecTs
UEHHOCTL, 4
Kxan [
Benxu, ¢ Hupel, r :me?onu. B1, mr C, mr A, mkr A, mxr B2, mr Ca,mr Mg, mrj P,wmr Fe, mr K, mr Lur | Fomr |Se, mr G
3asTpak
CynsALY 113 CBMHMHDLL 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0,09 1.8 0.01 6,30 0.07 137.53] 40,95 168,08 0,85 93.62 0,008 293
Puc oTBapHon 200 5,09 5,22 53,36 280,74 0,06 0,69 §,16 0,41 0,09 112,44 18,59 125,61 1,94 115,14 0,021 0,018 332
Yan ¢ caxapos, nuMoHo 200/5 205 0.25 0.0¢ 1516 62,85 32 2533 6.3 103.24 1.44 8.6 0.05 14.82| 0.040 411
Baron AoauposaHHLIA 55 4,13 1.€ 2827 144,1 0,1 18 0.0 6,3 Q.1 137.5 41,0 168,1 0.1 936| 0008 0.0] 0.030
Iltoro 3a 3aprpak 560 220 31,4 1004 773.1 0,2 7,5 254,5 19,3 0,2 480,71 101.9 4684 3.0 317,2| 0,076 0.8
Oben
ConsHka No-10MatUHERY CO CMETaHoR 250 1.88 3.76 10,53 B4,38 0.09 15 10.2 0.01 0.04 46,8 20.2 49.2 1.3 192.7 0.007 02| 0.030 124
CyAsLL 143 NeYeHl 100 13.64 B.77 7.3 163,43 0,16 2596 2591 6,40 013 48211 33.14 §8.23 1.37 7.29] 0,008| 040 K
Kawa rpeunesas pacceindaran 200 10,13 6,99 4576 286,06 0.11 21 0,08 0,03 2292 11.04 60.5 1,13 1.01 0,001 330
Kotanor u3 knyBxuim 200 0.16 0,08 21.4 L] 3.2 3533 6,3 103,24 1,44 6,0/ 0,06 14,82 0.040 411
Xne6 pxaHoi 50 325 0.5 21 160 0.06! 0.03 6.3 6.65/ 30.45 1.4 47.6 1.96
Hroro 3a Odien 800 29.1 20,1 106,0 721,9 0.4 .2 310,4 12,8 0,2 227.5 72,5 2450 5,31 263,4] 2016 0,6/ 0,030
Mok
Brineunoe inaenne 60 39 6.9 314 204.2 0,02 25,9 0,02 14 8 14 2.8 a0} 0,020 406
Cok B BILAIEMLTY AILIOI YIAKOBKE 200 1,0 0.2 20,2 0.0 0,02 253, 0.02 14 8 14 0,0 40/ 0,001 ™
Ainoia 1o o4 0.4 10,8 517 0,04 B 123 003 208 117 143 286 o4 o002 o0 346
Htoro 3a Honannk 370 53 7.6) 62,4 348 0,11 7.14 463,1 2,24 0,14 224,38 30,06 167,35 0,17 105,33 0.050{ 0,20{ 0,019
Tirorm 1a aens 1730 56 59 269) 1&%3| 0.8 58.8 1028.0 34.3 0.6 9426| 204.5 880.7 8.5 EEG.D] 2.142 1.6] 0.048
MTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO
Muwessle JHeprem-
Witoro MuleBsIe BelecTea ButamMuHb! MuHepanbHbie Beujecrea
peulecYna yecxan
Benku, r Huper, r Yme:onm, ue::::n.. B1, mr C, mr A, mxr | O, mKr B2,Mr | Ca,mr | Mg,mr | P,mr | Fe, mr K, mr I, mr F, mr |Se,mr
Wroro 3a secs nepuoa 762.0 789.6 3232 22886 11.2 601.2 7544.0 86.3 12.4 8560.3 2210.0] S188.0 159.9] ©689.9 0.831 28,8f 0.397
Cpepree 3Hauenue 3a nepuog 63.5 £5,8 269,3 1907.2 09 50,1 6287 7.2 1.0 7134 1842| 7658 13,3 807.,5 0,069 24] 0,033

HoprameHan AOKyrEHTALWAR:
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CBopHuK PELENTYP Ka NPOAYKLMIO ANA OGyHAI0WMXCA B0 Beex obpaiosatentreix yupexaerunx "flenu nnioc” noa pea. MonansHoro MM, Tyvenssva B.A. 2015+

CBopH1UK PELENTYP Ha NPOAYKLMIC ANA NUTAHWRAETER B A0WKONbHEIX 06paloBaTensHyx opranmsauyuax “denw nmioc™ noa pea. MonineHoro M.MN. fyrensana B.A 2016 .
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