MNpumepHoe MeHto ans yyamuxca o6ueo6pa3oBaTenbHBLIX WKOM BO3pacTHOW rpynnk! getu ot 12 go 18 net.

1 neHsb, 1 Hegenu

HepreTM-
Macca 4ecKkan N2 peuen
Mpuem nuwy, Hanmerosanue G, Mu MuHe ecrea
P wu, aa HOpL ueesie BewecTea it BuTamuHkl panbHbie Bely Typb
KKAN
Benku, r I Knpe), r ’anemmh:, r B1, mr I C, mr I A, Mxr ' I, Mxr I B2, mr Ca, Mr |Mg,Mr[ P, mr I Fe, mr I K, mr | I, ar l F, mr ISe. mr
3a

(KVDIINA B KNCTO-CAIAKOM covee 90 1.7 5.0 12.6 144 0.10 1.0 26.00] 0.20 0,10 126.00 27.00 171,20 1.70 182.10| 0.001 1.0] 0010 K
PyC 0TBADHON C MACNOM Cn. 200 4,6 6.0 48,2 269 0,11 3.57 2.09 7.30 016 37.36] 53,97 2436 0.14 7.15] 0.001] 020 0015] x
Uaii c caxapoy 213 0.2 0,0 15,0 61,0 0,000 0,120 0,000 0,000 0,012 6,000] 1.440 8.700] 0595 30120[ 0,000f 0,000] 0.000]
Baroisi i uao 45 3.4 1.3 233 117.9 0.10| 0.0 0.0 0.00 0.05 11,17 2 44.2 0.01 65.80]  0.020 o] 0.000f T

Wroro 1a 3asrpak| 550 19, 123 989 592 0,68 37,16 250,88| 2,21 0,78) 450,76| 125,00] 446,31 2,88 20597| 0040| 0,03 0,000

0O n —

CVil ¢ MAKADOIIRIMIC 3NN 1| KVDOiT 260 4.9] 89 15.0 136 0.09] 136 029 017 2099] 11.74 526] _ 101]  ©337] 0007 030] 0030 Tmx
ledirenmy MACHBIC © COVCOM KDACHEIM OCHOBIEIN 20 13,11 16,8 6.3 243 0.05) 02| - 200 0.3 264 10 140 1.6] 1232 0,001 TR
Kaina rpevsiesas pacchnuatas ¢ macaonm 80 -7.61 6,1 66,6 277 0.11 21 0.08 0.03 22.92] 11.04 60.5 1,13] 1.01 0.001 T
Yaii c Hi3kiM conepaanies caxapa 210 0.2 0.0 10.0 41 32 253,3] 8.3 103,24| 1.44 6.6 0,06] 14,82| 0,040 T
Xneb pkanoii 30 2.6 1,0 12,8 77,7 0.3 4,8 474,6] 6.4 0.5 411,2] 342 2597 0.1 2324 0048 03] 0.030] T

Wroro 3a O6es| 800 28 32 98 795 o.5] 95| 0492 12,8 10 8223] e84 5194 3s| 4648 01 os] 0i

Oapnuug
COK B 0HJIBIIVATRHON VITAKOBKC 200 200 88 0.02 25,6/ 0,02 14] 8] 14 2.8 40 D.020, hied
[T1pow#ok ¢ ailoM 1 chipoat 105 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0,04 266] 168 22,4 2.8 117| 0,003 0,10 i
Kokanrepexoe ianenue s i ynas. 50 2.0 7.3 340 125 0,14 7 11,86 0,11 0.1 155.48| 33,83 50,8 0,03 227,07 o020 020 X
Hraro 1a Mo 355 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55,48] 33,83 80,8 1.26 127,07 0,000 0,20
WToro 3a feHs 1705 57 63 268 1764 1,3 53,7 1325,4 15,1 1.9 13285 2273 1056,5 8,0 797.8| 0,1 08 a,1




2 peHb, 1 Hegenu

Mpuem Ny, HaumeHosanxe Gnioga | Macca | Muuessie sewecrsa | R BUTaMMHEI | MuHepanbHeie selwecTsa [Ne peuen!
[ | Benwu.r | Mupwi,r [Yrnesogut, 1] [ Blwmr [ Comr | Awnr | Howmer | B2 wr | Camr _[Mgwr] P.mr | Femr | Kmr | Lmr | E mr [Se wr|
= [apTnax
Kotnera mscuan pvinesias 90 13,0 11,0 7.0 183 0.068 0,63 1.16] 0.41 008 112.44] 18,589 125,61 194]  115.14] 0008 0.025| T
MaxapoHkl OTBADHLIE CO CN.MAcnom 200 7.6 5 48,2 271 07 02 EX: 0.07 007 50] 109 66.6 05| 115] __0,002] X
|Hau ¢ HIW3K.COA,CaXADA U NUMOHOM 215 02 0.0 10,0 4 <A 0 253, 6.3 10324] 144 6.6 0,06 12.82]_ 0,040 )
BaToH HoAMPOBaHHLINA 55 4,1 1,6 28.3 144.1 3.2 2533 6.3 10324] 144 6.6 0.06 14,82| 0,040 ™
Wroro 3a 3aBTpak| 560 12 12 35 639 0,8l 7.3 512,61 131 a2 368,95 32,4 2054 2,6i 259.8] 0,040 0
= Q6en
U 13 cae#ell KanveTsl ¢ KapToihenes 280 8.1 4,3 1.9 15 0,01 13,56 0.86] __I_ 004 2457] 2375 81.01] 121 111,59 0006] 0.40[ 0.031 ™
|11nos co kvpoii 20 84 9.7 224 44 0.10 1, 29,30 6.25 0.15 229.30| 30,40 192.40| 210 104,90 0.003] D0,0] 0.013 T
ail ¢ MH3IKHM CONeDRaHIIEM caxapa 210 2 0.0 0.0 4 3, 253 3| 6.3 10324 144 6.6 0.06 14,82|  0.040| i |
T1Hpor TROPOw KL 50 420 3.1 32 156 0.04 1 0,03 208] 117 14.3 2.86 61,4| 0000 U.1gi fal
Xuned paanoii 60 5.1 20 233 1554 0.2 30, 283.5 126 0.2 377.9 67.3 2943 a1 292.7 0,049 0.5] 0,030 T
Tiroro 3a Obeal 800 64 19) 102] 949 03| 61,7 565,9 25.1 - 04 7558 134,56 588,61 6,3 s85.4| 00%8] 1.0] 0022
Iogguuk
Cok B NHANBIAYANEIOIT YIaKoBKe 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 a] 14 2,8 40| 0,020 ™™
ﬂ_lnvk‘r 100 03 5.0 12,7 6] 0,02 2533 0.02 14 8] 14 0.0 40|  0.001 TTK
Xauatvpl ¢ cHPoM 80 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12,3 0.03 208] 11.7 14.3| 2.86 614 0002] 010 X
Hroroaa Il 380 7 230 54.7 426 0,12 13,14 63,1 0,24 0,13 218,58| 31,96 158,25 0,23 159,73 0,010 0,20| 0,000
Hroro 3a acn. 1699 54 51 351 1725 1.2 82,2 11426 38,4 a7 1343,3] 1989 89533 9,1 1004,9 0,198 1,2| 0,033,
3 AeHb, 1 Hegenu
Macca SHEpreTh- | x NT pejen
lMpuem nuwy, HauMmeHoBanwe 6nroaa e Muuessie BewecTea ::f:::“ ButamuHbl MuHepanbHeie BewecTea “‘:n:i
Benku, r I HKupoy, r |Ymeau.u.hl, r B1, mr | C, mr | A, MKT ] A, Mkr | B2, mr Ca, mr lMg. MI"| P, mr l Fe, mr | K, mr | I, mr I F, mr lSc. mr
[lymisnr w3 TROPOra CO CrYIICHEHKIN MONOKO
NE KOM
20/20 po ¥ & - 170 21,8 94 279 282 0,06 115 119,16 0,56 0,02 288,84| 22,35 266,91 0,74 149,67 0,001 0.70| 0,000 T
DpvET 110 0.5 5.0 12,7 61 0.02] 2533 0,02 14 B 14 0.0 40| 0,001 ™
Yaii ¢ 113KiM CO AAHNENM CaxNapa 210 0.2 00 10,0 41 3.2 2533 6.3 103.24! 1.44 6.6 0.06 14,82 0,040 TIX
BatoH fio1upoBaAHIBIR 60 4.5 EBri 30,8 157,2 0,02 2256 5.5" 0,02 114] 8l 14 28 240 0002 T
Utoro 3a 3aetpak] 550 27 16, 81 542 03 4.4 851,'41 13.2| 0,1 520,1] 39,8 301.5 36 4445 oo044] 07| 0.000
= . O6en
Cyn kaprohenkHeiii ¢ ropoxom 250 6.3 44 202 145 0.16] 158 20.2 6,18 0.4 274] 287 59.7 0.6] 1738]  0.006] 05| 0023 T
Pary sr3 agoueii ¢ kvpoi 250 7.6 6,8 632 297 0.11 21 0.08 0.03 2282 11,04 B0.5 1,13 1,01] 0.001] ™
Yail ¢ HU3KIM CONICDANHIICS CAXADA I TMOHOM 215 0.2 0.0 10,0 41 32 253 3 6.3 10324 1.44 656 0,06 14.82] 0.0400 TTK
baron ffoanporanHkii 40 4.5 1.7 30.8 157.2 0,02 2256 6.3] 0,02 114 8 14 28 240 0,002 T
Xaeh pasalloii 45 4,7 1.8 234 142,5 03 18,1 520.1 18 Eil 0.5 2876 49.2 180.8 01 429.6 0,049 0.5] 0.030 T
Wroro 3a O6ea| 800 3 15 148 783 06 38.2] 1040.2 37.7 0.9 535.1 08,4} 361.6 4.7 B59.3 0098 10{ 0031
MongHuk
Cok B HHAHBHIVANKHON YNAKOBKE 200 20.0 88 0,02] 25,6] 0,02 14 g 14 28] 40| 0.020] ™
ITHPO#OK € AIILIOM 1 ChIDOM 105 4R 38 43.0 195 0.03] T 0.04 266] 168 22.4 2.8] 117] 0003] 0.10 X
Konaurepckoe nijienne & Wil vnak 50 20 15 34.0 125 0,14 7 11.96 0.11 0.1 15548] 33.83 90,8 0,03 227.07| 0020f 0.20 T
Iftoro 3a [oanumk! 3353 12 11 68 408 0.14 7 12530 0,11 0.1 5548| 33.83 G0.8 1.26 127,07 0,000 0,20
Hroro 12 acns 1660 62 42 297 1732 08 49,6 2015,9' 51,0 14 1110,7 172,Di 753,9 9,5' 1430,8 0,142 1,9 0.031




4 pexb, 1 Hegenu

a1 ™E peden
Mpuem nuwm, Haumenosanue Bnioga o Nuwensie TBa "'{E_r:t_" Buramumbl MunepanbHble BewecTea 3
Benku, | Hupsl, r ]Ymeaa,qm, r B1, mr f C, mr I A, MKF ] A, MKr [ B2, mr Ca, mr |Mg. ur] P, mMr I Fe, mr I K, mr l I, mr ] F, mr ISe, Mr
3aBTpak
|CvasuL 153 CBHEIABL 80 11.3 200 4.5 333 0,14 23,20 0,50] 0,20 44,30] 3320 76,10 1,70] 159,80 o©.008] 030 0040 K
Pitc oTBAPHOIT € MACHOM ca. 200 4.6 6.0 48.2 269 0.11 3,57 2.08] 7.30 0.16 37.36| 53.87 2436 0.14 715 o0001] o020] 0.015] mx
Yaii c_caxapom 215 0.2 0.0 15.0 61.0 32 253 31 6.3 103.24 1.44 66 0.06 14 B2/ 0.040 K
batou fioupoBaHHEIN 60 4.5 1.7 30,8 157,2 0.02 23256] [3 3| 0,02 114 8 14 2.8 240 0.002 T
Wroro 3a 3asTpak 555 23 23 71] 584 0.16 13.35' 237.76] 0.26 0.29 386.68| 50.84 198.08 517 241.87 0.051] 0.02| 0.010
OGen
Coekonping 230 7.2 3.6 2 135 0,08 13,99 8,38 0,01 0.33] 42.8| 18,55 57,93/ 1.'37] 153,62 0.0‘DG 0.20] 0,000 TR
Tedrmenst MACHLIE C COVCOM KDACHRIM OCHORHBIM 20 13.1 16 6.3 243 0.05 0.2 200 0.3 264 10] 140 1.6 123.2] 0.001 T
Kaiuia rpeanenas pacckInuaras ¢ Macios 80 12 5 48.3 268 0.11 21 0.08 0.03] 22.92] 11.04 60,5 1,13 1.01] 0001 TIK
Yaii ¢ HIIKISM conepwansen caxapa 210 02 [y 100 1 32 253.3 63 103.24] 144 66 0.06 14.82] 0,040 TR
Xneb paanoii 40 34 % 17.0 103.6] 0.2 17.4 4827 6.4 0.7 433.0 42.0) 265.0 0.1 2927 0.048 0.2] 0.030! K
Tlrora 3a OGen 300 31 27 91 791 0.5 34.8 965.4 12.8 13 B65.9) 84,1 530.1 4,2 585,3 0.097 0.4] 0.019
..]._H.muan
Cok B MITHBIIVANGION VIIIKOBKC 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8| 14 28 40| 0,020 ™™
Dpykr 100 0.5 5.0 12.7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,004 TIK
Xauanvpi ¢ chipoM 80 90 17.0 230 377 0.04 13 12.3 0.03 208] 117 143 2.86) 61.4] 0002] 010 ™
Ikvoro 3a 1T 380 14 9 77 451 0,15 13| 211,96 0,11 0,08 249.68] 28.73 B82.7 0.32 171.47 0,001 0.20
Tlroro 3a sens 1699 52,1 71,8 2482 1846 0,8 61,7, 1415,1 13,2 1,7 1502,3] 1636 810.8 97 998,6| 0,148 0,6/ 0,029
5 neHb, 1 Hegenwu
Mpyem nuwm, HaMmeHoBaHKe Gnioaa Macca Muwessble TBa et BUTaMWHbI MuHepankHbie BelecTea Ne peuen
Benku, r Wupby, IanBaum,r, r B1, mr I C, Mr A, MKT | O, Mxr | B2, mr Ca, mr ]Mg. url P, mr Fe, Mr K, Mr ’ I, mr I F, mr ]ge. Mr
3aBTpak
KoTnera Mucuas pvoacHHag 90 13,0 11.0 7.0 183 0.06] 0.69 1.16 0.41] 0.08 112.44] 18.59 12561] 1,94 115.14 0,008’ 0.025 T
Makapoihl OTRAPHKIC €O CIMACHTONM 200 7.6 50 482 27 0.7 0.2 4.8 0.01'_ 0,07 50| 109 66.6] 0.5 115 0,002 ™
Uail ¢ HH3KIM COJICDAAHCM CAXADA il AMMOHOM 215 032 0.0 10,0 4 32 253.3 6.3 103.24] 1,44 66| 0,06 14.82] 0040 T
batou fioAnponantbiii 55 4 .6 28,3 144, 0.02 2256 6.3] 0,02 114 8] 14] 2.8 240{ 0002 ™
Wroro 3a 3asTnak 566 24.9] 17.6 93.5 639 0.8 4.1 484.9] 13.1] 0.2 ars7] 388 212.8] 53 4B5 ul 0052] 00| 0010
Gen
Cyi ka CHBILII © AiioM 280 39 5.8 20.0 148 0,20 9,29 10,3 0,01 0,05 61,6 47.00] 24500 1,90 141.01 0,006 0,30 0001 213
Haproe no-roMawBery 250 10,8 27,3 31,8 416 0,09 1.8 0,01 6,30 0,07 137,53| 40,95 168,09 0,96 9362 0,008 K
Yaii ¢_caxapom 315 0.1 0.0 150 60 32 2533 63 103.24] 1,44 6.6 0.086! 14.82] 0.040 et
Xueh pxanoii 40 34 i3 17.0 103.6 0.3 14.3 263.6 12,6 0.1 3024 89.4 418.7 0.1 2495 0,054 0.,3] 0,030 T
BaroH fioasiponanHkiii 30 23 0.9 154 78.6) 0.02 225 6| ]| 0.02] 114 8 14 28 240l 0,002 ™
Hrora ya Ofien BIS 20 35 99 0.6 28.6] 527 2] 252] 0.2 604.7] 1788 8394 3.0 498.9 0,107 0.6| 0.025
Hnaomres:
Cox B muausiayanenoii ynakonke 200 20,0 88 0,02 258 0,02 14 14 28 40| 0,020 ™
[T13po# 0K C AALIOM il CHIPOM 105 4.8 3.8 43.0 935 0.03 7 0.04 266| 168 22,4 28 117| _ 0,003] 0.10 ™
| Konnurepekoe HIANCTUE B (THA VIAK, 50 20 7.5 340 25 0,14 k. 11,96 0.11 a1 15548 33.83 S0.B 0,03 227.07 0.020 0.20 T
Ilvoro 1a Moansuee 355 12 11 68 408 0,14 125,30, 011 01 55.‘55' 33.83 80.8 1.26 127,07 0,000 0.20
Ilrora 3a nens 1748 57 64 261 1853 1.5 39,7 1137 .4 384 0.5 1039.8] 2515 1143.0| 9.6 1110.9 0,158 08| 0.035




6 neHb. 1 Hegenwu

Macca aneprem- Ne peuen
Mpuxem nuuH, HauMeHoBaHKe P
pi gm, 6mopa e Muuessle BeulecTsa e BUTaMuHbI MuHepansHsie Bewecyea B
Benxu, r l Hupbl, r |Yrnesogbt, r B1, mur I C, mr I A, MM | I, MKr l B2, mr Ca, ur IMg, url P, mr ] Fe, mr ] K, mr I 1, mr I F, mr I Se, Mr
3aeTpak
ITnos co cesntmoii 180 78 9.0 20,1 423 0,10 14 29,30 6,25 0,15 22930 30,40 192,40 210 10490( 0003] 00 0013] T
e) VKT 110 0.5 5.0 12.7] 6 0,02 B 2533 0.02 14 B 14 0.0 40| o001 T
Uali c Huskin cONED#AnIIes caxapa 210 02 0.0 10,0 4 32 2533 6.3 103.24]  1.44 6.6 0.06 14.82 0,040 TTK
batou fiomrponai s 50 38 1.5 25.‘71 131.0 0,02 2256 63 0.02 114 8 14 2.8 2401  0.002 T
Hroro 3a 3asTpax 560 11.6 257 107.9] 623 0,1 4,3 761,5] 18,9 0,2] 460,5] 47,8 227,0 5.0 3997 0.046 00| 0010
= fen
Cvir kapTodieastiniii c ropoxom 250 63 202 45 0,16 15.9] 20.2 6.18] 0.4 274 287 98.7 0.6 173.8 0.006 0.5| 0,023 s
VIR W3 NedeH = an 16,0 18 210 85 0.16 25.96] 259 6.40! 0.13 48.21] 33,14 88,23 1,37 7.29 0.008] 0.40 TiK
| Kap Hbli 200 7.6 143 27.1 253 0.7 0.2 4, 0,07 0,07 50| 108 66,6 0.5 115] 0,002 iy
Yaii ¢ caxapom 215 0.2 0.0 15,0 61,0 32 253. 6.3 103.24] 1.44 66 0.08! 14.82 0.040 TTX
Xneb Dalnil 50 4.3 1.7 21.3 1295 0,06 12.3 " 002 7.7] 1155 29.75 o7 4585 0.010 K
barou fiofiposaiibii 25 1.9 0.7 12,9 65,5 0.02 3256 6.3 0.02 114 8l 14 28 240f 0,002 ™
[I1ore 3a OGen 840 36 39 117 839 1,1 45,3 316,5 18,0 0,6 2366 B57| 300,9 3.2 356.8] 0,088 0,5 0018
Menanuk
CoK B SHANBILTYIbHOT YNaKkobKe 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 ] 14 2,8 40| 0,020 T
DpveT 100 05 50 127 61 0,02 253.3 0.02 14 8 14 0.0| 40]  0.001 X
| Xauanvpi © cuipos 80 9.0 17.0 220 277 0,04 13/ 12.3 0.03 208] 117 14.3 2.86 61.4] 0.002] 010 K
Hri 7 g 380 111 31 62 595 0.11 7.14 2236 0.24 0.14 22439| 37.06 187.35 6.17 115.33] 0001} 0,02] 0.000
Tiroro 3a A 1748 62 59 298 2057 1.3 56,7 . 13016 38,0 1,0 921,5| 1706 695,2] 14,4 871,8] 0.113] 0.9 0028
1 AeHb, 2 Hepenu '
TTaCT -
lNpuem nuwy, HawMeHoBaHue 6nioaa 4 o MNMuuessie sewecraa BuTaMuHbl MukepankHbie BewecTsa
W& peden|
Senku, r | Mupwi, r |Yrnesoaw, B1, Mr I C, mr I A, MKF ‘ B, mxr I B2, mr Ca, mr IMB. HI'I P, mr I Fe, mr I K, mr I I, wr | F, Mr ISe. """l ,.5::,&“
3aBTpak
Hlusuens pyGneustii 13 ceiHuHbl 90 13.0 11.0 7.0 183 0,14 23,20 0,50 0,20 44,30] 33,20 76,10} 1.70]  19se0] 0.008] o030] 0.040] T
Ka!_na IPEYHERIA DACCRINNATAA C MACHONM 200 7.2 2:1 483 268 0.11 2 Q.08 0,03 22.92] 11,04 60,5 1.13 1.01 0.001 fary
Yaii ¢ HI3KIM conepsaanien caxapa 210 0.2 0.0 10.0 4 3.2 253, 6.3 103.24] 1,44 6,6 0.06 14 82 0.040 T
Batonunk k uaio 55 4.1 16 28.3 144, 0.10 0.0 0.0 0.00] 0,05 11.17 2 44,2 0.01 65.80] 0.020 o] 0000
Hivoro 1a JanTpax 555 245 17.7 93.6 636 0.25 13,52 55,68 0.47 0,25 237,66 39,2 157,66 2,30]  256.11]  0.030] 0.10
Qten
Cyn ¢ MaKapoOHBBIMIS H3TEAWAMIE 1§ KVDOil 260 49 89 15.0 156 0,08] 1.36] 0,29 0,17 20,88 11,74 52,6] 1.01 93,37 0,007] 0,30 0,030 ]
Tedmeni MACHLIC € COVCOM KPACHEIM OCHOBHAIM 20 13,1 16,8 6.3 243 0,05} 0.2 200 0.3 264 10 140] 1,6 1232] 0.001 TTK
T I CN.Macnom 180 6 50 487 27 0.7 0.2 48 0,07 0,07 50| 10,9 666} 0.5 115] 0,002 ™
UYaii ¢ HIEIKNHA COJIEDKANNCN caNapa 210 02 a.0 10,0 4 32 2533 6.3 10324] 1,44 6,61 0,06 14,82 0.040 Ry
Xneh paanoii 50 4.3 1.7 21,3 128, 0.8 5.0 45B.4 64 0.5 4382 341 265.8{ 0.1 346.4 0.050 0.3] 0030 ey
Hroroin OGea| 870 26 31 80 840 0,2 3,54 326.78 6.3 0,21] 452.49] 62.79 249] 58] 39771 0,032] 010 :
o :
Cok 8 wnmiBIAYansHOI ynakonke 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14] 8 14 2.BI 40| 0,020 L
TTiposok ¢ AiiLON 11 CBIpOM 105 48 3.8 430 95 0.03 7 0.04 266|168 22,4 2.8 117] __a.003] o.10 ™
Kounurepckoe #3fenue a i vioak, 50 20 735 34 25 0.14 7 11.96 0,11 0.1 155.48| 3383 c08 0.03 227.07 0.020) 0,20 Eard
Iroro 3a NMoagme 355 12 11 6 408 0,14 7 125.30 0,11 0.1 55.48] 3383 80,8 1.26 127.07 0.000] 0.20
iTaro 3n aens 1530 62 67 389 1722 D6 24,1 507.8 6.9 06 7458] 1358 497.5 9.4 7809] 0062 04| 0030




I I )

2 neHb, 2
Ma -
[puem nuum, Hanmenosanue 6nioga m:ca Muweskie BewecTaa 3:::2:::“ ButamMuHbI MuHepansHeie BewecTea
= peuyen
Benkw, r l Hupel, r Iyrnean.nb!. r B1, mr I C, mr I A, MKr I A, mur | B2, wr Ca, ur |Mg, url P, mr [ Fe, Mr ' K, Mr l I, mr I F, mr ISe. url _npmz
3aserpak '
Kotnera puiGiuas 90 12,7 18,7 54,5 234 R 0,50 0,20 4430] 3320 76.10 170 19980, 0008|030 u.mﬂ ™
[tope xaprodensHoe 180 40 6.0 26.5 178 006 0,69 1.16 041 0,09 , 112.44] 1859 125,61 1,94 11514 0,021 0,018 *
Haii ¢ inIknm conenwanncss caxapa 210 0,2 0.0 10,0 41 32 253.3 6.3 103.24] 144 6.6 0.06 14,82 0.040| X
batou fioupoBaltintii 50 1.8 1.5 257 131.0 0,02 2356 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0.002 K
Iiroro 1a Jasvpax| 530 3| 26] 117] 584 02 211 480.6 130 03 3740 612 2223 6.5 s69.8] 0071 03] 0.000]
Qb6en
Cyvn kaprofienniniii ¢ ropoxom 280 3 44 202 145 0.16 159 202 6.18 04 27.4] 387 99.7] 0.6 173.8] _ 0.006 05| 0023 T
115108 ¢ xvpoii 200 8.4 97 224 441 0.10 1.1 2930 6.25 0,15 22930 3040 192 40] 210 104.90 0.003 00| 0013 TTH
Yaii ¢ ingxum coaepadnes caxapa 210 0.0 0.0 12.0 55 3.2 253.3 63 103.24] 1,44 6.6] 0,06/ 14,82 0.040 X
Xaed pxanoii . 60 0.2 0.0 10.0 41 0.5 473 7834 TR .09 1339 1218 5210 0.1 863,3 ol20] os] oo wx
ITipor Taoposnstii 50 420 ¥l 320 156 0,04 13 0,03 208 117 14.3] 2,86 61.4] 0000 .o 7K
Uroro 3a O6e 800 57 17 97 B3B8 0.8 80.5] 1086.2 50.5] 1.4 1114.7] _194.0 834,0] 57] 1218.2] 0169 1.4 0.066]
= = Oonnuys
COk 1 IHANBIEAVANENOIT VIAKORES 200 200 88 0,02 25 6] 0.02 14 8] 14 28] 40|  0.020 ki
DpviT 100 0.5 50 127 o 61 0.02 2533 0.02 14 [ 14 0.0 40| 0001 TR
XAHAIVDIL € CHINOA |0 90 17.0 224 s 277 0.04 13 12,3 0.03 20.8 11.7 143 2.86 B61.4 0.002] 0.10] TK
Wroro 3a Monammk 380 9.5 230 54.7 426 0,01 13.14 163,3 0,24 0.01 218,59 31,96 15925 0,23 §9,73] 0,032 020] 0,020
Wroro 3a pexs 1658 87 &5 268 1848 1,0 120,7 1730.0 63,7 1,8 1707.2| 2872 1215.6[ 12,4 18477 0,271 1,9| 0.086
3 nelu.h_z_uﬂnan.u
Mpuem nuuKH, HAaUMeHOBaHKe bBnoga Macca [lniieesLie BewecTea SHepreTm- ButaMutbl = MuHepanbHbie BelyecTea
Benkin,r | ¥upei, r_[Y¥rnesoasr, r | Blwr | Couar | A mur | O wkr | B2 mr | Ca wr [Ma, mc] P, mr | Femr | K mr I Lmr_ ] F ur [Se mr[Ne peuen]
3
TTyANAC 13 TEOPOTA CO CIYVIICHITBIN MONORO)
1 i)nnn e Sl ool 170 218 9.4 27,9 282 0,06 1,15 119,16, 0,56 0,02 288,84] 2235 266,91 0 149,67 0001 070 0,000 T
PpykT 110 05 5.0 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 10| o001 ™
Haii ¢ HISKIHM coepRaHneN caxapa 210 0.2 0,0 10,0 41 3.2 2533 6.3 103.24) 144 6,6 0,06, 1482 0,040 X
Baton fioanposainistii 60 45 17 308 1572 0,02 235 6| 6.3 a.02 114 8 14 28 240 0,002 ™
2 Wroro 3a 3aerpakl 550 27 16 B1 542 01 4.4 851.4 13.2 0.1 520.1] 398 301.5] 36 4445 0044 03] D.0oo
Ofen
Bopin i3 ceesieii kanycTel ¢ xaproesnesm 250 > 6,0 6,8 213 169 0,09 1,36 0,29' 0,37 2099] 1174 52,6 101 9337 0001 D.sol 0000 T
Pyiaun 13 kvpet 90 12.0 9.8 26 146 0,12 117 29.3] 0,26 017 29.24| 30,46 193.09 1,73 104.74] 0004] 080 0.000] 1
Kaiua rpeusesas pacchinuatas c MEACTION 200 72 3.1 48 3 268 0.11 21 0.08 0,03 2292] 11,04 60.5 1.13 1,01 0.001 X
Yaii c caxapoy 215 0.2 0.0 15,0 61.0 3.2 2533 6.3 103,24 1,44 66! 0.06' 14.82 0.040 TR
Xned panoit 50 4.7 1,8 23,4 142,5 0,3 57 303,9 6,6 0.6/ 1764 547 3|2.§| 0.1 2139 0,046 1,2| 0.030 5L
Wroro3a O6ea| 805 30 24 111 786 0.05] 2.3 12.3 0.02 45| 475 21.75] 1 34] 0000
o I'Inrlrl_s-qu
OK B MHAUBY bHQOR OBK 20 20.0 88 0,02 25.6] 0.02 14 B 14 28] 40[ 0,020 | K
WDOWOK € SALOM W ChiDaM 10 4.8 3.8 43,0 18 0,03 7 | 0,04 266] 168 224 28 117] o003 oiof T®
Konnurepckoe waienie B ik voae 50 20 z5 340 125 0.14 7| 11.96 0.1 0.1 155.48] 33,83 20,8 003 227.07] 0,020f 0,20 T®
Wrora 3a Nangunk 355 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 a1 5548 3383 90,8 1.26| 127.07] 0.000] 0.20|
Wroro 1a gews 1828 69 51 260 1736 0,3 137 989,0 13,3 0,2 580,1) 784 414,% 58 ﬁus,si 0,0 05 00




Mpuem nuuu, HaWMeHoBaHWe 6noaa Macca Muueasie BeuecTea | Sueprern- E ButamMuHb! | Mun Hbig BEWECTBA
Benkw, r | Hupel r_[Yrnesoge:, r| | _B1, mr Cur | Awmar | Owke | Bz, mr | Cawr_|Mg,Mr| P,wr Fe, Mr i K, mr i Lur | Four [Se mrNe peuen)
32a 1'd
Kvpiua B kicao-cnanxom covee 90 117 5.0 12.6 144 0,10 1,0] 26,00 0.20 0,10 126,00 27.00 171.20 1.70 182,10 0,001 10| 0010 T
Puc oTeapuoii c Mmacnom ci. 200 4.6 6.0 482 269 0.11 3,57 2,09 7.30 0,16 37.36] 5397 2436 0,14 715 0,001 020] 0015 T
Yaii ¢ us3KHA coNepHAHITEM Caxapa i JIIMOHOM 215 0.2 0.0 10.0 41 32 2533 6.3 103.24] 144 6.6 0,06, 14.82] 0040 ™
Baton itomispopansbtii 45 3.4 1.3 23.1 1179 0,02 . 23256 63 0,02 1n4 8 14 18 240 0,002 T
Throro 1a 3anvpak 550 20 12 94 572 02 7.8 5070 20,1 03 380,6 90,4 4354 4.7 4441 0,044 |
= Qben
1[[11 i3 CRexeri KamveThl ¢ ka henem 250 78 39 10,5 43 001] 1358 0.86] 0.04 24,57] 2375 81.01 1.21]  111.59] o.0os] o0.40] 0031 ™
Teditesnn MACHLIE ¢ COVEOM KpACHAKIM OCHONHEINM 120 131 16,8 3 243 0.,05] 0.2 200 0.3 264 10 140 16 123 gl 0.00% T
Makapousl DTRADHBE CO CJI MACTOM 200 16 50 482 33 a7 0.2 4.8 0.07 0,07 50| 109 66.6 0.5 115] 0,002 T
Hannrok 13 cmech cvxodipveron 200 07 0 320 133 0.04 2563 0.02 36 38 17.4 0.8 27.2| 0.000 ™
Xneh pxanoii 30 .6 1 12.8 71.7 038 14.0] 362.0 0.1 04 3423 485 305.0] [ 377.0 u.ﬁ" 04] 0030 ™™
Hvoro 3a Ofea 800 31.7 268 109.8 868 1.6 27,9 G239 0,1 0.8 684,3] 569 610.0] 4,2 754.0 0,019] 0.8 D081
Ioansg N
Cox B nuanEIAYANBHOIT YTaKoBKE 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 B 14 28 40| 0,020 ™
| DpvsT 100 0.3 50 12.7 61 0,02 253.3 0,02 14 B 14 0,0 40|  0.00 T
XBUAMYDIs ¢ ChIPOM 80 9.0 170 220 277 0,04 13 12.3 0,03 20.8] 1.7 14.3] 2.86 61.4] 0002] 010 L]
Hvoro 32 Hoageus 380 9.5 220 547 © 426 0.02 13 211,96 6.11 0.09 49.68] 2873 827 0.32 71.47] o0001] 020
Hroro 3a en 1733 61 61 258 1865 1.8] 48,7 1642.9 264 1.2 11146] 216.0] 1128.1] 9.2 1269.5] 0.064 3.1] 0081
Mpuem nuuw, Haumexosanue Gnoga [ Macca | Mumessie BewecTsa bt BuT 1 | MutepansHbie BeWecTsa
| | _Benkw,r [ upu,r [Yrnesogel, r] [ Blaar [ Cowr | Awwr | Aowwr | B2, mr | Camr |Mg.mr| Pomr | Fe.wr | Kmr Imr_| F.ur [Se, ur[Ne peten
3 3apTnay
TVISLIE 133 CRIBHWIL] 90 11,3 290 4.5 322 0.14 23 20] 0.50 0.20] 44,30] 33.20 75.1g| 1.70] 19980 0008 030/ 0.040] Tm
Kauia rpeuncnas paccuiins € Macnam 20 72 5.1 483 268 0.11 21 0.08 0,03] 2292] 11,04 60,5 1.13] 1.01 0.001 TTX
Yaii ¢ 1iakus cojtepskaniess caxapa 210 0.2 0.0 10.0 41 3.2 2533 63 103.24 1.44 6.6 006 14.82 0,040 T
BaroH ifloanposanikii 53 4.1 1.6 283 144.1 0,02/ 2256 6,3 0,02 114 8 14 2,8 240 0,002 TTK
Iftora 3a 3anTpax 555 23 36 9] 775 03 26,4 500,4 12,7 03 284,5| 537 15?.2[ 57 4556 0,051 0,3
Qben
Cyn kaprodiensitbtit ¢ ropoxom 250 6,3 44 20,2 145 0,16 15,9 202 6,18 04 274 287 99,7 0,6 173,8] 0,006 05 0023) T
Kornera puibnan 90 127 18.7 545 234 0,14 23,20 0,50 020 4130| 3320 76,10 1,70 19980] 0008 o030 0040 ™
Kaprodens Tyurenbii 200 7.6 14,2 27.1 253 0,7 0,2| 48 0,07 0,07 s0| 108 6,6 0.5 115 0,002 ™™
Yaii ¢ uiakny conepskanies caxapa 210 02 0.0 10,0 41 3.2 2533 63 103.24] 144 66 0.06 14.82 0,040 [a]
Xneb pwaHoi 60 5,1 20 255 1554 10| 425 278.E 12.6 0.7 2249] 742 249.0 0.l 5034 0,056 08] 0030] T
Itoro 1a OGea 810 32 39 137, 828 2.0 Bs.nl 5576 25.1 1.3 449.9] 148.5 498.0 2.9 10068] 0111 1.6] 0.010]
o
Cok B SHANRIIVALHOIT Viakanse 200 20,0 88 0.02 256 0,02 14 8 14 28] 4o0] 0.020] T
[itpook ¢ #LOM 13 ChIpON 105 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0,04 26,6 16,8 22,4 2.8} 117] 0,003 0,10 ™™
Kounirrepexoe wanenite B 1tim.vnak, 50 20 7.5 34.0 125 0,14 7 11,86 0,11 0,1 155.48] 33,83| 50,8 0,03 227,07 0.020] 0,20 aLd
Hrora3a Doanuns| 355 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0.1 5548 33.83| 50,8 1.26] 127,07 0000 0.20]
WUToro 1a nexs. 1695 &7 86 132 2011 2.4 118.4 1183.3 37.9 1.7 789.8] 236.0{ 746.0] 9.9 1589.5 0,162 2,1] 0.010]




6 neHb, 2 Hegenu

Hopmaruanas noxymexrayus;

CanluH 2.3/2.4,3550-20 CaHuTapHo-3NMIeMUONOmYBCKie Tpebonatus X OPTEHVIALIMY NHTEHNA HACENBHNA
COOpHMK peLenTyp Ha NPoAYKUYMIC ANA obyqatupxcr 8o Bcex aSpalosaTentHbix y4pexaesuax “enu nnoc” nog peA. MorvneHore M.M., Tytensana B.A. 2015 1.

CEopHuk pevenTyp 6R10Q U KyNUHAPHLIX K3RENYA ANS NPeAnpuaTA 0L eCcTBEHHOTD NUTaHKA Npu o61yeobpaloBaTenLHLX Wwronax nog pef.B.T.flanwmHon 2004r.

BHeprety- Muxepan
Mpuem nuuw, saumeroanue Griosa Macca Muuessie yeckan | Butamm bHbig
nopuuH Belwecrea UEHHOCTD, Hbl BewecTe
KKan a
5 o ¥ B A 8 c M P F Kur | Lur | o |Se, e |NE PERED
CNKM, T pee, r |Yrnesofwl, 1| 1, Mr C, mr .« MKT 0., mkr 2, Nr a, Mr g, Mr \ M e, Mr 4 A 3 3 TypBI
3asTpak Bt
JKapkoe no-goMamsemy 250 10.8 273 31.8 416 0,09 1.8 0,01 6,30/ 0,07 137,53 40,95 168,09 0,96 93,62| 0,008 ™
Orvpeu coneniii 30 4.1 6.0 37.5 151 0,18 30 20,06/ 0,08 0,11 41,96] 36,04 93,75 1,71 4588 0001 050 T
Haii ¢ m3ksm coepaHies caxapa 210 0.2 0.0 10,0 4] 32 2533 6.3 10324 144 6,6 0,06 1482| 0,040 ™
Gaton fioauposanneiii 60 4,5 1,7 30,8 157.2 03 350 2734 127 0.2 2827 78B4 2684 0,1 154,3] 0,049 0,5] 0,030 T
Hroro 3a JaBTpar 550 19.6 350 100.1 765 05 70,0 546,7 254 0,4 565,5| 1569 536.9 2.8 3oes| o097 o8|
OBen
CoiAHKa 10-0MALIIICMY CO CMETANOT 250 14.3 15,2 20.3 198 0.16 15,9 20,2 6.18 . 04 27.4) 287 99,7 0.6 173.8| 0,008 0,5 0023 ™
Cvasiw u3 neveny 100 16.0 18,0 21.0 185 0,16 25,96 25,91 6,40 0,13 48,21 33,14 98,23 1,37 7.28| 0,008 0,40 X
Makaposs OTBapHBIE CO CN1.MACAOM 200 7.6 5.0 48.2) 271 0.7 0.2 4.8 0,07 0,07 50| 109 66,6 0,5 115| 0,002 T
Yail ¢ HIIKIEM conep#aines caxapa 210 0.2 0.0 10,0/ 41 32 253,3 6,3 10324 144 6,6 0,06 14,82 0,040 L
X01eB prkatioii 40 34 13 17.0 103.,6 16 1153 851,0 44,3 1,0 794,3] 2310 808,0 0,1 6196 0153 17| oo3p]
ITrore 3a OGea 800 41.5 39.5 116.5 799 2,6 160,5 1155,2 63,3 1,6 10232| 3052| 10791 26 930,5| 0.208 26| 0.053
Hommmse
Coxk B HBANBIAYAIBIION YITAKORKE 200 20.0 88 0,02 256 0,02 14 8| 14 2.8 40| 0,020 1™
Bpvkr 100 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0.0 40| 0,001 K
Xauanypi ¢ ceipom 80 9,0 17,0 220 277 0,04 13 12,3 0,03 208/ 11,7 143 2,86 61,4 0002 0,110 ™™
Iroro 3a Mommmnk 380 9.5 220 54.7 426 0,11 7.14 463,1 2,24 0.14 224,39| 30,06 167,35 0,17| 10533] 0050 020/ 0,019
¥7ovo 3a nens. 1695 71 97 271 1990) 3.2 237.7 2165,0 90,9 2.1 1813,0f 4821 1783.4 56| 1344.4] " 0355 3.6] 0.072
WTOrQ rno nPUMEPHOMY MEHHO
Muweskie -
Wroro Ml Muuessie BewecTea 3HepreTh ButamuHkl MuHepanshbie BeuecTaa
BEelecTRA YeCHan
Bengw, r Kuper, r lyme!:c.qu, B1, mr C,mr A, mkr A, mxr B2, mr | Ca,mr Mg, mr | P,mr | Fe,mr K, mr I, mr F,mr | Se, mr
Wraro 3a seck nepuoa 762.0 776.8] 3232 22886 13.2 641.2| 7544.0 86.3 16.4]  8560.3 2210,0] 9188.0 1509 o&Bs.g 0,831 28.8| 0,397
Cpeatee anavenue 3a nepuon 63,5 64.7| 2683 1907,2 11 53,4 628,7 7.2 14 7134 184.2] 765.8| 13,3 8075 0,069 24| 0,033



