MpuMepHoe MeHI0 anA yyawmxca obueobpaszosarensHbIX WKon BO3pacTHOMW rpyrnnkl getd ot 12 go 18 ner.

1 neHb, 1 Hepenu

SHepreti- Ne
- Macca Yyeckan
Mpuem nuiyyw, HaumeHoBaHwue 6Gnoga nopuuu Muwessle BewecTsa e BuramuHsl MutepansHble BewecTaa peuen-
. - MMAn - — Typb‘
Benki, r | Mupes, r ’“"":““u'_ B1, Mr | C, mr l A, MKF I I, mxr l B2, mr | Ca,ur ‘Mg, mur| P,wmr ] Fe, mr l K, mr i Lur | Four '5e, Mr
. 3aproak
AIALL U3 CBIHI it MAEIARSTH i

¥ ; HHC ”a;‘;\gqm A 290 17.8 311 522 361 ogal 2340 530 ooor| 027|  s430| a410| 14270] 120 3t480] o010] 020| o040

ChiD nODUHONHLIT 10 2 3.0 0.0 36 0.00 0 0 0 0.02 10.3 8.8 i6.5 1.64 502] o0.020] o0.00] 0.000!
Yaii ¢ nnzen iansiest caxana 20000 210 0 0.0 10.0 41 32 253.3 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 1482] 0.040 T
Barouune & uaio 45 3.4 1,3 231 117.9 0.10 0.0 0.0 0.00 0,05 11,47 2 445' 0.01 6580| _0.020 o oooof i

Mroro 3a 3aprpak| 533 237 354 853 756 068 3716 250,88 2,21 078|  45076|12500{ 44531] 283] 20597] o0.040] 003] 0000

Ofen

Cvn ¢ MaKADOHRBIMH HIACMEAMN 11 KVDOI 260 49 9 153.0 156 0.09 1.36 0,29 017 20.99] 11.74 52.6 1,01 9337] o0007] 0.30] 0030 ™
HInunesn 113 cRUHHEL an 14.6 18.7 7.0 254 0.05 02 200 03 264 10 140 1.6 123.2] 0001 i
Kaina rpeunenas paceninyaras 30 68 535 599 249 0.11 21 0.08! 0,03 22.92| 11.04 60.5 1.13 1.01] 1©0.001 T
Yaii c m3kim conepxanness caxapa 200\ 0 210 0.2 0.0 10.0 41 3.2 253.3 6.3 103.24] 144 6,6 0,06 14.82] 0,040 ™
Xneb pxanoii 50 33 0.5 21,0 100,0 0.3 4,8 4746 6.4 0.5 411,2] 342 259.7 0.1 2324 0049] 03] 0030] T

Uroroaa OBea| 800 30 33 92 800 0.5 9.5 8492 12.8 1.0 8223| 684| 5194 39| 4648 01| 08 01

Nonnuug
COK B {H/IHAN/IVARLHOI VIAKOBKS 200 20.0 88 0.02 255] 0.02 14 8 14 2.8 40] 0.020 TIX
ITiposkok ¢ siiuom 75 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0,04 2665 16,8 224 2,8 117] 0,003] 010 ™
Meyecupe 30 2.0 7.5 34.0 125 0,14 7 11,86 0,51 0,1 156,48 3383 90,8 003] 22707 o0020] o020 ™
Hroro 1a Mo 325 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0.1 0,1 5548| 33,83 90,8 1,26| 127,07 0000 020
Wroro3a pens| 1680 57 63 268 1764 1.3 537 13254 15,1 1,9 13285| 227,3| 1056,5 8.0 797.8 01 08| 01




2 peHk, 1 Hegenu

Mpuem nuwn, Haumenosanve 6risoga | Macca | MNuuessie sBeuecTea | Bt Buramunni MuHepankHbie Beuecrea | Ne
| | Benwu.r | spetr | Yenesooer, | | Bl.wr [ Comr | A_snr mur ) B2.mr | Cawmr [Mawr| Powr [ Fewr | Kmr | Lwr | F owr [Se wmr|
_3arTnax
TeTEMI MACHBIE € COYCOM KPACHLIM
OCHOBHbIM C PHCOM OTBapPHLIM i OROLUIAMIY 335 17,7 218 54,5 512 0,16 3,77 202,09 73 0,46 301,36| 63,97 383,6 1,74 130,35 0002 02| 0,015 T
lconcenaunagauninags FOASOVIOMIS
Haii ¢ w3k coji.caxapa i numonon 200003 215 0.2 0.0 12.0 48 32 2533 63 103.24] 1.44 6.6] 0.06 1482 0,040 X
batou fioanposatneii 45 3.4 3 231 117.9 32 2533 63 103.24] 1,44 6,6 0,08/ 14,82 0,040 RiL
Wroro 3a 3aBTpak 535 21 24 90! 678 0,2 10,2 708,7 188 0,5 507,8) 66,9 3%6,8 1.9 160,0| 0,082 0
Obeg
Cvn_kaprodennislii ¢ repoxam 280 6,3 39 202 166 0.16 159 20.2 6,18 0,4 374] 287 99,7 0.6 173.8 0006 05 0023]
{Parv i1z orotedi co CBNHIHON 250 1.6 83 61.3 347 0.1 21 0.08) 0.03 22.92| 11,04 60.5 1.13 1.0 0.001 ™™
Yaii ¢_caxapos. misonos 2000 35\5 220 0,2 0.0 152 63 32 2533 6.3 103.24| 1.44 6.6 0.06 14.82] 0040 ™
Xnch pxanoii 33 33 0.5 21,0 100,0 0.3 19.1 284 12.6 04 _1536] 412 1668 01] 1896|0047 —0.5!-0.030] —m—
BaTon e poRaRH b 30 3.0 1.2 20,6 104.8 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0002 X
W7oro 32 Oben 815 20 16 138] 781 06 38.2 814,6| 314 0.9 4211 904 347.6| 4,7 6193] 0095 1.0| 0,022
Honnmue
Cok B HHANBHAYAILHOI yraxKoBke 200 20,0 88 0,02 258 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 ™™
Sgnokn 110 05 5.0 127 61 0.02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40|  0.001 ™
1Tisnoscok ¢ kondniTionoss 75 9.0 17.0 220 277 0.04 13 123 0,03 208] 11.7 143 2.86 61.4] oo002] 010 ™=
fvuro 1a Moaguk| 385 7 22.0 347 426 0.12 13,14 63.1 0.24 0,13 218,59] 31.96] 159,25 023] 159,73| op10f 020] 0,000
Hruro 3a nen. 1795 49 63 283 1885 0.8 61,5 1586,4 51,6 1,5 1147,6] 1892 9037 68 9390 0,188 1.4| 0,033
- 3 OeHb, 1 Hegenu
cCa JHeprema- [ }4]
Mpuem nuwn, HaumeHosauue Broga i MNMuweskie BewecTea bl e Burtamus! MuHepanbHeie BelyecTea i
Benks, r I Hpol, r | ymefonb" B1, mr ' C, mr | A, Mxr I A, mkr rBZ, Mr Ca, mr ]Mg, url P, mr I Fe, Mr I K, mr I I, mr ] F,mr |Se. Mr
! & 3apyoak
HHI (A€ B DM o
I:(JII\Q _"’]'?]Tmpcmc'ﬂ R BN 275 213 14,4 40,6 343 0,08 115 372,46 0,56 0,04 30284 3035 280,91 0,74 189.67| 0002 070| 0,000 T
5
Yaii ¢_caxapoar 200\ 5 215 0.2 0.0 150 61.0 a2 2533 63 10324] 1.44 6.6 0.068 14.82] 0040 i
Baros fiojiuposarnmii 60 4.5 1.7 30.8 1572 0.02 2256 6.3 0.02 114 [i] 14 28 240 0002 ™
Wrora 3a 3amrpak 550 27, 8 86| 561 0.1 4.4 851.4 13.2 0.1 520,1] 398 301,85 36 4445 0044 07| 0,000
Qben
L1 113 cBeskedi KaVETh! ¢ kapTodicnen 280 8.7 44 11.8 | 001] 1356 0,86 0.04 2457] 2375 81,01 1.21] 111.59] 0,006 o040] 0,031
ITnos co cpHHIHOI 250 34 97 224 4 0.10] [N 29,30] 6.25 0.15 239.30] 30,40 192,40 2.10 104,50 0.003 00| 0013] e
Yaii ¢ HIKHAM coflensikalien caxapa 20000 210 0.2 .0 100 4 32 2533 8.3 10324| 1.4a] 66 0.06 1482  0.040 ™
Xieh paanoii 6 5.1 2.0 25,5 1554 0.1 43 2826 126 0.2 3325 318 199.0 0.1 1197] 0043] 00| 0030]
Wroro 3a O6en 80O 22 16 70 797 0.2 88| 5652 25.1 03 665.1] 637 398.0 2.2 2394] o008s] 0.0] 0031
MongHuk
Cok B HIIMBI VAN HOIL VIAKOBKC 200 200 88 0.02 256 0,02 14] 8 14 28 40{ 0.020 K
[Tuposkoxk c sGnokami 100 4.8 3.8 430 95 0.03 7 0,04 266|168 224 28 117] 0.003] 010 x|
Teuenne 50 20 1.3 3400 25 0.14 7 11.95 0.11 0.1 15548| 33,83 80.8 0.03] 22707] 0.020] 020 T
Hroro 1a Monammx 350 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 5548| 3383 90.8 126] 12707] ©0.000] 020
roroa nens 1700 61 43 224 1767 0,4 20,0 1541,9 38,4 0,5 12406 1373 790,3| T2l 811,00 0,130 09| 0,031




4 penb, 1 Hepgenu

o SHED =
Mpuewm nuwy, HanmeroBsanme Grloga | o Muuessie sewecTsa 1 i BUTaMUHLI MuHepankHele sewectaa -
Benwi, r | Hotpur,c |0 CoRon Blwr | Cowr | Awwr [ fuxr | B2,ur | Caur |Mg,wr] P.wr | Femr | &mr | tur [F ur[Se ur
3aerpak
Kotnera mscias pydneanan ¢ xaueii
i Py 5 s 290 20,3 21,9 54,6 497 021 1,0 47,00 0,28 0,13 14892 3804 231,70 283 183,11 0,002 10| 0010
rDeYHEesoil paccmnyaroii 200200
Yait ¢_caxanom, asmononm 2000 54 220 02 0.0 132 63 32 253, 63 103.24] 1.44 66 0,08 1482] 0040 ™
BatoH iiouposanipii 50 38 1.5 25,7 131.0 0.02 2256 6.3 002 114 8 14 28 240 o002 %
Viroro 3a 3aerpak 560 24 23 95 691 016 1356 237 7¢ 0.26 023 386.68] 5084 19808 517] 24187] o0044] o002 D010
Qben
Pacconsing nermrpanckmii 280 5.3 96 15.3 156 0,09] 15 10,2 0.01 0,04 46.8] 20,2 49.2 1,3 1927 0007] 02| 0030] nx
apKOE [Mo-A0MallHeMYy C OBoUIasMn
p s 270 10,8 273 318 416 0,09 1,8 001 6,30 0,07 137,53 40,95 168,09 0,96 9362 0,008 ™
HATVNANL PRI CReeisg 2S5OV}
Uaii c HI3KINM conensaineM caxapa 200\ 0 210 0.2 0.0 10.0 4] 32 2533 6.3 103.24] 1.44 66 0.08 1482]  0.040 per
Xneb pawanoit 40 4.1 1.6 28.3 1441 02 20.0 2635] 126l 01t 2876|626l 2238l 04| 3014 _0.055)—0.2|-0.030—mc—
Iftoro1a OGea] 800 0, 38| 85 757 0.4 40,0 527.0 252 0.2 5751 —12§E| 447.8 24 6023] o0110] 04[] 0019
Honnnus
COK B HHAURHIVANBIOH VIIAKORKE 200 20,0 B8 0.02 256 002 14 B 14 28] 40]  0.020 ™™
SGnoko 110 0.5 3.0 12.7 61 0,02 2533 002 14 8 14 Q.0 40| 0001 ™
Ihiposkok ¢ gifiom 75 4.8 38 43.0 195 003 7 0.04 266] 168 224 2.8 117] ooo3] o0.10 T
ifroro 32 Homanng 385 14 9 77 451 0.15) 13] 21186 0,11 0.08 24968 2873 82,7 0,32] 171.47] o0001] 020
Hroro 3a nens 1745 38,7 70,8 257,91 18991 07 67,0 976,7 256 06 1211,5| 204,8 728,6 7,91 10156 0155 08| 0,029
5 AeHb, 1 Hegenu
Wacea SJHEpret- Ly
MNMpueM nuiu, HaMMeHosaxne 6moga Muwessie Bewecrea Butamuusl MuHepanbHble BeuwecTaa
nonejeeis uyprwaa DO
Benkn, r I Hapet, r ’ Ymeermnbr. B1, Mr | C, mr | A, MKr I B, mur I B2, mr Ca, mr |Mg, Mrl P, mr l Fe, mr I, mr I, Mr | F, mr |Se. mMr
3aBTpak
Ko hid1asA C K M T "
IS v i o P 16,7 247 81,0 412 020 s 1,66 041 on|  1sen| sim|  wum|  ses]  ves|  oom| o] ooss|
OBOLUAMI! HATYPANbLHLIMI cockivn F0\1 8025
aii ¢ nurksng cogepreanienm caxaoa 20000 210 0.2 0.0 10,0 41 32 253.3 6.3 10324] 144 6.6 0.06 14.82|  0.040 T
Xnel pexanofi 45 34 i3 17.0 103,6 02 271 255.0 6.7 03 260.0] 532 2083 0.1 3298 o0o068] 03] 0030]
UWroro 3a 3apTpak 550 20.3 26.0 108.0 357 0.4 542 508.8 134 06 5200| 1085 4166 38 6595 0138] 06| 0010
ben
Loput 13 caeskeii Kanyetst ¢ xaptohenem 280 6.0 6.8 213 169 0,09) 1,36 0,29 037 2099 11,74 52,6 1,01 9337 0001} 030] 0000 T
Tynsni w3 kype 50050 100 13,0 10,8 3,6 164 0,12 1,17 29,3 026 0,17 2924| 3046 193,09 1,73| 10474 0,004] 090 0000 v
Makaponnsie 4aicnis oTRADILIC 180 16 5.0 48.2 27 07 0.2 4.8 0.07, 007 50] 109 66.6| 05 115| 0.002 T
Yaii ¢ Hi3kim coflepxannes caxapa 20000 210 0.2 0.0 15.0 61,0 32 2533 6.3 10324] 1.44 6 0.06. 14.82] 0040 ™
X1eh puaanoit 30 3.9 0,6 25.2 1200 09 2710 344 0.3 0.6 100.2] 53.1 3123 0.1 3131  0.007, 12| 0030] T
Throro 3a OGea 80 31 23 113 785 1.3' 87l 322.1 7.0 1.2 3037] 1076 631.2 34 6410 0054] 24| 0025
Tnonsrwe
Cok B myuiBiyansHoil ynaxonke 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40] 0,020
[Tipoxok ¢ kondnTIoDoM 75 9.0 17.0 220 277 0,04 13 12,3 0,03 208] 11.7 14,3 2,86 614] 0002] 0,10 T
HEHLE 50 20 15 34.0 125 0.14 7 11.96 011 0.1 15548( 3383 90.8! 0.03] 227.07] 0020] 020 TIK
Hioro 2a Heanuuk] 3335 12 [ 68 490 0.14 7 125.30 011 0.1 5548] 3383 90.8 1.26] 127.07] ocoo| o020
Hroro 33 e 1675 63 60 259) 1831 24 £9.8 957.3 20.5 1.9) B791] 2475] 11386 84| 14278l 0192 32| 0035




OeHb. 1 Heoenu
WMacca = 3uepromy- —
lMpuem nuum, Haumenosauve 6niona s~ Muuessie BewecTea sl ButamuHbl MusnepanbHble Beujecraa
Benku, r I Hupw), r I i i, B1, mr l C, mr I A, mxr I O, mxr l B2, mr Ca, mr IMg, Ml’I P, mr | Fe, mr | K mr ] 1, mr I F,mr |Se, Mr
3aeTpak
ITnos co cen#mioi 180 70 8.1 18,0 380 0,10 By 29.30' 6,25 0,15 229.30| 30,40| 192,40 2,10( 104,80 0003 00{ 0,013 T
Hénoko 110 0.3 5.0 12.7 61 0.02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| 0,001 X
Yaii ¢ _caxapom 200015 215 0.2 0.0 150 610 32 2533 6.3 103.24] 1.44 66 0.06 1482|  0.040 K
Batou fiomiponas i 45 34 1.3 231 117.9 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240| _ 0.002 K
Hrore 3a 3anTpar| 550 1l 14 69 620 0.1 4.3 7615 18.9 02 460.5] 478 2270 50| 3997] o0048] o00] 0.0i0
0
Cvn kanTodiefibHbI C Siinos 2350 39 3B 200 48 020 929 10.3 0.01 0.05 61.6] 47.00{ 24500 1.90]  141.01] 0.006] 030] 0.001 ™
Cvasiin w3 neverns 0 12.0 12.0 6.0 80 0.16 2596 25.91 6,40 0.13 4821 33.14 98,23 1,37 7.29] 0.008] 040 T
Kanrodens Tvinenstii 0l 76 14.2 27.1 253 07 02 4.8 o.07 0.07 50| 109 B5.6 05 115]  ©0.002 ™t
Yaii ¢ innzkiny conepskaniest caxapa 20000 210 a2 0.0 10,01 41 32 2533 63 103.24] 1.44 56 0.08 14,82} 0.040 Y
—————PIneb pwanoit —— 57 20 255 1554 0.06 123 0.02 7.7] 11.55 28,75 0.7 4585 0010 ™
Hroro 3a OGen 810 29 34 89 778 1.1 38,7 3066 12,8 0.3 270,8 1040 4452 4,5 3240 o068 07| 0018
Nonpnuk
Cox B unansuayansoii ynakonse 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 ;] 14 2,8 40' 0,020 ™
SGnoko 10 0.5 5.0 12.7 61 002 253.3 0,02 14 8 14 0,01 40l 0.0D% a3
IMupoxok ¢ sbnokansl 00 48 3.8 43.0 195 0,03 7 0.04 266| 168 22.4 28 117] _0.003] 010 et
Hroro 3a [Monanyk 410 111 31 62 595 0.11 7.14 2236 0.24 014 22439 37.06] 167.35 617] 11533] o0.001| 002] 0000
Hroro 1a genn 1770 151 9 219 1993 1.4 50.1 1291.7 31,8 06 955,7| 188,39 B840,5 15,7 8390 0,113 0,7] 0,028
1 geHb, 2 Hepenu I
Mpyvem nuww, HaumeHosauue Gnioga "m'::_ Muuiesble seulectaa 5 Butamutbl MuHepansHsie Bemecrea
Benkun, r I Horpoy, I Sme:oghl. B1, mr I C,mr I A, mur I A, Mkr l B2, mr Ca, mr IMg. MI’I P, Mr [ Fe, mr I K mr I I, mr [ F, mr [Se, url S
3aBTpak
LIDISHICITS 13 CBIHIHE] € DICOM OTRADHbIM 290 ¥ 5 228 54.5 498 0,16 3,59 202.09 7.3 046]  301.38] 6387 3836 1,74] 130,35 0,002 ™™
Haii ¢ ii3k.con caxapa i nimoxom 20000\ 215 0.0 0.0 12.0 4R az 2533 6.3 10324] 1.44 6.6 0.06 14.82] 0.040 huid
batonuuk k wasn 35 34 1.3 231 117.9 0.10 00 0.0 0.00 0.05 137 2 44.2 0.01 85.80[  0.020| 0|_0.000 T
1f1oro 13 JanTpax, 360 21.1 241 89.6 664 0,25 13,52 55,68 0,47 0,25 237.85| 392| 157,66 230] 25611] 0030 010
QOben
Cvn ¢ MaKanouHLIMB H3TemIsMI 1} KvDoit 260 49 8.9 15.0 156 0.09 1.36 0,29 0.17 20,99| 11.74 526 1.01 $337| 0007] o3c| 0030
"Terenn Macnzie ¢ coycoa Kpaciiuim
g = A P 120 13,1 16,8 6,3 243 0,05 0.2 200 0,3 264 10 140 1,6 1232| 0,001 ™™
locyonHIM TS0
Kaura rocuiienas pacceinuaras 180 12 3.1 48.3 268 0,11 21 0.08 0.03 22.92| 11.04 60.5 1.13 1.01] ©.001 ™™
Yaii ¢ uu3k.con caxapa 11 nimonos 2000 0L 215 0.0 0.0 12,0 48 a2 253.3 6.3 10324] 1.44 6.6 0.08| 1482| 0.040 ™™
Xneh paanoi 30 5,1 2,0 255 155.4 03 48 4746 6.4 0.5 411.2] 342 259.7 0.1 232.4 0.049 0.3] 0030 X
Thoro 1a Oben 825 25 31 ¥ 870, 02 3.54 32678 6.3 0.21 45249] 6279 249 58] 39771 0.032] o0.10
Monnmres
Cox B HHANBIAYANLHO ynakoBke 200 20,0 88 0,02 2586 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 ™
Ihiiposok ¢ siinon 75 4.8 3.8 43.0 195 0,03 7 0,04 268| 168 224 2,8 117]  0,003] 0,10 ™™
Ieucube 50 20 2.5 34.0 125 0.14 7 11.98 0.11 0.1 155.48| 33.83 90.8 003] 22707| 0.020] 0.20] e |
Hroro 1a Hanmmk 325 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.1 0.1 5548| 33.83 90.8 1.26] 127.07] 0.000] 0.20
Hroro 1a aeny 1530 62 67 289 1722 06 241 507.8{ 6.9 0.6 7458]| 1358 497.5 9.4] 7809] 0.062] 04| 0.030




= 2 neHb, 2 Heneny ]
acca SHepretu-
Mpuem nuwm, HaumeHosanue Gmoga Muueskie sewecr
P M, eHO! n o esbie 8wy u; Ba S i BuramuHel MuHepansHbie BewecTaa -
Benxu, r | Huper, r mu?“‘"" B1, mr ' C, mr | A, Mkr I A, mxr l B2, mr Ca, mr lMg. M!" P, mr I Fe, mr | K mr | I, mr | F, mr lSe. MI) e
3asTpak
H!Oﬂﬂ—kcﬁaﬁ C MBKAPOHHBIMI I3 MCAHAMI
P 290 19,3 10,0 60,8 415 0,17 12 3080 0,27 0,17 176,00) 37,90 237,30] 2,20 297,10] 0,003 10| ool T
oTBaDHKIMI 901200
Haii ¢ ymzkuM copeprmuites caxapa 20000 210 02 0.0 10.0 41 32 253.3 63 10324] 1.44] 6.6 0.06 14.82]  0.040, ™
Baton SIOABDOBAN LI 30 38 1,5 25,7 131.0 0.02 225.61 6.3] 0.02 114 B 14 28 240/ 0,002 ™
Hroro 1a 3nawpak 550 23 11 97 587, 2| 4.4 509.7] 12,9 0.2] 3932] 473 258.4 5.1 551.9 0,045] 1.0] 0.000
- Oben
Conankd no-)IOMAINBEEMY CO_CMETaROI 280 14,3 152 20.3 198 016 159 202 6.18 0.4 74] 287 99.7] 0.6 173 8| 0,006 05| 0023 v
APKOC NO-Z1I0MALLHCMY C OBOLILAMH
P f :y‘ 270 10,8 273 L8 416 0,12 1,17 293 0,26 0,17 2924| 3046 193,09 173 10474 0004 o090 D000] T
HHATVDAI L RIMI CREFKIIMI
Yaii ¢ nu3xin conepianiess caxapa 200010 210 0.0 0.0 12.0 55 3.2 2533 63 10324 1,44 6,6 0.06 14,82 0,040 ™ —
1 Xed paanoii—— 4 a3 Ne— ) 23— 12 5—os 117 8125 758 08| 5531 107.9]  ssi8 0,1 8453 0,095 24 0030 T«
Wroro 3a OBea 800 30 44 87 811 0.8 449 11153 384 1.3] 713.0] 1685] 857.2] 25| 11386] 0145 38] 0053
Nonnu
Cgrj B HETIBIJIVANLHON VIIAKOBKE 200 20.0 88 0.02 258 0.02 14 8 14 28 40| 0.020 ™
A6noko 110 0,5 50 27 61 0.02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| 0001 ™™
Ihiposkok ¢ koundimopos L 90 17.0 220 271 0.04 13 12.3 0.03 208] 11.7 14.3 286 614| 0002 01iC e
Wroro 3a NongHsk 385 95 22,0 54.7 426 0.01 13,14 1633 0.24 0,01 21859] 31,96] 15925 0,23 59,73] 0.032] o0.20| 0,020
Wvoro 3a gens| 1735 63 78| 239 1824 1,0 62,5 17883 51,5 1,5 1324,8| 2478] 12748 7.8] 17503] 0,222 50] 0073
TpueM Nk, HauMeHoBanke brona | Macca MNuwessie BewecTsa Buramuts! | MunepantHble sewecrTsa
] | Benkn. r Yrnegoab!. B2.wr | Camr [Ma.mr| Pour [ Fewr | Kmr | Lmr |F mr Se.mr| Ne
3aBeTpnaK
Flyautsr 13 Toopora © menon 1 sGn0K0M -
b = P # 275 223 14,4 40,6 343 0,08 115 372,46 0,56 0,04 30284 3035 280,91 0,74 189,67 0,002 0,70 0,000
140\25\110
Yaii c caxapos 200015 215 02 0o 150 61,0 1.2 2533 6,3 10324 144 6,6 0,06 1382 0040 ™
barou fieaupopaunstii 60 45 17 30,8 157.2 0,02 2256 63 0,02 14 8 14 28 240 0002 ™
Wroro 1a 3asrpak 550 27 16 B6 561 0.1 44 851.4 13.2 0.1 5201] 398 301.5 36] 4445 0044 0.3] 0000
NBap
Cyn kaprodiensitsiii ¢ ropoxonm 280 63 59 20,2 166 0,16 159 02 6,18 04 274 287 297 06 1738 0,006 os| 002
Korsiera puiGnan 100 127 18,7 54,5 234 0,14 23,20/ 0.50 0,20 4430| 33,20 76,10 1,70 199,80 0,008 D030| 0040 TR
Ihope kaprogensnoe 180 4,0 6,0 26,5 178 0,06 0,69 116 oAt 0,09 11244] 18,59 125,61 194 HHERE] 0,021 0018
HH3KHM cojiepzanien caxapa 200010 210 0.0 0.0 120 55 32 2533 6.3 10324] 144 6.6 0.06 14,82 0.040] TTK
Nneb pranoii 40 4.7 1.8 234 1425 04 43,0 275.2] 12,9 0.7 2874] 819 308,0] 0,1 5036 0075 o8] op3] ™
Wroro 3a OBea 810 28 32 137 775 0,05 2.3 12,3 0,02 45| 475 21,75 1 34] 0,000
Oonnuwi
ICOK B 1 HAMBIVAREHOIT VOIAKORKE 200 20.0 88 0.02] 256 0.02 14 8 14 2.8 40] 0.020] i ™
l11poskok ¢ afinokamir 100 4.8 38 430 95 0.03] 7 0.04 266| 168 224 28 117] _0003] o0.10{ ™
leyeHne 30 2.0 75 340 25 0.14 7 11.98 0,11 0.1 155.48| 33.83 0.8 003] 22707 0020 020 ™
Wroro 3a Monanmx 350 12 il 68 408 0.14 7 125.30 0,11 0.1 5548| 33.83 908 1.26] 12707] 0000] 020
Wroro3a gens| 1710 67 60 281 1745 0,3 13,7 989,0 13,3 02 5801 784 4141 5,9 605,86/ 00/ 05 00




4 pej

TMuulesble BewecTBa

Mpuvem nuuwn, HaumeHosaHue Bxoga | Macca |
|

_Beswu,r | Muperr |

| 3me

reTM-

Hb. 2 HEeOenu

.

BUTaMUHBI

MuHepanbHbIe BellecTea
Ca,mr [Ma.wr| P wr H Lur | Fur [Se.mc] N2

| Yrneson:, Bl mr | C.mr | A mkr Owmkr | B2 wr |
3apTnau
Fynaw 143 ceiHnue ¢ Kaweii rpeyHepoii ® z 2 ]
+ i i 290 18,5 34,1 52,8 590 0,25 2320 21,50 0,08 023 67,22| 44.24| 13560 2,83 20081 0008 030| 0040 T
paccetnyaroii 90200
Yaii c_caxapos 200015 215 0.2 0.0 15,0 61.0 332 253.3 63 103,29 144 6.0 0,06 13821 0,040] ™
Onanwis 35 3.1 34 145 97.0 0.02 156 83 0,02 114 8 14 2,8 240| 0,002
baroH iioauposannwii 40 3.4 1.3 231 117.9 0,02 2256 63 0,02 114 8 14 28 240 0,002 ™
Hroro 3n 3astpak| 555 24 39 105 866 03] 264 7260 190 03 3085] 617 171.2 3.5] 6956] 0053 a1
111t £13 cnescedl kamveTs ¢ kapTodenea 280 7.8 39 0.5 143 0.01 13.56] 0.85] 0.04 24.57| 2375 81.01 1.21 111.58] 0.006] 0.40] 0031 ™
1roB co criHUHOI 200 84 197 22 4 360 0.10 11 29,30/ 625 0,15 229.30] 3040 192,40 2,10 104.90 0,003 00] 0013 ™
Jaii ¢ un3KisM conepscannenm caxapa 200010 210 0.0 0 20 53 32 2533 6.3 10324 144 6.6, 0,06} 14,82 0,040 ™
XneG paxanoii G0 3.1 0 235 1554 04 443 1235.1 378 0.5 B6G.6] 1253 465,2 0.1 11669 0104 25l 0.030]
{Iipor-rropozmil S 420 31 320 361 ood 13 0.03 208 (1.7 143 2,86 614 0.000] 0,10 ™
Hroro 32 Oben 800 58.2 26.7 76.9 809 0.6 751 1518,5 50,4 0.7 1247,5] 1926 7595 6.3] 14597 0,153] 3.0| 0074
Hoannie
Coxk B HnaAusnAYAnbHOI ynakonke 200 0.0 0,0 200 88 0,02 25,6 0,02 14 8 14 2.8 40] 0,020 ™
Sonoko Lo 0.5 50 23 61 0.02 2533 0.02 14 8 14 0 40) 0.001
ITupowok ¢ diillon 75 4.8 3 430 195 0,03 7 0,04 266| 168 224 28 117) 0.003] 010
Hroro3a Mo} 383 53 8 757 344 0.02 13| 211.96 6.11 0,08 4968B| 2873 827 032 71.47] 0001] 020
Iiroro 3a n:m.} 1740 88| 74 258 2019 09] 1145 24565 75.5 13|  16956[ 2830] 10134 151] 22268] 0207 53| 0074
L ne
Tipvem nuwy, HauMeHoBaHue Brloga | Macca | Muuessie BewecTsa | B ButamMuHkbI MuHepansHsie BewecTaa
Benkig,r | Hopei,r [T oo oAl | Blwr | Cowr | Awkr | Amwr | B2,mr | Cawr [Mo.mr] Powr | Femr | Kowr | Lwr [ F.mr [Se,mr] Ne
__3amrnak
KQTJ'H:TZ! Has pyGnenyas ¢ pucosm - o
gttt P 290 176 17.0 552 452 o41s| 3ss| 20009 73|  oa4s| 3013s| eas7| amss| 74| 1303s| o002 -
oTBapHbia 90\200
Yait ¢ sn3kiens conepsanmesm caxapa 20000 210 0.0 0.0 12,0 535 32 2533 6.3 103.24]  1.44 66 0.08] 14.82| 0.040 ™%
batoH fioaupopanistii 50 34 1.3 23,1 117.9 0,02, 2256 6.3 0.02 114 8] 14 2,8 240] 0,002 ™
Ifroro 1a 3asTpax] 550 21 18 90 635 0,2 6,8 681,0 18,9 0,5 5186 73.4] 404,2 46 3852| 0,044 00
Oben
CaexonbHuk 280 8,0 4,0 21,0 152 016 159 :o.z] 6,18 04 74| 287 99,7 0,6 173.8] 0006 05 0023 T
Dynsin u3 xypst 90 13,0 10,8 3,6 164 0,12 1,17 29.3| 0,26 0,17 2924 3045 193,09 173 104,74 0,004 090| 0,000
Makapouibie 13enia oTsapneic 180 6,8 4.5 434 244 0.7 0,2 4,8 0,07 0,07 50| 10,8 66,6 0,5 115| 0,002 ™
Yaii ¢ 11s3KkiM cozepianies caxana 20000 210 0.0 0.0 12.0 48 3.2 253.3] 63 103.24] 144 6.6 0.06 14,82 0.040 ™
| Xneh pxanoii 50 5.1 20 155 155.4 1.0 20.5 101_ﬁ| 128 0.6 2098 715 3660 0.1 408.4 0.052 L4 0030]
Tiroro 3a Ofen 810 33 21 104] 763, 20 40.8 615.2 258| 1.3 419.8{ 1430 732.0 3.0 8167] 0.104] 28| 0.0i0]
Hanguwue
Cox B HHANBILIVANLHOT VIIAKOBKE 200 0.0 0.0 20.0 88 0.02 256 0.02 14] 8] 14 2.8 40| 0.020 ™
Hupowkok ¢ koHdirriopom 75 9.0 17.0 22.0 277 0,04 13 12,3 0,03 208] 117 14,3 2,86 61,4| 0002] 0,10 ™
Meucnne 30 2.0 A 34.0 125 0,14 7 11,96 0,11 0,1 155,48] 33,83 90,8 003| 22707 0020 o020 ™
11voro 3a lonamuk| 325 2 11 68 490 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55,48| 33,83| 90,8 126] 127.07| o0,000] o020
Wroro 3a geus| 1695 65 51 132 1878 23 54,7 1421.5 45.6 1.9 993.8] 2502 12270 88] 13280| 0,148 3.0] 0010




6 OeHw, 2 Hegenu

Hopmatuekan gokyuentaymn:

CanluH 2.3/2.4.3590.20 CanvrapHo-anugemuonomueckie TPeBOBAHMA K OPraHM3aLMKM NUTAHUA HACBNEHUR
CBopHux peyentyp Ha MPOAYKUMIO ANA 0By~AIOWKXCR B0 BCex cOPalosaTenbHbix yqpexpeHnnax “flenu nnioc” nog pea. MomnsHoro M., Tyrensaxa B.A. 2015,

CBoprux peuentyp 6nica n KYNUHAPHBIX M3AeNWIi ANA NPEANPUATHIA 0BLECTBEHHOIO NIKTaHKA npu obueobpasoearennHsix wxonax nog pen.B.T.Nanum+on 2004r.

Ireprem- Munepa
bl
Npuem nuiyn, Haumenosaume Gnioga Macca |Mumeatie wackmn. [Ewracm SXRHSE
nopuuM |Bewecrea USHHOGTS, | Hil BELecTs
KKan a
Yrnesogs, Ne
Benkw, r HGapbi, r - B1, mr C,mr A, Mkr A, mxr B2, mr Ca,ur Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr I, mr F, mr | Se, mr pewen
3asTpak
Japroe no-pomaiiieaty ¢ onowman
y T v b 230 10,8 273 31,8 416 0,09 18 0,01 6,30 007  137,53] 40,95 168,09 0,96 9362| 0,008 ™
HaATVDANBEHLIME cBexmy 200030
Yaii ¢ caxapom 200\ 5 215 0.2 0.0 15.0 61.0 32 2533 6.3 10324] 1,44 6,6 0,06 14.82| 0,040 [l
Barow fioniposanisiii 40 3.0 1.2 20,6 104,8 0, 13 0,0 6,3 0,1 137.5) 41,0 168,1 0.1 936] o008 00| 0030 ™™
Abnoxo 110 0.5 5.0 12.7 6 0,02 | 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| 0,001 X
lToro 3a 3anTpak 595 14.5 335 80.1 643 0.2 6,8] 506,6 i8.8 0,2 392,3] 91,3 356,8 1,1 2423 0056|048
= Oten
Pacconnyuk nenHrpanckuii 250 33 9.6 15.3 156 0,09] 15 10,2 0,01 0,04 468| 202 49,2 1.3 19271 0007 02] 0030 v
Tvnsw 13 nevenn 100 16,0 18.0 21.0 185 016{ 2594 2591 6,40 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37 7.29] 0008] 040 X
Kaum rpeysicsas pacceinuaras 200 12 5.1 483 268 0.11 21 0,08 0,03] 22,92| 11,04 60,5 1,13 1,01] 0,001 ™
Yaii ¢ Hi3KIIM conepscansem caxapa 200\10 210 0.2 0.0 10.0 41 12 2533 63 10329) 1,4 6.6 0,06 14,82 0,040 T
Xneb panoii 40 4,7 138 234 1425 0.6 51,0 817.0 31,7 0.4 613,5| 1572 571,3 0.1 4579] 0,112 14| 0030 x
Hrore 3a Oben 800 334 345 118.0 792 0,9 951 11274 44,5 0.6 8346 2230 785,8 3,9 673,7] 0.168] 20| 0,080
Noanunx
CoK B WHABIAVANLHOT YIaKOBRE 200 0.0 0.0 20.0 88 0,02 25,6 0,02 14 B 14 2.8 40] 0,020 K
SlGnoko 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253.3 0,02 14 8 14 0,0] 40| 0,001 K
Tupozkox ¢ aGnoxamu 100 4,8 38 43,0 195 0,03 7 0,04 266 168 22,4 2.8 117| 0,003 0,10
Hroro 3a Monanux! 410 53 8.8 @7 344 0,11 7.14 463,1 2,24 0,14 224,39 30,05 167,35 0.17) 10533] 0,050 020/ 0,019
Titoro 3a e, 1805 53 77 274 1779) 12 108.1 2097.2 65,6 0.9 1451.3] 344.4] 13100 52| 10211 0.274] 30| D079
UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO
Muuyesie SHeprem-
e
Wroro = o Muwessie sewecraa \eEEan BuraMuHbl MuHepansHbie BemecTea
Benku, r Hupor, r Yma:o,qu, B1, mr C,Mr A, mKr A, mxr B2, mr Ca, mr Mg, mr | P,mr | Fe, mr K, mr I, mr F,Mr [Se, mr
Wroro 3a secs nepwopn 762.0 784.3 3232 22886 13,2 641.2] 75440 86,3 16.4| 85803 2210.0/9189.0 159.9] 9689.9 0.831 28.8] 0,397
Cpeaxee 3nayenme 3a nepuog 63,5 55,4| 2693 1507,2 1.1 534 6287 7.2 1.4 7134 184,2| 7658 13,3 8075 0,[369] 2.4| 0,033



