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MNpumepHoe MeHio anAa yyawmuxcs oBueobpazoBaTtenLHLIX WKON BO3pacTHOW Fpynnkl ety ot 7 go 11 ner.

1 ek, 1 Hegenu

JHepreT- Na
Macca yeckan
Npuem nuwm, HaumeHosaume 6nopa —— Muuweskie sewecTea s BuramuHii MwHepanbHble BewecTea peuyen-
Hyan TYpbI
Benkm, r ‘ HGipoy, r ' anc;r.:u,uu. B1, mr l C, mr I A, MKr I A, mkr | B2, mr Ca, mr lMg, Mrl P, mr Fe, mr K, mr I, mr I F, mr [Se. Mr
_Japypag
Onaneir ¢ nxemon: L05/45 5 99 12,5 431 262 0,02] 30) 0.26] 0.05] 18.36] 274 28.87| 043 21,95 0,001
16n0Kk0 10 0.5 5 12.7] 61 0.16] 25.96 2591 0.09, 0.13 248.21] 334 98.23 1.37] 5729 0002]  040] o00n
Yaii ¢ uiik.concaxapa u_simonos 2000005 215 02 0.0 12,0 48 3.2 2533 6.3 103.24] 144 6.6 0.06 1482] 0040
Baron=ik k uaio 30 26 1.0 18.0 91.7 0.10 0.0 0.0 0.00 0.05) 1117 2 44.2 0.01 6580 0.020 0| 0.000 ™
Wroro 3a 3amrpak 305 13,2 18,5 85.8 463 068| 3716 25088 2,21 0,78 450,76(125,00| 446,31 2,89 20597| 0040 003 0000
i Ofa
11 C MaKapOIHLIMIL H3ACHILEMI ) K oii - c.
5 syo /10 P . e 260 49 8,9 15,0 156 0,08 1,36 0,29 0,17 2099 11,74 52,6 1,01 9337 0007 030/ 0030 ™
[ITHIteREL 13 CRHHNIL 90 13,1 16.8 63 229 0.05 0.2 200 03 264 10| 140 1.6 1232] o0.001 TIx
Kawa rpeunesas naccrnuatasn 150 5.7 4.6 0.0 208 0.11 21 0.08 003 2292| 11.04 605 1.13) 1.01 0.001 T
Yait ¢_caxapos 200113 215 0.2 0.0 15,0 61.0 0.04 256,3 0,02 36 3.8 17.4 0,8 27.2| 0,000 ™
Xneb p#anoit 43 29 05 18,9 90,0 0.3 1,6 477.6) 0,1 0,5 311.5] 366 270.5 0,1 244.8| 0009 03| 0030 ™
Wroro 3a O6eg 760 27 30 86 744 06 31 8552 0,2 1,0 6230{ 732 541,0 4,6 4856 00| 06/ 01
DoonHuk
COX 8 HHANBIAVATLHON VIAKORKE 200 | 20.0 88 0.02 2586 0.02 14 8 14 2.8] 40|  0.020 T
IMipoxok ¢ giilom 75 8 3,81 43.0 195 0,03 7 0,04 26,6] 168 22.4 28 117] 0,003 0,10 ™
[euense 50 20 75 34.0 125 0,14 7 11,96 0,11 0.1 15548| 3383 50,8 0,03 22707 o0020] 020 K
Ifroro 3a Hoamume 325 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0,1 5548| 33,83 50,8 1,26| 127,07 o0000| 020
Wroro 3a geHes 1590 57 63 268 1764 14 47,3 1331,4 25 1.9 1129,3| 2320 10784 88 B226 0.1 08| 01




2 aeHb, 1 Hegenu

Mpuem nuuw, HaumeHosanue 6aoga | Macca | MuweBkle BewecTea i i BUTaMMHbI | MuHepansHble BewecTea [ N
| | Benwm.r [ Mupeir | Yrnesonst | I Blwr [ Cur | Awer [ Owkr | B2mr | Cawr [Mowr] Pour | Fewr | Kme | Lwr | Fomr [Se,mr]
3 §
[Kanra “JTovixGa" monousas 250 8.6 8.6 289 266 u.zz! 1,12 a7.28] 012 015 120.75] 49.67] 18486 1.48| 12199] 0005] 0.10 T
Adnoko 110 0.5 5.0 2.7 &1 olef 3596 25.01] 0.09] 0.13 248.21] 33.14 98.23 1.37] 5729  0002] odo] ool
Yaii c_caxapon 200\ 5 215 0.2 0.0 15.0 61.0 32 2533 6.3 103.24] 1.44 66 0.06 1482] 0040 T
Byvrephinos ¢ cuipos it Macnom 10000 60 5.4 11.4 20,7 206,8 D.02, 2256 6.3 0.02 114 8 14 28 240 0.002 ™
Wroro 3a 3asipak| 635 12 12 35 585, 04 303 542,1 12,8 0,3 586,2] 923 303,7 5,7 4341 0,049 1
Oben
Cvn kantodenbiibii ¢ ropoxos 250) 56 5.3 18.0 148 0,16 159 20,2 6,18 0.4 274] 387 99.7 0.6] 173.81 u.ooal 05] 003]
Parv 113 onoweii co cammnoii 250 7.6 3.3 61,3 347 0.11 21 0,08 0.03 22.92] 11.04 60.5 1.13 1.01] 0001 T
IKossnot w3 aénox 20 0.2 0.2 23,8 97,6 32 2533 63 103.24] 1.44 66 0.06/ 14.82| 0040 K
Xunieh pranoii 35 26 0.4 16,8 80,0 0.3 18.1 2845 126 04 1536 412 166,8 0.1 189.6] 0.047] 05] 0030) T
Hroro3a O6en| 735 16) 4] 120 673 0,5 382 585,0 25,1 0,9 307.1] 824 333,6| 1.9 a7e3| o094 1.0 0022
Honnppe
Cox B unanBILAYansNoll ynakoske 200 20,0 88 0,02 25.5‘ 0,02 14 al 14 2,8 40 0,020 K
1000k 110 0.5 50 12.7 61 0.02 2533] 0.02 14 8 14 0.0 40] 0.001 T
IMinowok ¢ kouduTioponm 5 9.0 17.0 2240 277 0.04 13 123 0.03| 208] 117 14.3 2.86 614| 0002] 0.10 T®
Hrore 3a IT 385 7 220 54.7 426 0.12 13,14 63,1 0,24 0.13 21859| 3196 159,25 0.23] 159,73 0010] 0.20f 0,000
Truro 3a acnt 1755 35 48 209 1694 1,1 81,6 11942 38,2 1,3 11119 205,5' 796,5 7.8 9734| 0,53 1,7| 0,033
3 geHb, 1 Hegenn
Mpuem Nuwwu, HaumeHoBaHue Gnroga fluweesle gewecrna ::fuu" L BUTaMUHBI MuHepankHbIe BeLjecTaa o
’ Benku, r | Hupey, r lymei"m"" B1, mr | C, mMr l A, MK | A, mkr l B2, mr Ca, mr IMg,url P, ur l Fe, mr | K, mr I I, mr l F.omr [$=.ur
3apTDaK
Mynunr 13 Te0pora c skesmons 14025 165 21,8 94 27,9 282 0,06 1,15 119,16 0,56 0,02 288,84| 2235 266,91 0,74 149,67y 0001 070 0000] T
AGnoko 110 0.5 3.0 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 8| 14 0.0 40| 0.001 K
Yaii c_caxapom 200\ 3 Z15 0.7 0.0 15,0 61,0 32 253 3/ 63 103.24] 1.44 66 0.06 14.82] 0.040 Ric]
batoH fioAnoRanHbI 33 16 TU 18,0 91.7 0.02 2256 63 0,02 114 8 14 2.8 240 0.002 T
Wroro 3a 3asTpak 525 5| 5 74 496 0.1 4.4 B51.4 13,2 0,1 520.1] 39,8 301,5 36 444,5] 0044 07| 0.0c0
Qben
1I1st 13 coeskedi kanverst ¢ kapToheneat 250 8.7 4.4 11.8 160 0.01 13,56 0,86 0.04 24,57] 2375 81.01] 121 111.59] o0008] o0.40] 0,031
[Tnos co cumioi 200 84 19,7 224 300 0,10 Ll 29,30 6,25 0,15 22930| 30,40 192,40 2,10 :m,ml 0,003 00| o013} T
Hanntox 13 cmeci cvxodipviczon 200 0.7 0.1 320 133 0.01 13 2356 0.01 854 572 66 0.11 56.92] _ 0.040 T
Xneh pxauoii 55 36 0,6 23,1 110.0 0.1 44 264.9 6.3 02 237.8] 361 188.0 0.1 161.8] 0043 00| 0030] T
Wroro 3a Ofen 705 21 25 89 703 02 88 5298 12.5 03 475.7] 722 398.0 23 3236 oces] o0 0.031
NongHuk
Cok B stnausiAyans1oii VITAKOBKE 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 2,8 40 0,020 T
[El1posor ¢ ainoramn 100 4.8 318 430 95 0,03 7 0.04 286 28 117] o0003] 0.10 ™
euenne 50 20 1.5 34.0 25 0.14 7 11.98 0.11 0.1 155.48 003] 227.07] 0.020 20 ™™
Hroro 1a oanwk 350 12 11 68 408 0,14 7 125.30 0.11 0.1 55.48 1.26] 127.07] 0.000] 020
tlvoro 3a acnn 1580 59) 51 231 1607 0,5 20,2 1508,5 25,8 05 1051,2 72 8952 0,130 09| 0031




4 geHsb, 1 Hepenu

dcod | JHEPT = we
Mpuem nuwy, HaumexosaHve Gnoaa ._""m:':_ Muwesste sewecrea ; s Buramunsl MuHepansHbie BewecTea s
Benku, r l Hopol, r ] AR RS B1, mr I C, mr | A, MKTr I A, mxr | B2, mr Ca, mr ]Mg. url P, mr I Fe, mr I K, mr I I, mr | F,mr fSe, mr
3aaTpax
Kotnera macuas pyGnen Kauleii rpeqnenoil
90\180 e 270 18,9 10,1 60,9 412 021 1.0 47,00 028 013 1892| 3m0s| 23170 283 3,11)  ooo2| 10| ooto] T
Yaii ¢ caxapos, misoroa 2000 S\ 0 235 02 0.0 152 63 3.2 2533 6.3 103.24]  1LH 6,6 0,06] 14.83] 0.040] T
Barou iio/uposatsmii 45 3.4 1.3 231 117.9 0.02 2256 63 0,02 114 8 14 28 240] 0.002| ™
Wraro 3a 3aarpax 54D 22 11 a3| 593 0.16] 139s8[ 23776 0.26 023 386.68] 50.84] 198.08] 517 241687 0044 0.02] 0010
Qten
Pacconphitk nednnrpanck i 250 53 9.6 15.3 156 0,09 15 10,2 0,01 0,04 46,8] 202 49,2 1.3 1927 0007 02| 0030]
2PKOE NOo-A0MAIHCNMY C OBOULAMIE o .
P 2 ¢ 3 245 10,8 273 318 a16| oo 18 001l 530 o007| 137.s3| 4085 1esos| 09  g3s2| ‘0008 ™
HATVRATLULIAI cReseiingg 22005
Komnor us sron cim 200 0.0 0.0 229 90! 0.01 33 2356 0.01 BS54| 572 6.6 0.11 56.92] 0.040 ™
Xneh pucanoii 35 26 04 16.8 30.0 02 20.1 2458 63 0.1 1928| 669 2239 0.1 3432 0055 02| 0030] ™=
Hrore 3n Obea 730 19 37 87 742 0.4 40,2 4916 126 0.2 385.7] 1337 447.8 25 686,5| 0.110] 04| 0019
INonnnng
Cok B HIJINBHAVANEHOT VIiakoRKE 200 20.0 8R 0,02 256 0.02 i4 8| 14 28] 40| 0020 T
fAGnoko 110 0.5 5,0 12,7 6l 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 ™
Iuposor c wiitiom 75 48 18 43.0 195 0,03 7 0.04 66| 168 224 28 17|  0.003] ©.10 X
Hroro 23 Toamius 385 14 9 77, 451 0,15 13 211,95 0,11 009 24968| 28,73 82,7 0,32| 17147 0001 020
Fvuro 3a acn 1655 552 577 2630 1785,9 07 67,2 9413 13,0 o,sl 1022,1| 2133 728,86 79| 10998 0,155 o,el 0,029
5 geHb, 1 Hegenw
n 6 e n HEprET, B M i
pyem nuw, HammeHoBaHue bnioga P WileBkIe BEW{ecTBa T HTaMHUHBEI HMHepaneHeIe BeuecTea PER
Benku, r Hotpwl, r I Yme:onu, 81, mr | C, mr I A, MKr I A, sar I B2, mr Ca, mr |Mg, Mrl P, mr I Fe, mr K, mr ! I, mr | F,mr |5e. Mr
3aeTpak
Ko, Ouan ¢ kaprodentHel € &
[TLTER FR P ,¢ b o 265 16,7 247 90,0 412 0,20 23,89/ 1,66 041 029 156,74 51,79 201,71 3,64 23494 0029 030] 0058
oBoutas csckimy 90\150\25
Yaii c Hu3KIM conepskanieM caxapa 20000 210 02 0.0 10.0 4l 32 253.3 6.3 103.24] 1.44 66 0.06 14.82] 0.040 =
batoH ifioannoranielii 23 1.9 0.7 12,9 65,5 0.02 2256 G,ZEI 0.02 114 B 14 28 24D0] D002 T
Wroro 3a 3asTpak 500 18.8 254 1129 518 02 27.1 480.6 13.0 0.3 3740] B1.2 222 3] 65 489.8] 0.071 03] 0010
Oben
Bopu ni3 ceeseil kanyeTht ¢ kaptodienem 250 6.0 6.8 213 169 0,09 136 0,29 | 037 2099] 11,74 526 1,08 9337 o001 o030] oooo] v
TCynsm n3 kyput 90 13,0 10,8 36 164 0,12 1,17 29,3 D.ZEF 0,17 2924 30,45 193,09 173 104,74| 0,004| 090| 0000 T
Maxapomieie #3ACMIA OTBADHLIE 150 6.3 4.2 40.2 226 0.7 0.2 48 0.07! 0.07 50| 10.9] 66.6 05| 115] 0.002 ™
Yaii ¢ wiiknm conemskannes caxapa 20000 210 0.2 0.0 10,0 41 3.2 2533 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.08 482] 0040 T |
Xned pwauoii 35 VE 0.4 16.8 80,0 039 2.1 344 0.3 06 10021 53.1 3123 01] 3131] 0.007 12| 0030] T
Hruro 3n Ofiex 735 28 32 92 679 1.8 8.7 3221 7.0 1.2] 3037] 1078 6312 34l  s410] 0054 24[ 0025
Monamswe
Cok B HHAHBIAYANLHOI yNakokke 200 20,0 88 0,02 256 B.uzl 14 8 14 28 40| 0020 ™
IMTitposicok ¢ koudimopom 75 9.0 17.0 22.0 277 0,04 13 12,3 0,03 208] 11.7 14,3 2.86 61,4 0002 0,10 s
[Teveiine 50 20 3 34.0 125 0.14 7 11.95 0.11 01 15548] 3383 90 003] 22707] 0020 0.20 ™
Hroro 3a Maank| 3235 12 11 68 490 0.14 7 125.30 0.11 01 5548] 3383 90, 1.26] 127.07] oo000[ 020
Trurao 3a acus 1560 59) 56 273 1688 2.2 42.8 927.9] 20.1 1.6] 733.2| 2027 9443 111 12579] ©0.125] 29| 0035




1 neHs, 2 Hegenu

[ ]

MpuesM nuwK, HauMmeHoBaHue 6nioga UL Muuessie BewecTsa ButamuHsl MunepansHble BeujecTea
B I Yrnesoaws, E | l NT
BIIKM, T Huper, r r Bi, mr C,nr A, Mur I O, mxr B2, mr Ca, mr |Mg,mr] P,mr Fe, mr K, mr I, mr 1 MF | Se, mr neyen
3asTpak
Gannuixi ¢ maemonm 1500 190 42 53 86.1 392 0,02 EI 0,26] 0.0 1836) 2,74 28,87 043 3195|0001
Yaii ¢ wirkim conepssanien caxapa 2000 0 210 02 0.0 10.0 41 32 253,3 6,3] 103,24 1,44 6,6 0,06/ 14.82]  0.040
SGnoko 0 0.5 50 127 Gl 0.02 2533 | 0.02 14 8 14 0.0 40| 0,001 ™™
Hroro 3a 3anypak 510 49 10.7 108.8 494 0.25 13,52 55,68 0.47| 0,25 237.86] 33.2] 157,68 2300 2s611| 0.030] 010
Obeg
Cvi C MaKapOUHLIMI H3AEIMAMI i KVDOT 260 49 8.9 15.0 156 0,09 1,36 0,29 017 20.59] 11,74 52,6 1,01 9337 0007 030 0030
Tedirensi mMacHBIC © COVCOM KDacHbIA 20 13,1 16.8 243 0.05 02 200 0.3 284 10| 140 1.6 1232| 0001 T
Kawa rpewiicras pacchinyaras S50 6.0 4.3 223 0.11 21 0.08 0.03 2292] 1104 50.5 1.13 1.01] 0001 TIE
Hanurox 113 cmeci evxodipviTos 200 0.7 1 2.0 133 0.04 256.3 0,02 36| aas 17.4 0.8 27.2| 0.000 e
Xned pkanoii 50 33 0.5 21.0 100,0 0.5 15.1 277.0 0.6 0.8 5458| 720 4108 0.1 4737{ 0033 04] 0030} T
1100 30 Ofien 780 25 30 94 RS55 0.2 3,54 326.78 6.31 021 452 49| 2.79( 249 58] 397711 00321 010
HOonogwueac
Cok B #iansnyansHoii ynakoske 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 a| 14 28 40| 0,020 ™
[Tuposxok ¢ siitom 75 4.8 38 43.0 95 0,03 7 0,04 266] 16.8] 224 28 117 0.003| 010 T
Teuenne 50 2.0 75 340 25 0.14 7 11,96 0.11 0.1 15548 33.53' 90.8 0.03] 22707{ 0.020] 020 X
Ifroro 30 Monaunk 325 12 11 68 408 0.14 7 125.30 0.11 0.1 5548| 3383 50.8 1.26] 127.07] o0000] 020
7070 30 aeny) 1530 62 67 289 1722 0.6 241 507.8 69 0.6 745.8| 1358] 497.5 9.4 7809] 0062] 04| 0030
- 2 DeHb. 2 Henenwu
dcca pretu-
Mpuem Ny, HauMeHoBaHue Gmiopa e Muuweskie BelujecTsa 3:30“” Buramuubl MuHepansHble BewecTsa
NT
Benku, r | Hupbt, r I Yrrm?unu, B1, mr I C, mr | A, mkr ] A, mur | B2, mr Ca, mr IMg, m'] P, mr | Fe, mr | K, mr | I, mr | F,IIISE. Ml’l e
3asTpak
Kawa nuensnan sonoynas 250 9.9 9.8 9.8 167 0,05 2,38 1,62 0,12 00s| 12071] 1233] s76] o8s] 12426 o0038] 010 0010 m
Kakio ¢ MOnoKoM BiTaMItHI3HDOBAIHDE 200 36 29 20.1 120 0.1 0.01 515] 44| B,24 0.82 251 s
Aénoko 1i0 0.5 5.0 127 1] 0.02 253.3| 0.02 14 B[ 14 0.0 40| 6,001 LS
Macno causouioe 10 0.1 13 I.1 66 0.00 0 of 0 0.02 103] 88| 16.5 1.64 502] 0020] 000] 0000
Baroi fionioosanuniii 55 34 1,3 23,1 117.9 0,02 | 225.6] 6.3 0.02] 114 5| 14 28| 240 0,002 T
Ilrora 1a 3anTpas 625 17 26} 67 532 0.1 27 480.5 6,4 0.1 26421 415 110.7] 62| 479.6! 0.059) 0.1] 0,000
[&]s]
Conalka Mo-A0MANIHEMY €O CMETANO 250 23 13.6 18.1 177 0.16 159 20,2 6.18] 0.4 274] 387 99,7] 0.6 173.8] 0,006 0.5 0023]
dPKOC NO-AOMAILHEMYC OBOLLIANH
p : "“: mmm:?" = 240 10,8 273 31,8 416 012|117 23| 026 017  2924| 3048 19308] 1.73| 10474] o004l 00| 0pon|
IHATVDAIE I MM CRE ]
Komnor ua sroa clas 200 0.0 0.0 229 90 0,01 33 2356 0,01 854] 572 6,6 0,11 56.92{ 0,040 ™
XneG pakanoit 25 2.3 0.4 14,7 70,0 04 231 765,6 12.9 0,7 3203 1064 410,1 0,1 815,0 0,109] 1,5 0,030 TiX
Viroro 3a Ofen 715 26 41 88 753 0.7 43.4 1050.7 193] 1.3 3845] 171.3] 709.5 25] 11508 0.159] 29[ 0053
Nnonuuw
Cok B HHANBHAVANLHOIN VIAKOBKE, 200 20,0 88 0.02 25 6 0.02 14 8 14 28 40{ 0.020 ™
JGnoko 110 0.5 5.0 127 61 0.02 253.3 0.02 14 8 14 0.0 40! 0001 ™K
1n0scoK ¢ kondiHTIODOM 75 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0.03 208] 117 14.3 2.86 614 0002] 0.10 ™
Wroro 3a MongHux 385 9.5 22 547 426 0,01 13,14 163.3 0.24 0,01 21859] 3196 159,25 0.23 59.73] 0.032] 0.20| 0.020
Wroro 3a pexs| 1725 53 90 203 1711 0.8 59,2 1694.5 26,0 1.4 a77.3{ 2448 979.4 8.9] 16838| o0.2s50] 32| 0073




3 nexe. 2 Hepnenu [ ]

Mpuem nuiv, HaWMeHOBaKWe britona | Macea | Muwessle BewecTsa | Sxepremu- BUtamuHb! ] MuHepansHble BewecTsa
1 Benw, r_|_Wepor, ¢ | Yrnesoour, | Blmr | Comc | A wmsr O.mkr_| B2 wr | Camr [Mawmr| P.wmr | Femr | Kmr lLmr | F.mr [Se.mr] Ne
3apTDaK
[lynsur iz Teopora ¢ wremons 140125 155 218 9.4 279 282 0,06 1,15 119,186 0,56 0,02 288,84 2235 286,91 0,74] 14957 o001 070] 0000 T
Abnoko 110 0,5 5,0 127 61 0,02 2533 0,02 14 ] 14 0,0 40| 0,001 TIK
Yaii ¢ caxapom 200015 215 02 0,0 15,0 61.0 3,2 2533 6,3| 103,24 1,44[ 6,6 005 1482 0040 ™
Baton fioauposanuktii 35 25 10 18.0 817 0,02 2256 63| 0,02 114 BI 14 2,3' 240| o002 T
Wrore 3a 3aaTpak 515 25 15 74 456 0.1 4.4 851.4 132 0.1 520.1] 3s8] 3015 36l 4445[ o0044] 03] 0000
QOfen
Cyn xaprodenbubiii ¢ ropoxom 250 7.6 53 18,0 150 u,r5| 15,9| 20.2] 6,18 04 274] 287 99,7 06 1738 n,oo;| 05 0013 ™
Kotnera peibias 90 12,7 18,7 34,5 234 0,14 23,20 0,50 0,20 4430 31,20 76,10 1,70 199.80|  0.008) 030] 00d0) Tk
Mope xkaprodiensioc 150 33 5,0 220 148 0,06 0,69 116 041 0,09 11244 18,59 125,61 1,94 115,14 0,02} 0018 T
aii c imrkum coacpkannen caxapa 200010 210 0.0 0.0 12.0 48 3.2 253.3 6.3 103,29] 144 6.6 006 14,82 0,040 ™
Xuieh pikanoi 20 2.9 0.5 18,9 90,0 04 13,0 275, 12,9 0,7 2874 81,9 308,0] 0,1 5036] 0,075 08f 0030 T
Wroro 3a OBea 720 27 23 125 670 0.05 2,3] 12.3 0,02 45 475 21,75 1] 34| 0,000
Onn
Cox B MIEIusIIvanLioil Viakoske 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14] g’ 14 28 40| 0,020 K
[Tnpoxok ¢ alnokamu 100 4.8 38 43.0 93 0,03 7 0.04 266] 168 224 28 117| 0003 0.10 K
leueine 30 2.0 75 340 25 0,14 7 11.96 0,11 0.1 155.48] 3383 908 003] 22707| 0020 020 ™
Wroro 3a Nonanwk 150 12 11 [ 408 014 7 125,30 0.11 0.1 5548] 3383 0.8 1.26] 12707 0000 0.20
Wroro 2a pews| 1585 64 56 267 1574 0,3 13,7 988,0 133 0,2 580,1| 78,4 4141 59 605,6 00| 05 oo
4 peHb, 2 Hepenw _
Mpuem nuuwiun, HaumeHopaHue Bnwona | Macca | MuuieBkie BewecTaa [ Sneprem- BuUTaMKHbl | MuHepanLHbie BelecTsa
| Benku. r_|_#uphr r_| Yrnesoper, | Blmr | Cowmr | Awkr | O.mar | B2.wmr | Camr |Ma.mr| P.wr | Fe.mr | Kwmr Lmr_| Fomr [Se.mr| Ne
T = - 3apynay
IREN H3 CBHHHHDB! C KAle 41ICBON =
¥ = fpe 240 16,2 30,4 443 513 0,25 23,20 21,50 0,23 67,22| 4424| 136,60 283| 20081 0008 030| 0040 T
lnacckinyaroii 90V 500
Yaji ¢ caxapos. sismosos 2000 5\10 225 02 0.0 15.2 63 3,2 253,3 6.3 10324] 1,44 6,6 0,06 14,.82] 0,040 X
Bytepbpon ¢ cepost 100 50 45 3.9 15,4 1146 0,02 1356 63 0,02 114 8 14 “..,8' 240| 0,002 TIX
Hrworosa 3anpak] 515 N 34 75 691 03 264 500,4 126 03 28350 517 157,2 5.7 455,6] 0,051 2,1
Qben
Tit 13 cneweil kanvern ¢ kaprodenes 250 B.7 44 11.8 160 0.01 13.56 0.86 004 2457| 2375 81.01 12 111.58] o0006] 040] 0031]
[ 1108 co cRuHITHO 200 8 4 197 224 300 0.10! 1.1 29.30| 6.25 0.15 23930] 3040 192 40 2.3 104,90 0.003 0.0] 0013 pard
|HanuTox 13 cmec cvxodpviron 200 0.7 0.1 32.0 133 0.04 256.3 0.02 36 38 17.4 0.8 27.2| 0.000 pard
XJ1e6 puwanioi 35 36 0.6 23,1 110.0 0.4 411 1012,5) 252 0,5 6559 1196 62,0 0, 9393 0,062 250036 T
Irore 3a Obea 705 17.8 243 66.2 703 0.6/ 55,7 1298.9 314 0.7 9134| 177.6] 752.8 42| 11830] 0.071 29| 0074
Honnouw
Cok B iuaisnIyansHoil ynakoske 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 ™™
|S6noko 110 0.5 AL 27 6 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40 .001 ™
[ 11nosKoK ¢ siinosm 75 4.8 3.8 430 193 0,03 7 0.04 266] 168 224 28 117 0.003] 0.0 Py
Ifvuro an Moz 385 b 8.8 757 344 0.02 13 211,56 611 D.09/ 49.68| 28.73 B2.7 032 71.47] 0001 020
Hroro 3a acii 1605 44 67] 217 1737 0.9 951 20113 50,1 10 1247.5I 260.0 5927 102] 17101] 0123 52] oo74




5 peHb, 2 Hepenu [ ]

wEacTa =
Mpuem nuuy, HavmexoBaxuve Gnoaa g TNuuwessle BewecTaa uif::“ ButamuHb! MuHepantHsle sewecTsa
Y AL 1)
Benku, r Hoapwi, r I mefo.nm. B1, mr I C, mr I A, Mxr I A, MEr l B2, mr Ca, mr ‘Mg, MI‘I P, mr ] Fe, Mr 1 K, mr [ I, mr I F, mr ]Se. url
KoTnera Mactan pybACHHAR ¢ pHCOM
: Py P 240 16,6 213 425 431 0,16 359 202,09, 7.3| 0,46 301.36| 63,97 38386 1,74 130,35 0,002 ™
loTnanyky 900 30
Yaii ¢ ik cost,caxapa i aMManon 200\ 0\ 215 0.2 0.0 12,0 48 32 2533 63| 103.24] 1.44 6.6 0,06 1482 0040 T
Batoun ffoaunonanistii S0 38 &5 5.7 1310 0.02 2356) 6.3 002 114 8 14 _ih 20| 0.002
Hroro 12 3anTpaw 505 17 21 55 479 0,2 6,8 455,4| 13,5 0.5 4046| 654 390,2 1,a| 1452 0042 00
OCbep
Caekonslink 250 72 3,6 92 135 0,16] 15,9 20,2 6,18 04 274 187 99,7, 06 1738 0,006 05| 0023 ™
[Cynaw 13 kypst 90 13,0 10,8 3,6 164 0,12 1,17, 293 0,26 0,17 2924| 3046 193,08 1,73| 104,74) 0004] 0%0| 0000 T
Maxapounsie n3zenns orpapiinie 150 6,3 42 40,2 226 07 0,2 48 0,07 0,07 50| 109 66,6 0,5 115 0,002 T
Yaii ¢ ni3kin conepskan iem caxapa 20000 210 0.0 0.0 12,0 48 32 2533 6.3 103.24) 144 6.6] 0,06 14.82 ,040 ™™
Xneh pkauoii 20 3.0 1.2 20,6 1048 1.0 20,5 307.6 12.8 0.6 2009  71.5] JGG.OI 0.1 408.4 0052 14| 0030 v
Hroie 30 Ofiea 730 30) 20] 26 677 2.0l 40.9 615.2 25.6] 1.3 419.8] 1430f 7320 30 B167] 0104 28] 0010
Flnomsy:
Cok 8 nnnnsiivankHoii vilaxoske 200 0.0 00 20,0 B8 0.02 256 002 14 [:] 14 28 40| 0020 ™
[Tuposoxk ¢ konduiTiopom 75 9.0 17.0 220 277 0,04 13 12,3 0,03 208 117 14,3 2,86 61,4| 0002 0,10 AL
Heucube 50 20 15 34.0 125 0,14 7 11,98 0,11 D1 155,48| 33,83 50,8 003| 227,07 0,020 020 ™
Hroro 3a Tesamk 325 2 11 68 490 0,14 7 125,30 0,11 0.1 5548| 33,83 90,8 1,26] 127,07{ 0000 020
Wroro 3a gens| 1695 58| 52 132 1646 213 54.7 1195.9 39,3 1.8 879.8] 2422| 12130 60| 1089.0] 0.146] 3.0] 0010
MTOIO Mo NPUMEPHOMY MEHIO
bLig s
Wroro :umea Muuessie sewectaa 3:2:::" BuTamuHel MuHepanbHkle BewecTea
Benkw, r Hupey, r Vmes;ugb;, B1, mr C, mr A, MKr O, mer B2, mr Ca, mr Mg, mr | P,mr | Fe, mr K, mr I, Mr F,Mr |Se, mr
|Uroro 3a sack nepuan 545.5 510,0] 2357 16929 13.2 641.2] 7544.0 86,3 16.4| 85603 2210,0/9188.0 159.9] 9689,9 0.831 28.8] 0.397
|Cpe,quee 3HayeHue 1a nepvog 546 61,0 2357 1692,9 1.1 53,4 628,7 7.2 1,4 7134 184,2| 7658 13,3| 807,5 0,089 2.4 G.DBS'
HBPMETHBHEH BOKyMEHTALUMA.

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanrTapHo-anngemMuononeckme TPeGOBAHNA K DPraHu3aLMi NUTAHWA HACENEHUA
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CBoprux pelerTTyp Bniog 1 XxynuHapHLIX UANENWA ANA NPEANPUATUA COWECTBEHHOTO NUTaHMA NP1 061ecEPa3oBaTENLHLX WXKONAX NOA pen.B.T.Manummoi 2004r.



